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跳绳比赛
鄞州区江东实验小学南校区603班
洪芷晗（证号J26880549）
指导老师：陈旭彬

一走进学校大礼堂，里面人山人
海，声音此起彼伏。各班的参赛选手
拿着跳绳，神色紧张地等待着。几位
老师坐在礼堂中间，面前摆着序号
牌。原来，跳绳比赛要开始了。

我也是参赛者之一，心里像揣着
一只小兔子，怦怦直跳：我跳的时候
会不会断？万一绳子被我甩飞了怎么
办？没有达到个数怎么办？就这样想
着，很快轮到我们班比赛了。

我呼出一口气，望了望大家，每
个人的眼神都充满坚定。“三，二，一，
开始！”我反应迅速，立刻进入状态，
脚步飞快。不只是脚，我的心也怦怦
直跳。地板微微震动，耳边传来此起
彼伏的加油声。

我往前一看，同学们的眼睛里闪
着光，老师们扯着嗓子向我们喊：“加
油，不要慢下来，坚持住！”每句话都
饱含着对胜利的渴望。

“三，二，一，哔——”裁判终于吹
响了比赛结束的哨声。我长舒一口
气，终于顺利完成了。可现在还不是
放松的时候，成绩还没出来。我们回
到班级队伍中，同学们眉头紧皱，都
希望取得好成绩。而我呢？似乎比比
赛时还紧张，双手紧握着跳绳，默默
祈祷。

回到教室后，老师告诉我们，这
次是第二名，和二班相差三个。同学
们听后十分沮丧，但很快又互相鼓
励，约定明年再战！

第一次演讲
奉化区岳林中心小学506班
蒋睿哲（证号J26508151）
指导老师：应婵娜

在我心底，有一件让我心儿怦怦
直跳的事——第一次在国旗下讲话。

记得那天早晨，升旗仪式前，班
主任突然通知我，由我在国旗下讲
话。我很紧张。

我急匆匆地赶到主席台，不一会
儿就轮到我讲话了。我走到话筒前，
开 始 说 ：“ 大 家 好 ，我 是 406 班
的蒋睿哲。”当时我十分紧张，心里像
揣着一只兔子一样，声音也发抖了。
我看着台下黑压压一片人，心里别提
多慌了。但看到台下同学们鼓励的眼
神，好像在说：“加油，加油，你能行！”
我突然觉得心里一点也不紧张了。我
流利地把话说完，就走下台了。

这次讲话虽然表现得不是最好，
但我懂得了：无论做什么事，都要尽
自己最大的努力。如果结果好，就继
续加油，不要骄傲；如果结果不好，也
不要灰心，下次努力就好。只要我们
尽力了，就是最棒的。

自行车
鄞州区钟公庙实验小学605班
翁艺宁（证号J26999895）
指导老师：陈怡

画鼻子画鼻子
宁波艺术实验学校明湖校区506班
翁欣怡（证号J26104151）
指导老师：任爱芬

今天的语文课上，任老师在黑板
上画了一男一女两个卡通小人。看着
没有鼻子的画像，我们一头雾水，好
奇地猜测老师要做什么。

这时，任老师笑着对大家说：“今
天我们一起来玩蒙眼画鼻子的游
戏！”话音刚落，教室里立刻响起一片
欢呼，同学们都跃跃欲试。

游戏正式开始，第一个上场的是
肖霁霖。她蒙上眼罩，伸出双手在身
前慢慢摸索。台下的同学们七嘴八舌
地指挥起来：“往左一点！”“不对，再
向右！”“往前！”呼喊声此起彼伏，热
闹极了。肖霁霖凭感觉找准位置落
笔，居然把鼻子画在了小男孩的眼睛
上。滑稽的模样惹得全班同学哈哈大
笑，有的捂着肚子直不起腰，有的趴
在桌上笑得发抖，还有的直接把头埋
进臂弯里，笑得停不下来。

紧接着轮到季勖上场。他蒙好眼
睛往前走，大家齐声提醒他往右走，
可他偏要往左边摸索，手都摸到白板
边缘的边框，才发觉方向错了，慌忙
转身朝白板中间走去。他双手在空中
比划，手舞足蹈，好不容易走到白板
前，一笔下去，鼻子直接飞到了脸蛋
上方。我们笑得更厉害了，一个个笑
得肚子发酸。

最后登场的是章伊曼。她稳稳走
到白板旁，身边一位同学凑到她耳边
小声提示：“往上一点！”她听完调整
好位置，一笔就把鼻子画在了人脸正
中间。台下瞬间响起热烈的掌声。章
伊曼摘下眼罩，看见自己画的鼻子，
脸上满是开心的笑容。

这场有趣的画鼻子游戏，我永远
不会忘记。它为我的童年增添了许多
欢乐，也让我懂得，做事要学会倾听
别人合理的建议。

紧张的一天
宁波艺术实验学校明湖校区403班
邱暖絮（证号J26101660）
指导老师：蒋维蝶

今天要公布成绩了！一想到这件
事，我就紧张得手心冒汗，心里好像
揣着一只小兔子，“咚咚咚”地跳。我
暗暗安慰自己：现在是早上，到下午
才会出成绩！想到这儿，我的心平复
了不少。

早晨上英语课时，老师轻松欢快
的声音让我全身心投入，不知不觉便
把紧张抛到了九霄云外。我沉浸在课
堂里，认真快乐地听讲，脑子里再也
没有担忧考砸的念头。可一下课，不
安又悄悄涌了上来，我又陷入了对未
知的恐惧中。一见到妈妈，我就快步
朝她走去，虽紧张却又期待地问：“妈
妈，期末成绩出来了吗？”说完又有些
不安地挪开视线。妈妈把我的小动作
看在眼里，温柔地看着我，笑着说：

“还没呢！怎么可能那么快！”我如释
重负地长舒一口气。

可我的心始终牵挂着这件事，对
任何风吹草动都格外警觉。中午吃饭
时，只要妈妈的手机“叮咚”响起，我
的心就跟着猛地一颤，紧张得怦怦直
跳。

下午上语文课时，老师讲得生动
有趣，我听得入神，完全顾不上留意
周围的“动静”。一下课，我立刻切换
到戒备模式，像出膛的炮弹一般跑到
妈妈面前，再次按捺不住问：“成绩出
来了吗？”这回妈妈神秘地笑了笑，默
默打开手机，故意卖关子说：“你自己
看。”我颤抖着伸出手指，点开成绩
单，一看，差点欢呼出声——我考得
真好！所有的不安焦虑也随好成绩的
到来而烟消云散。妈妈温柔地看着
我，我开心得要蹦起来啦！

这真是紧张又快乐的一天啊！

我的心爱之物
宁海县潘天寿小学502班
尤姝尹（证号J26999739）
指导老师：王涛

世间的玩偶各式各样，琳琅满
目。在众多玩偶之中，泰迪熊是我
的心爱之物。

这只泰迪熊，是我三岁那年妈
妈送给我的礼物。它一身奶白色绒
毛，看上去就像香草冰淇淋。两颗
乌黑的圆眼珠闪闪发亮，一对耳朵
软软地搭在头顶。它没有嘴巴，只
有一个毛茸茸的棕色小圆鼻子。两
只小手轻轻搭在腿上，微微向外摊
开，模样软萌又惹人喜爱。

三岁的我还不用读书写作业，
闲来无事总爱在家捣鼓玩具，常常
惹得妈妈轻声责备。每当这时，泰
迪熊就是我最忠实的倾听者。无论
开心或是委屈，大大小小的心事，
我都愿意讲给它听。

每到夜晚入睡，我总会抱着泰
迪熊。它安静坐着，我静静躺下。当
我睡意渐浓，它就像精神满满的小
卫士；等我沉沉进入梦乡，它便默
默守护着我。有它在，我好像不再
害怕，噩梦也远远躲开，伴我一夜
甜梦。

步入小学，我有了功课。每当
我伏案写作业，泰迪熊就静静坐在
桌前，默默地看着我一笔一画认真
书写。当我完成作业的那一刻，心
中满是欢喜，仿佛泰迪熊也在为我
高兴。

时光一晃，八年匆匆而过。它
默默陪伴我度过无数个夜晚，从不
言语，却始终不离不弃。

它是我最好的伙伴，是藏在时
光里的宝藏，也是我最珍贵的心爱
之物。

“农家乐”一日游
宁波市中城小学503班
卢俊妍（证号J26880513）
指导老师：冯亚君

今天，妈妈说要带我去体验
“农家乐”。我很好奇：真正的农家
生活是什么样的？妈妈告诉我，这
其实是她一位朋友的家。

我们打车到了约定地点，眼前
是一片绿意盎然的公园。没过多
久，一位阿姨开车来接我们。

短短五分钟的车程里，我像
发现了新大陆：路边错落着桃树、
杨梅树、梨树，枝叶间还挂着青涩
或饱满的果子。阿姨笑着说：“这
些都是我家的！”我瞪大眼睛惊
呼：“天哪，您家简直是果园王
国！”

走进阿姨家，古朴的木屋瞬间
吸引了我。房梁、门窗都是原木打
造，纹理间透着岁月的温润，仿佛
穿越到了旧时光。

屋外的院子里，两棵大树亭亭
如盖，枝头坠着沉甸甸的果子；树
下的秋千轻轻摇晃，我坐上去荡来
荡去，风掠过耳畔，连空气都带着
果香，快乐得像只小鸟。

“去果园摘果子啦！”阿姨的提
议让我蹦了起来，我迫不及待地
问：“现在就去吗？”妈妈笑着点头，
我立刻拉着她往梨园跑。

踮起脚尖，瞄准一个黄澄澄的
大梨，我用力一拽——“咔嚓”，梨
子稳稳落在掌心，还带着枝头的清
香。妈妈看着我沾了泥土的小手，
忍不住笑出声，我也咧开嘴，心里
甜滋滋的。

暮色渐浓时，我们依依不舍地
踏上归途。车窗外，果园的轮廓在
夕阳下变得温柔。我在心里悄悄许
愿：一定要再来，尝尝亲手摘的梨
子有多甜，听听木屋里的故事有多
暖……

原来，“农家乐”藏在这份质朴
的乡野情谊里。

一次奇妙的互动
宁波市惠贞书院506班
林奕涵（证号J26999020）
指导老师：李晨一

这个暑假，我有幸和可爱的海豚
完成了一次奇妙的互动。

海洋公园像一座奇妙的海底王
国，藏着许许多多有趣的海洋生灵。
巨大的玻璃展缸里，体型庞大的巨石
斑鱼安静地伏在角落；五彩斑斓的小
鱼成群穿梭，像一团流动的彩绸；扁
扁的魔鬼鱼带着仿佛微笑的表情缓
缓向游人游来；形态各异的水母舒展
着身体，跟着水波悠悠飘荡……处处
都充满惊喜。

园区里的表演更是精彩纷呈。海
狮顶球诙谐逗趣，白鲸的舞姿优雅动
人，可在我心中，最让人期待的，还是
热闹欢乐的海豚秀。聪慧灵动的海
豚，是舞台上最耀眼的小演员。它们
时而整齐地跃出波光粼粼的水面；时
而昂起脑袋，发出清亮悠扬的鸣叫；
时而用尖尖的吻部灵活转动呼啦圈。

表演落幕，在工作人员的引导
下，我走到舞台中央的互动水池边。
浅浅的池水泛着微光，海豚油亮的脊
背在水面轻轻起伏，一双圆溜溜的眼
睛温柔地凝望着我。我照着工作人员
教的手势，慢慢做出指挥的动作。令
我惊叹的事情发生了，海豚竟然伴着
我的手势，发出了清脆的叫声！我又
比出转圈的手势，它立刻在水中轻盈
地回旋起舞，憨态可掬的模样，惹得
我忍不住笑出声。表演完毕，它张大
嘴巴看向我，仿佛在撒娇讨要奖励。
我捏起一条小鱼，轻轻一抛，鱼儿稳
稳落进了它的口中。

最后，我缓缓伸出手，小心翼翼
地触碰它的皮肤。触感光滑又湿润，
软软凉凉的。海豚一点也不怕生，温
顺地把头轻轻靠向我，尾巴轻轻一
扫，溅起点点晶莹的水花，柔柔落在
我的手背上。“咔嚓”一声，工作人员
按下快门，定格下这珍贵美好的一
刻。我的心怦怦直跳，原来这些灵动
的海洋精灵，可以离我如此之近。

夕阳的余晖慢慢洒在海洋馆的
玻璃窗上。离开的时候，我频频回头
望向水池。这次和海豚相遇的经历，
不只是一场好玩的游玩体验，更让我
真切感受到海洋生命的温柔与可爱。

揉进掌心的月圆
鄞州新蓝青学校603班
蔡宛钰（证号J26108360）
指导老师：张品雪

月饼，圆圆的，像一轮小月亮，咬
一口，酥皮簌簌落，甜香在舌尖跳舞.
今天，我要亲手做月饼！

材料早已备齐：果仁、白糖、麦芽
糖、水、无色无味的油、白酒、熟糯米
粉、中筋面粉等。

开工啦！果仁送进烤箱烘香，取
出后切碎，香气一下子钻进鼻尖。糯
米粉放入烤箱烤熟备用。将转化糖
浆、枧水、花生油混合，用力搅打至乳
化，再倒入中筋面粉，揉成柔韧的饼
皮面团，裹上保鲜膜，送进冰箱发酵。
接着，把果碎与白酒、白糖、麦芽糖、
熟糯米粉、水和油拌匀，做成五仁馅。

冷藏后的饼皮面团变得乖巧，我
把它分成均匀的小剂子，掌心轻压成
窝，托起五仁馅，慢慢收口、滚圆，再
裹薄薄一层干粉，轻轻按进模具——

“咔嗒”一声，花纹清晰浮现！生坯排
进烤盘。烤箱预热好，发出“叮”的一
声，我把烤盘送进去。烤几分钟定型
后，刷上金黄蛋液，再送回烤箱。不一
会儿，焦黄油亮的月饼就出炉了，热
腾腾的甜香扑满厨房。

捧起一枚刚出炉的月饼，指尖微
烫，咬下一口，酥、香、糯、甜在嘴里交
织。原来，最甜的不是馅料，而是自己
双手揉出的那份认真与期待——它
把节日揉进了掌心，把团圆烘进了时
光。


