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新学期 新气象
鄞州区下应中心小学607班
施歌（证号J26102209）
指导老师：汤聪巧

愉快的假期悄然落幕，崭新的学
期如约而至。我怀着期待与憧憬走进
校园，迎接美好的未来。

校园里处处朝气蓬勃，充满阳
光；教室整洁明亮，干净有序；黑板上
写着对新学期的祝福。我们有些课换
了新老师，同学们再次齐聚一堂，褪
去了假期的慵懒，捧着书，清脆的读
书声再次回荡在校园里。崭新的课
程，崭新的学习节奏，让校园充满活
力与生机。

新学期，我要做更好的自己。过
去的我做事拖拉，做题粗心，上课总
是走神，因此常常留下遗憾。这学期
我决定改变自己：上课认真听讲，积
极思考；下课认真对待每一次作业，
争取做到今日事今日毕，踏实对待学
习中的每一件小事。

我也为自己做好了规划：课前预
习，认真听讲，课后复习，查漏补缺；
生活中遵守校规班规，团结老师同
学，合理安排作息时间，坚持自律，乐
观积极地面对生活。

我相信只要脚踏实地，用乐观的
心态面对生活，用饱满的热情迎接每
一天，就一定会成为更优秀的自己。

读《西游记》有感
鄞州新蓝青学校603班
蔡名亮（证号J26100710）
指导老师：张品雪

读完《西游记》，我有很多感受。
这本书主要写唐僧、孙悟空、猪

八戒、沙和尚师徒四人去西天取经的
故事。一路上，他们经历九九八十一
难，遇到许多妖怪，经常陷入险境。虽
然辛苦危险，但他们一直没放弃，最
后终于取得真经。

我最喜欢孙悟空。他会七十二
变，有威力巨大的金箍棒。每次妖怪
抓唐僧，都是他冲上前打跑妖怪，保
护师父和师弟。唐僧善良，但有时分
不清好坏，会误会孙悟空。猪八戒贪
吃懒惰，总想回高老庄。沙和尚老实，
一直挑着沉重行李，十分忠诚。

师徒四人最值得我学习的是坚
持。他们经历许多危险，好几次差点
被妖怪吃掉，却从没放弃。四人性格
不同，偶尔闹矛盾，但关键时刻互相
帮忙，团结在一起，才克服所有困难。

这本书情节吸引人，我常看得入
迷。人物各有特点，有些片段好笑，有
些打斗场面让我紧张。像“三打白骨
精”这些故事，我看得特别认真。

《西游记》很有趣，很多故事让我
印象深刻，有空还想再读一读。

我当讲解员
鄞州区堇山小学408班
方航宁（证号J26107865）
指导老师：茅微微

这学期，我们学校三年级学生参
加了一个活动——“道具复刻展”，我
当上了小小讲解员。

同学们用巧手做出了许多各种
各样的作品：小猪妖、蛤蟆精、黄鼠狼
精、猩猩怪……每一样都很精彩。

我的任务是把这些作品介绍给
大家。一开始我不敢上场，茅老师和
妈妈都鼓励我，让我不要太紧张，就
像平时背课文一样。妈妈说：“别怕，
你就像一座小桥，把同学们的作品故
事讲给大家听。”我每天练习，终于把
稿子背熟了。

展览那天，我有点紧张，但还是
努力克服。当大家围过来时，我勇敢
地开始讲解，介绍作品的故事。看到
大家听得入迷，我越来越自信。

当讲解员虽然不容易，但能把大
家用心制作的作品介绍给更多人，我
觉得特别有意义。
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成长的滋味成长的滋味
鄞州区东吴镇中心小学602班
李念文（证号J26100947）
指导老师：韩琼

生命犹如一幅空白画卷，我手握
画笔，在上面自由挥洒，每一笔都勾
勒出成长的轨迹。一直以来，我像温
室中的花朵，未经风雨，被父母无微
不至地照顾。然而，成长路上，总有些
瞬间悄无声息地宣告“长大”的到来。

一天傍晚，天色阴沉，电话铃突
然响起。妈妈简单交代后便出门了，
只留下空荡荡的厨房和饥肠辘辘的
我。“煮一碗西红柿鸡蛋面吧，在爸爸
妈妈忙碌时照顾好自己。”我心想。

念头闪现，我立刻行动。备好西
红柿、鸡蛋和面条，闭上眼，妈妈煮面
的场景浮现脑海。我模仿她的手法，
先敲蛋，蛋液流出；再切西红柿。一切
就绪，我点燃燃气灶。油锅中，鸡蛋液
膨胀起来，我瞅准时机加入西红柿，
香气四溢。加水煮沸后，放入面条，让
面条在翻滚间吸收汤汁。最后放火腿
肠，撒点葱花，一碗色香味俱全的番
茄鸡蛋面便做好了。

品尝着自己的劳动成果，我心里
不仅充满成就感，更深切感受到妈妈
日常的辛劳。

成长如同一壶清茶，初尝略带苦
涩，但清香会愈发令人心旷神怡。那
个傍晚，我明白：长大不是年龄增长，
而是心智成熟；不是计较得失，而是
包容豁达；不是依赖别人，而是独当
一面。

学游泳
鄞州区堇山小学601班
严子明（证号J26102468）
指导老师：张凯

这个暑假，我和姐姐一起去学游
泳。

一开始，我很讨厌游泳，因为鼻
子会进水，游得也没有姐姐快，所以
十分抗拒去游泳。

直到有一次，老师给我们测100
米游泳。我抱着试一试的想法参加了
测试。这次测试中，我发现我游得特
别顺，比平时快了不少，也轻松了许
多。等我停下来一看，我居然和姐姐
同时游到了终点！

这一刻，我感到了前所未有的成
就感。平时我总比姐姐差一大截，这
一次却和她同时到达。我好像找到了
运动的意义：就是一次又一次地去超
越，不论是对手还是自己。

从此，我喜欢上了游泳，也开始
不断超越自己。

难忘的一天
鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区402班
孔智妍（证号J26109456）
指导老师：卢亚波

今天放学回家时，天空湛蓝，万
里无云。我正悠然走在路上，突然，远
处的草丛里传来一阵稚嫩的猫叫声。
出于好奇，我缓缓走向草丛。只见一
只瘦弱的小猫映入眼帘：它的身体瘦
小干瘪，仿佛多日未曾进食，可那双
眼睛又大又圆，像两颗澄澈的蓝宝
石，闪烁着灵动的光芒。

它见到我后，翘起小尾巴慢悠悠
地向我走来。它用小脑袋轻轻蹭着我
的小腿，雪白的皮毛像雪一样纯净，
软绵绵的触感让我爱不释手。它趴下
来，喵喵叫了几声，仿佛在说：“你能
给我点吃的吗？”我听后立刻飞奔回
家，拿了一些吃的给它。小猫马上狼
吞虎咽地吃了起来，又喵喵叫了几
声，似乎在说：“谢谢你，好心人。”

快乐的时光总是如此短暂。到了
和小猫告别的时刻，我多么希望时间
能走得慢一些，让我可以多陪伴它一
会儿！我也多么希望能将这只小猫带
回家，让它真正属于我！

第一次煎蛋
鄞州区堇山小学502班
陈庆晗（证号J26107710）
指导老师：王琼

今天，我第一次尝试煎鸡蛋。我
忐忑不安地走进厨房，心里像揣了只
活蹦乱跳的小兔子。

我拿起一个鸡蛋，刚准备磕开，
蛋却像泥鳅似的滑落，“啪”地摔在地
上。蛋清蛋黄溅得到处都是，衣服也
未能幸免。真是“出师未捷身先死”！

我叹了口气，又拿出一个鸡蛋。
这次对着碗沿小心地磕，蛋壳却纹丝
不动。我一急，朝桌角狠狠一砸——

“啪”，蛋液流了满桌，碗里空空如也。
我气得直跺脚，开始怀疑自己：难道
连个鸡蛋都对付不了吗？

我垂头丧气地拿起第三个鸡蛋。
这回稳住呼吸，轻轻一磕，“咔嚓”，蛋
液终于流入碗中。可还没来得及高
兴，一小片蛋壳也掉了进去。我刚浮
现的笑容顿时僵住。但我没有放弃，
小心地把蛋壳挑出来。接着，我笨拙
地拿起锅铲翻炒。油点像淘气的孩
子，“滋滋”作响，突然朝我脸上飞溅，
烫得我“哎呀”一声。

这时，一股焦味扑鼻——煎煳
了！金黄的蛋边变得黑乎乎，我的心
也沉了下来。看来，只能请大家品尝
这份“战损版”煎蛋了。

原来，煎蛋也不容易。成长路上
会遇到种种“不顺利”，它们让我一时
难过，但更教会我坚持。正是这一次
次尝试，让我在烟火气里触摸生活的
温度，也看见自己一步步走向从容的
模样。

一次奇妙的出游
鄞州区学士小学406班
储昕扬（证号J26102934）
指导老师：胡佳琪

周末，我和爸爸妈妈去徒步。天
空蓝得像被清水洗过，阳光像碎金子
透过枝叶，在小路上洒下光斑。

太阳火红火红的，像大火球嵌在
天空。走了一会儿，我们在草地上坐
下休息。远远望去，水天相接处有一
座山峰，绿得像一片海洋。我躺在软
软的草地上，静静听树叶落下的声
音，闻着泥土的清香，心情格外舒畅。

继续往前走，我看见几个黑白相
间的圆形座椅，摸上去光滑温热。接
着看见十二生肖雕像，鼠、牛、虎、
兔、蛇……刻得栩栩如生。我最喜欢
猴子和狮子，狮子比猴子多一圈鬃
毛，猴子比狮子多一条灵巧的尾巴。
这里的怪石真有趣：有的像红苹果，
有的像粉桃子，还有的像威猛的大狮
子……

不一会儿到了吃饭的地方。我满
头大汗，正准备去吃饭，路边忽然窜
出一只松鼠，转眼又跳走了。我赶忙
追上去，近距离看它。只见它“吱，吱，
吱”叫了三声，又有两只松鼠陆续来
到它身边。三只松鼠互相轻柔地亲
吻，然后一个接一个排着队，从这棵
树跳到那棵树，最后跳上屋顶，一溜
烟跑走了。

这是一次奇妙的出游，大自然果
然是一本读不完的书！

我家像个小暖炉
鄞州区宋诏桥小学405班
张馨尹（证号J26880685）
指导老师：李莹莹

我家像个小暖炉，时刻散发着爱
的温度。

外公总盼我们回乡，每次回去都
准备一桌香喷喷的饭菜；妈妈在外工
作，不能常伴左右，却总在夜晚打来
电话，和我闲话家常；爸爸是我的知
心好友，心里有烦心事时，会愿意和
我倾诉。

小暖炉，飘着饭菜的香味。外公
一听说我们要回来，天刚亮就出门买
菜。中午踏进家门，就看见他在厨房
忙碌，汗珠顺脸颊滑落，脸上却挂着
笑意。不多时，丰盛饭菜端上桌，我们
大口品尝，他站在一旁笑得合不拢
嘴。后来我才明白，外公平日独自在
家十分孤单，他盼我们常回来，尝尝
他亲手做的饭菜。

小暖炉，藏着远方的温暖。睡前，
妈妈电话准时打来，“宝贝，今天开心
吗”“考试顺利吗”，一句句问候或许
有些唠叨，但我知道，每句话里都藏
着牵挂与思念。妈妈多想回家，却因
工作，只能独自在远方。

小暖炉，盛着我和爸爸之间像朋
友一样的温情。爸爸耐心听我讲心
事，细心教我解难题，努力帮我实现
小心愿。我也学着关心他：清晨五点
四十起床，为爸爸做早饭；在他生日
时送上礼物；见面时给他一个大大的
拥抱。我们是最好的朋友，彼此真诚，
信守约定。

这就是我的家，满是爱意。家人
的一件件小事，带给我源源不断的温
暖。我也希望，我付出的小小行动，同
样能温暖他们。

午睡时的小惊喜
鄞州区华泰小学东校区403班
许梓涵（证号J26105857）
指导老师：周丹妮

午后的教室里，同学们渐渐准备
进入梦乡。就在这平常的午睡时光
里，我意外收获了一个小小的惊喜。

我躺在垫子上，还没睡着，目光
悠悠飘向天花板。忽然，一道淡淡的
光斑映入眼帘，它有红、橙、黄、绿、
青、蓝、紫七种颜色。我定睛一看，那
不就是一道彩虹吗？我心里满是疑
惑：彩虹不是应该雨后天晴时挂在天
上吗？怎么会跑到教室天花板上？难
道天花板藏着魔法，特意把彩虹请
来，送我们一个惊喜？

我正猜想彩虹的来历，天花板上
又浮现一道彩虹，比刚才那道更大
些。两道七彩光带静静映在天花板
上，美丽极了，我仿佛置身奇妙的梦
里。我忍不住好奇，仔细望向窗边，终
于找到答案：原来是阳光透过玻璃窗
上的一把尺子，经过折射，变出了这
两道美丽的彩虹。

这次午睡，我带着疑问仔细观
察，亲自找到谜底，就像解开一个有
趣的小魔法。

原来生活里藏着许多小秘密，只
要留心观察、用心探索，平凡的日子
里，也常能遇见这样可爱的惊喜。


