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▲我的心爱之物是一个陪伴了
我许久的球拍，它就像我的“战友”，
与我并肩作战。

这个球拍是爸爸妈妈送给我的
礼物。它通体青白色，是我在商场精
挑细选的。手柄细腻顺滑，握上去丝
毫不粗糙；银白色的拍框犹如一条蓄
势待发的青龙，也像一只亭亭玉立的
白鹭，让球拍熠熠生辉。

在日常训练中，这个球拍一直伴
我左右。印象最深的是有一场激烈的
比赛。对方率先发球，我迅速后退，接
回一个高远球；对方大力杀球，我快
步上前接杀至网前；他挑起，我扑球；
对方再次接杀，我偷他后场，对方招
架不住，失一分。

我们两人打得热火朝天，不相上
下。几番攻防后，我感觉手感越发舒
适顺手，将挥拍的感受控制得极为精
妙。说时迟，那时快，就在对方要将我
扣杀时，我将拍子灵敏地举起，迅速
拍下，得到了关键一分。

这个洁白的球拍是我的心爱之
物。它对我来说意味着回忆，也承载
着无数次比赛的欢笑与汗水。在生活
中，它不只是运动工具，更是我的贴
心朋友、知心伙伴，教会了我坚持与
勇敢的快乐。

鄞州区华泰小学东校区507班
郭禹皓（证号J26104803）

指导老师：叶嘉琦

▲每个人都有自己的心爱之物，
有人珍藏玩偶，有人喜爱模型，也有
人视钢笔为宝贝。而我的心爱之物，
是生日那天妈妈送给我的礼物——
一辆折叠自行车。

这辆自行车主体是米白色，轮
胎是深黑色，黑白搭配格外帅气。车
架线条流畅，骑起来轻快又平稳。它
最特别之处是可以折叠，轻轻扣上
卡扣就能收拢，存放携带都十分方
便。

第一眼见到崭新的自行车，我就
深深喜欢上了它。平日里我十分爱惜
它，只要车身上落上灰尘，我都会细
心擦拭，把它打理得干干净净。

有一回骑车时，我不小心撞到东
西，连人带车重重摔在地上。看着车
身磕出的伤痕，我心里十分难过，反
复把车子擦拭干净，心情才稍稍平
复。

每当我考试失利、闷闷不乐时，
我就会骑上它出门散心。车轮飞速向
前，清凉的风扑面而来，所有的烦恼
瞬间烟消云散。

这辆折叠自行车，陪我度过许多
欢乐时光。它不只是一辆车子，更藏
着妈妈的关爱。平凡物件只要盛满真
情回忆，便是独一无二的珍宝，它就
是我最珍贵的心爱之物。

鄞州区华泰小学东校区502班
牟宸宇（证号J26880623）

指导老师：徐俏红

雪鸮
鄞州新蓝青学校602班
朱乐翕（证号J26999251）
指导老师：胡民喆
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或是陪伴成长的伙伴，或是带来帮助
的物品，都藏着独特的故事。而我最
心爱的物品，是一本红色的《新华字
典》。

这本字典可漂亮了！它方方正正
的，通体是喜庆的红色，长约十三厘
米，宽约八厘米，厚约三厘米，拿在手
里沉甸甸的。封面上印着四个烫金大
字“新华字典”，在阳光下泛着淡淡的
光，摸起来滑溜溜的，特别舒服。

刚买回来时，我总觉得它是“老
古董”，就把它放在书架最上层的角
落，连碰都很少碰。直到那次语文单
元练习，我遇到了一道难题——璀璨
的“璨”字怎么读？我盯着试卷抓耳挠
腮，突然想起了那本被我遗忘的字
典。我踮着脚把它取下来，翻到部首
目录，找到“王”部，再数剩下的笔画，
终于找到了这个字，还顺便查到了它
的意思。那次练习，我破天荒得了九
十九分，老师还在班上表扬了我。我
心里乐开了花，从此把这本字典当成
了“学习小助手”，爱不释手。

从那以后，我一遇到不会的字就
会翻开它。每当我皱着眉头盯着生字
发呆时，它就静静地立在书桌上，仿
佛在轻声说：“别急，慢慢来，总会找
到答案的。”我静下心来查字典，不仅
能知道字音、字形，还能了解字义，有
时候还能查到它的近义词、反义词，
这本字典就像肚子里藏了好多知识
的小老师，让我特别佩服。后来，我还
会把字典里的小故事讲给同桌听，大
家都夸我懂得多，我知道，这都是字
典的功劳。

现在，这本字典已经陪了我四
年，封面的烫金字有些磨掉了，书角
也卷了边，但我还是把它放在书桌最
显眼的地方。妈妈总说我“把字典当
宝贝”，我就笑着说：“它是我的好老
师呀！”它就像一位沉默的伙伴，陪着
我从懵懂的一年级走到现在，帮我解
决了一个又一个学习上的难题。我会
一直珍惜它，让它继续陪着我成长。

鄞州区惠风书院506班
翁子铨（证号J26106448）

指导老师：全艳丽

▲每个人都有心爱之物，就像琦
君难忘故乡的桂花。而我的宝贝，是
生日那天妈妈送给我的小闹钟，它时
刻提醒我，要珍惜时光。

我的小闹钟通体乌黑，外形接近
圆形，大小刚好一掌托住。表盘上十
二个数字整齐排列，里面住着“钟表
三兄弟”。老大是时针，矮矮胖胖，走
得慢悠悠；老二分针，步伐比时针轻
快许多；老三秒针个子最高，身姿纤
细，跑得最匆忙。日复一日，三兄弟沿
着固定的轨道不停奔跑，一刻也不肯
停歇。

自从有了这位时间小伙伴，我慢
慢改掉了懒散拖沓的坏习惯。每天清
晨，清脆的铃声准时唤醒我。每当我
写作业想偷懒、发呆走神时，抬头看
见桌上的小闹钟，秒针“嘀嗒嘀嗒”，
仿佛跑得更快了。我立刻静下心，专
心完成作业。那清脆的声响，好像在
轻声鼓励我：“小主人，可不能偷懒
呀！记住‘黑发不知勤学早，白首方悔
读书迟’，要好好把握当下！”

小闹钟在生活里帮了我不少忙。
记得有一回，妈妈临时去单位办事，
嘱咐我到时间关掉灶台的火。我把闹
钟定好。多亏有它，我牢牢记住了时
间，顺利完成任务。

小小的闹钟，不只是一件生活用
品，更是陪伴我成长的好朋友。它默
默记录时光，督促我自律向上。我真
喜欢这个小闹钟，愿它长久相伴，陪
着我慢慢长大。
鄞州区东南小学海晏路校区503班

支馨悦（证号J26106861）
指导老师：陈超

▲我的桌上摆放着一个透明饲
养盒，盒子里住着一位“森林猎
手”——一只广斧螳螂。它是我散步
时偶然遇见的。从看见它的那一刻
起，我便下定决心，把它带回家，成为
我的小宠物。

这只广斧螳螂有着大大的复眼、
一节一节细长的触角。翠绿的捕捉足
上点缀着蓝黄纹路，好似两把粗壮锋
利的镰刀。轻薄修长的前翅如同柳
叶，腹部修长饱满，模样十分威武。它
喜欢躲藏在叶片底下，等到夜幕降
临，才悄悄出来觅食。它是肉食性昆
虫，每次进食结束，都会细心地用嘴
巴清理每一条腿，是不是十分爱干
净？

每当放学回家，我一打开饲养
盒，小家伙就轻快地爬过来，不停摆
动长长的触角，在我的手上来回游
走，张开双臂，挥舞着它的“镰刀”，仿
佛在热情地和我打招呼。闲暇时，我
常常静静观察它。没有喂食的时候，
它舒展双臂趴在叶子上，懒洋洋的模
样惹人喜爱。

我把飞蛾放到它面前，它立刻目
不转睛地锁定猎物，猛地向前出击。
可惜第一次扑空，飞蛾趁机逃走。几
番周旋后，飞蛾胆子越来越大，主动
上前挑衅。螳螂勃然大怒，张开镰刀，
纵身一跃，牢牢抓住飞蛾，安心享用
美食，颇有大将风范！

这只螳螂看上去高傲又调皮，是
我最好的伙伴。饲养它的这段日子，
我学会了细心观察，学会了耐心处
事。螳螂不只是我的宠物，更是我的
小老师。它虽然只是一只小小的昆
虫，却教会我许多道理。如果你有机
会，也可以养一只螳螂，感受这位“小
猎手”带给你的乐趣与启迪。
鄞州区江东实验小学南校区502班

忻楷洛（证号J26108819）
指导老师：谢静薇

▲我的心爱之物，是一只普普通
通的黄色尖叫鸡。网上同款只卖五块
钱，且随处都能买到，在我心里却是
独一无二的宝贝。

它全身呈鲜亮的鹅黄色，嘴巴张
得大大的，像在打一个大大的哈欠。
圆溜溜的小眼睛呆呆地望着前方，配
上红彤彤的鸡冠和脚掌，既滑稽又可
爱。这是我小时候爷爷送给我的小玩
具。

记得有一次，我因为一点小事闹
脾气，坐在地上哇哇大哭，眼泪像断
了线的珠子啪嗒啪嗒往下掉。就在我
哭得最伤心时，爷爷笑眯眯地走过
来，像变魔术一样从身后掏出了这只
尖叫鸡。他轻轻一捏，“嗷——”一阵
古怪又搞笑的声音响了起来。

我一下子愣住了，脸上还挂着泪
珠，直愣愣地盯着这个长相奇特的小
家伙。那声音太有趣了，像一只鸭子
在打嗝，又像气球漏了气。我瞬间忘
了哭，忍不住“扑哧”一声笑了出来。
我一把抢过尖叫鸡，一遍遍用力捏
着，怪叫声回荡在房间里，逗得我哈
哈大笑，心里的委屈一下子跑光了。

后来，爷爷生病离开了我。这只
尖叫鸡也被我收进抽屉，舍不得再随
便捏响。每当夜深人静，我会把它拿
出来，轻轻摩挲着它有些褪色的绒
毛。仰望满天的星星，我总能看见一
颗最亮的星，仿佛正温柔地冲我微
笑。爸爸说，离开的亲人会变成星星
默默守护家人。我想，那颗最亮的星
星，一定就是爷爷吧。

这只尖叫鸡很普通，却装满了我
和爷爷的美好回忆。每当我捏响它，
耳边就好像响起了爷爷温和的笑声。
它不仅是玩具，更是爷爷留给我的
爱，陪伴着我慢慢长大。

鄞州区宋诏桥小学506班
张沁歆（证号J26101811）

指导老师：孙意红

▲晚风漫过窗棂，轻轻拂过书
桌。众多寻常物件之间，一只朴素的
小陶罐静静伫立。它没有精致华丽的
外表，却是我心中最珍贵的宝物，里
面藏着一段难忘的成长往事。

陶罐一身质朴的棕褐色，底色之
间散落着星星点点的墨绿，是陶土自
然形成的斑驳纹路。触感也不似买来
的那般光滑精致，上面有些小硬块，
摸起来有点硌手。瓶口还有一处小小
的缺损与磨痕。但正是这份不完美，
让它拥有了独一无二的意义。

那是一个暑期，我在一个非遗馆
亲手把这个陶罐做了出来。我小心翼
翼地给它加水，双手不断揉搓、捏制，
生怕稍不留神捏不成型。可就在拉坯
修整瓶口的时候，我的手一抖，不小
心把瓶口削走了一块。我伤心极了，
准备重新做一个，可转念一想，这样
反而使陶罐变得独一无二。

从此以后，它就一直陪我写作
业。每当学习上遇到难题，我就看看
它，想想制作它时的艰难，回想自己
怎样接纳它的不完美。

记得有一次，我做一道奥数题，
绞尽脑汁也没有答案。正当我焦躁烦
闷的时候，棕色的小陶罐映入眼帘。
它依然安安静静地立着，模样简陋，
却又无比珍贵。

我突然明白了，生活不一定要追
求完美，做题也是如此，只要认真，就
好了。我静下心来，自信地写下了自
己的答案。也许这个答案是错误的，
但我也全力以赴了呀！

转眼间，那个陶罐已经陪我度过
了三个春秋。也许在别人眼中，它只
是一只磨损严重、简陋粗糙的罐子，
但在我心中，它早已成为我最好的伙
伴，也是一句无声箴言——“生活不
一定要追求完美”的最好象征。

鄞州区宋诏桥小学504班
李悦萌（证号J26104236）

指导老师：郑琰

▲每个人都有自己钟爱的宝贝：
有人偏爱软乎乎的玩具小熊，有人珍
藏叮当作响的风铃，还有人视酷炫球
鞋为珍宝。而我的心爱之物，是一只
可爱的巴西龟。

这只小乌龟，是爸爸给我的奖
励。我把小龟轻轻安置在盒子里，添
上清水。每天清晨起床，我第一件事
就是去看望它，它就这样日日陪伴在
我身边。

小龟的模样十分惹人喜爱。龟壳
上布满整齐交错的纹路，绿色层层渐
变，摸起来坚硬厚实。它的嘴巴小小
的，眼睛旁还有一颗醒目的小红点，
这是巴西龟独有的标记，所以我给它
取名“小巴”。小巴的四肢短短的，动
作却格外灵活。每当我伸手想去碰
它，它便划动四肢一溜烟逃走，淘气
极了。

看小巴进食，是一件很有趣的事。
我每隔两天喂它一次。每当我用小勺
舀起小鱼干、小虾米，小巴就瞪圆眼睛
直愣愣地盯着食物，仿佛在催促：“快
点，我要吃！”我慢慢把食物放到水边，
它便手脚并用地爬过来，伸长脖子，一
口咬住食物，美滋滋地享用。

小巴的性子时而安静，时而活
泼。正午阳光正好，它常常靠着盒子
边缘静静晒背，悠闲自在。有时它会
挥动四肢，拍打水面，“啪嗒、啪嗒”，
好像为什么好事而欢喜。每当我心里
烦闷、想要发脾气时，只要看见小巴
慢悠悠游动的可爱模样，心中的火气
便一下子消散了。

转眼间，小巴已经陪伴我整整一
年。龟壳虽不如当初鲜亮，可我对它
的喜爱丝毫未减。它带给我无数快
乐，陪着我慢慢长大。朝夕相伴的时
光里，小巴早已是我最贴心的小伙
伴。

鄞州新蓝青学校506班
张亦川（证号J26999760）

指导老师：周宸萱


