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本报讯（现代金报|甬派 记者
万建刚 通讯员 陆莺）近日，2026年
宁波市中学生排球联赛在宁波市四
明中学圆满收官，北仑区庐山中学
女排敢打敢拼，成功斩获初中组女
子冠军。

作为一年一度的市级传统排球
赛事，本次比赛由各区（县、市）冠军
队伍组队参赛。庐山中学女子排球队
是一支新老搭配的青春战队，队内既
有久经赛场的主力队员，也有第一次
站上市级大赛赛场的新生队员。

亮眼的成绩源于全队日复一日

的刻苦训练。女排队员放弃部分课余
与周末休息时间，扎根训练场。垫球、
传球、拦网、扣球，不停地打磨每一个
基础动作。教练结合队员特点，反复演
练多套攻防战术，针对市内各强队的
打法提前研究、制定应对方案。

本次赛事中，庐山女排全程状
态在线、势如破竹。决赛的对手是去
年的冠军队庄桥中学。整场比赛跌
宕起伏、扣人心弦。首局，庐山女排
率先发力、先声夺人，拿下开门红；
次局对手迅速调整状态、强势反扑，
庐山女排丢一局。

决胜局开局，庐山女排一度落
后。但姑娘们没有退缩，坚守“球不
落地，永不放弃”的排球精神，咬紧
牙关一分一分奋力追赶，一路追到
8:7交换场地，比分交替上升，先后
战至11平、14平。关键时刻队员顶
住心理压力，顽强对抗，最终16:14
艰难拿下决胜局，站上宁波市中学
生排球赛事最高领奖台。

“这份荣誉是全体队员、教练日复
一日坚持的成果，也是学校落实五育
并举，深耕体育育人理念的生动实
践。”学校负责人表示。

本报讯（现代金报|甬派 记者
王伟 通讯员 成桂平 冯雪敏）9月
22日晚，镇海区白龙社区镇红·邻
里中心格外热闹，一群初二学生家
长围坐在一起，你一言我一语，倾诉
育儿路上的烦恼。原来，这是镇海区
立人中学联合白龙社区、招宝山街
道妇联共同打造的“甜心屋”初二家
长赋能系列课程首场活动，专门给
家长们“支招”的。

初二，是孩子青春期成长的关
键期，也是不少家长头疼的“多事之
秋”。为破解家长育儿困惑，立人中
学升级打造系统化家长课程，通过
常态化、手把手的实操教学，把家庭
教育指导送到家长身边。

当天课程一开始，主讲人胡晓
萍没有急着开讲，而是让家长们先
说说自己为什么来。“我跟孩子有摩
擦，想来学习一下怎么处理”“我就
想他能像小时候一样，什么都告诉
我，走进他的内心”，家长们坦诚的
分享，让现场话题一下子打开了。

随后，胡晓萍从青春期孩子的
心理变化、认知特点讲起，结合初二
学生面临的学业压力、人际交往、自
我认知等真实问题，一层层剖析孩
子行为背后的心理需求。她说：“孩
子关上的是心门，我们要做的不是
硬闯，而是找到钥匙。”这句话，让在
场家长若有所思。

“原来孩子顶嘴不全是坏事，是
独立意识在发展。”“以前总觉得是
孩子不懂事，今天才发现是我没读
懂他。”在案例交流环节，家长们打
开了话匣子，分享自家“斗智斗勇”
的经历，也互相想着办法。胡晓萍不
时穿插点评，纠正家长常见的认知
误区。

据了解，“甜心屋”系列课程共
有6课时，分为“读懂青春，认识孩
子”“情绪赋能，从容育儿”“高效沟
通，和谐亲子”三大模块，既有理论
讲解、典型案例分享，也有家长交
流、问题探讨和讲师总结，力求让家
长学懂、学会、能用。课程围绕情绪
管理、高效亲子沟通等实操方法展
开，帮助家长破解青春期亲子矛盾、
育儿焦虑等核心问题，提升家庭教
育实操能力。

“我们希望通过常态化、系统化
的课程，让家长不再‘单打独斗’，而
是有方法、有底气地陪伴孩子度过
青春期。”立人中学相关负责人表
示。

不同于传统的荣誉展示墙，
云城小学全新亮相的“出彩角”，
是学校“出彩教育”德育理念的
落地载体。展示内容覆盖全校各
群体和岗位：有学生们的绘画素
描、硬笔书法、创意手工、运动风
采、科创小发明，有老师们的课
堂成果、美育作品，更有平日里
默默坚守岗位的食堂工作人员、
安保门卫、后勤职工的暖心瞬间
与动人事迹。

“以前总觉得，只有成绩拔

尖才算优秀。现在‘出彩角’让我
发现，画画好、动手能力强、坚持
运动、乐于助人，都是了不起的
闪光点。”六（1）班朱笑妍同学站
在展示墙前，认真欣赏着身边同
学的作品说。不少学生表示，现
在课间最喜欢到‘出彩角’看一
看、学一学，也更加愿意主动展
示自己。

不仅学生收获满满，校园里
的劳动者也在这里收获了专属
荣光。“每天守护校园平安是我

的本职工作，没想到也能在这里
展示出来。”学校保安陆光炎笑
着说，“学校的肯定让我们心里
特别温暖。”

刘梦婷同学的非遗麦秆画
《马到成功》熠熠生辉，她开心地
说：“有了‘出彩角’，更多老师和
同学能近距离感受麦秆画这项
非遗独有的魅力。”体育老师兼
班主任吴琪天的趣味素描漫画
同样亮相现场，这些漫画中，孩
子们的鲜活瞬间被一一定格。

让每个孩子的闪光点都被看见

校园多了处“出彩角”

青春期孩子“说不得、问不得”？

立人中学“甜心屋”
开课支招

北仑区庐山中学女排首夺市赛冠军

在这所新慈溪人占100%的
农村小学，“出彩角”的启用进一
步推进了学校“出彩榜样”的评
选活动。该项评选活动由亚飞公
益基金全力支持，学校创新评选
体系，新增“出彩职工”奖项，优
化学生推荐机制，打破“唯分数、

唯全能”的评价定式，树立多元
包容的育人导向。

在第二届评选中，学校共评
出25名“五育出彩少年”，其中8
名学生凭借艺术、体育、科创、劳
动等单项特长脱颖而出，让更多
特长鲜明、努力向上的孩子站上

属于自己的舞台。
学校德育副校长卢建松说：

“最好的德育，是看得见、摸得着
的成长。我们希望打破‘只有全
面优秀才是榜样’的刻板印象，
尊重每个孩子的差异，珍视每份
真诚的努力。”

校园楼梯开放区域的亚飞
公益读书角同步亮相。崭新的书
架整齐有序，公益捐赠的书籍品
类丰富、装帧崭新，涵盖文学名
著、科普读物、绘本故事等。开放
式、零距离的阅读空间，让学生
们在课间随手可取书、随处可阅

读。
“在这个楼梯角，同学们随

时可以拿起喜欢的书看一看，校
园读书氛围越来越浓。”青年教
师何雯颖说。

自2025年 3月亚飞公益基
金成立以来，基金持续深耕云城

小学“出彩教育”特色德育项目，
累计投入6.8万余元，全方位支
持学校教师培训、特色课程开
发、出彩榜样评选、校园育人阵
地打造等多项工作，持续为学校
五育并举、全员出彩的德育体系
建设注入温暖的公益力量。

一方“出彩角”，看见每一份闪光

多元评价，让努力被看见

书香润校园，善意伴成长
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出彩角。学校供图

“甜心屋”开课。学校供图

近日，在中华慈善总会亚飞公益基金（以下简称“亚飞公益基金”）的支持下，慈溪市周巷镇云

城小学“暖暖的一角”系列读书角、“出彩角”双阵地正式启用，旨在让书香浸润校园，让每个学生的

闪光点被看见、被点赞。 □现代金报 | 甬派 记者 马亭亭 通讯员 施吉章 施海雅


