
开学两周，幼儿园门口仍上演“小别离”
怎样帮孩子平稳度过适应期？

幼儿园老师
把“哭”说清楚
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面对孩子入园时的种种抗拒，姚
姚妈妈深有体会。

“我们夫妻俩平时都要上班，孩子
大部分时间由奶奶照看，对奶奶十分
依赖。因为没有长时间离开家人的经
历，刚进幼儿园，孩子很难适应。”姚姚
妈妈说。

开学第一天，姚姚就抱着奶奶的
腿哭闹，不肯入园。一家人在幼儿园门
口拉扯了半天。好不容易被老师带进
教室，哭声停下了，孩子仍是闷闷不
乐，提不起精神。

一整个上午，教室里热热闹闹，其
他小朋友围在一起搭积木、玩角色扮
演。只有姚姚，坐在小椅子上发呆。吃
饭、喝水等，他总是独自待在角落，很
少和同伴交流互动。

到了下午，姚姚找到老师，低声
说：“老师，我肚子疼，想回家找奶奶。”
听到孩子这么说，老师十分紧张，连忙
询问：“哪里疼呀？跟老师说说。”可姚
姚只是抿着嘴，说不出具体哪里不舒
服。那一次，老师第一时间打电话给家
长。奶奶也马上接孩子去医院看病，但
结果显示一切正常。

第二天入园，姚姚又拉着老师的
手，说道：“老师，我头痛，想让奶奶来
接我。”老师再仔细询问，他依旧沉默
不语。

到了第三天，他又凑上前说：“老
师，我有点不舒服，想回家。”

整整一周，姚姚每天都换不同的
理由，一心只想离开幼儿园。经过持续
观察和家园沟通，姚姚妈妈意识到，孩
子并不是身体出了问题，而是典型的
入园焦虑，在用自己的方式逃避陌生
的集体生活。

“他总跟我说不想上幼儿园。我们
看着心疼，一时间也不知道该怎么引
导。”姚姚妈妈无奈地说。

“妈妈你别走！别

扔下我！”

“ 我 不 要 上 幼 儿

园，我要回家！”

……

开学已经两周，宁

波一些幼儿园门口，依

旧上演着难舍难分的

离别场景。小朋友拽着

家长衣角，红着小脸哭

到哽咽，说什么都不肯

进去。“看到孩子这样，

我心里难受，但不知道

该怎么办？”一位“95

后”妈妈坦言。

开学季里的“小别

离”，难住了不少家长。

孩子入园到底要哭多

久？怎样帮孩子平稳度

过适应期？记者和幼儿

园老师们聊了聊。
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入园适应是一段需要耐
心磨合的过程。面对孩子的哭
闹，不少新手家长不知所措，
有很多疑惑。宁波市启文幼儿
园教育集团气象路幼儿园教
师童菲说，每个孩子的适应节
奏不同，多数小班幼儿的哭闹
期会持续一到两周。

徐欢也认为，哭，只是成
长的开场白而已，“多数孩子
在一个月内就能慢慢适应，个
别敏感宝宝可能要 1- 2 个
月。”送园时，建议家长给孩子
一个大大的拥抱，说一句“下
午准时来接”，然后果断走。家
长反复回头只会让娃哭得更
久。晚上回到家后，家长也别
问“今天哭了没”，可以问“今
天玩了什么好玩的”，让孩子
感受集体生活的乐趣。

“比起催促孩子勇敢，用
孩子能理解的童趣方式接纳
情绪，转移注意力，能更快让
孩子放下戒备。”海曙区启文
幼儿园教育集团总园教师叶

婧提到，一些家长习惯跟孩子
说“不许哭，要做勇敢的小朋
友”，可在孩子的世界里，难
过、想念家人都是真实的情
绪。强行要求孩子压抑眼泪，
等于告诉孩子“你的感受是不
对的”，反而会让孩子把不安
藏在心底，拉长适应周期。

除了老师的温柔引导和
家长的配合陪伴，幼儿园也想
了一些暖心妙招。海曙区启文
幼儿园教育集团总园教师皇
甫丽君尝试发挥大班哥哥姐
姐的力量，以“大带小”游戏陪
伴，用童趣游戏和分享“我的
开心小妙招”等方式安抚小班
的弟弟妹妹。

“孩子更愿意接纳同龄伙
伴的陪伴。”皇甫丽君说，大班
孩子简单真诚的话语、好玩的
小游戏，能快速转移小班幼儿
的不安情绪。家园同心，大小
朋友彼此陪伴，让小班宝贝更
快建立安全感，慢慢爱上幼儿
园。

余姚市舜水幼儿园教师
杨璐有着14年带班经验。聊起
孩子入园的分离焦虑，她坦
言，孩子的焦虑表现，和自身
性格关系很大。

“很多家长都有个误解，
觉得孩子哭得越凶，焦虑就越
严重，其实不是这样的。”杨璐
说。性格开朗、大大咧咧的孩
子，刚入园的时候，常常放声
大哭，甚至在地上打滚，情绪
全都摆在脸上。可这类孩子因
为情绪来得快，去得也快，反
而适应得最快。老师拿玩具、
玩个小游戏转移注意力，孩子
很快就能平静下来，融入集体
玩耍。

相比之下，真正要多加留
意的，是内敛敏感的“忧郁型”
孩子。“这类孩子看上去安安
静静，特别乖巧，可心里充满

不安感，抗拒新环境。”杨璐
说，他们不爱说话，不主动找
小朋友玩，吃饭、游戏都一个
人缩在角落，心里委屈了，只
会偷偷抹眼泪。就算老师主动
关心询问，孩子也不愿意说出
心里的想法，“这类孩子，适应
期会拉得很长，有的甚至整个
幼儿园阶段都很难完全适
应”。

采访中，不少一线幼教老
师提到一个认知误区：很多时
候，并不是孩子离不开父母，
而是家长放不下孩子。

余姚市云河幼儿园教师
陈新初提到，不少新手妈妈在
孩子刚入园时会陷入高度焦
虑，心里时时刻刻都在牵挂，

“家长的焦虑情绪，孩子能够
敏锐察觉到，这种不安会无形
中传染到孩子身上”。

这样的状况，在宁波市启
文幼儿园教育集团丽象园区
一小班的徐欢老师看来，并不
陌生。

徐欢在带班过程中，根据
孩子们不同的情绪表现，总结
出几种典型状态。

有的孩子是“望眼欲穿”
型，总抱着小水壶站在教室，
眼睛直勾勾盯着门口，时刻注
意外面的动静。对这类孩子来
说，准时接送格外重要，入园
第一周，尽量不要让他成为班
里最后一个被接走的人，否则
容易加重孩子的不安。

有的孩子是“哭也不忘
吃”型，自带童真自愈力，难过
也不耽误日常生活。哪怕哭得

双眼红肿，他的小手依旧会伸
向餐盘抓点心，眼泪吧嗒往下
掉，嘴巴也不停歇。这类孩子

“生存欲”很强，哭归哭，吃饭
睡觉一点不含糊，适应速度也
最快。

有的是“睹物思人”型，不
哭不闹，就站在角落低头攥着妈
妈的小照片看。一旦负面情绪得
不到宣泄，孩子会愈发敏感，入
园适应也会变得更加困难。

还有的孩子情绪来得直
接又强烈，随时出走。入园第
一天，他们就会攥着小书包站
在教室门口，眉头拧成小疙
瘩，嘴巴一撇眼泪就落下来，
脚步一点点往门口挪动，总想
追着家人离开。

孩子的“哭法”各不相同

哭得越凶，不代表越难适应

比起催孩子“勇敢”
接纳情绪、转移注意力反而更有效
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对
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孩子一天一个“不舒服”
一心只想回家

余姚市舜水幼儿园教师杨璐陪伴孩子。受访者供图


