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我们班的运动健将
鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区404班
袁梦（证号J26107315）
指导老师：崔利红

有一个身影，像一支离弦的箭，总
在操场上奔跑；又好似一只灵活的小
燕子，在单杠上翻飞……他，就是我们
班的运动健将——周浩轩。

周浩轩个子高高的，像一棵挺拔
的小白杨；眼睛炯炯有神，透着一股不
服输的劲；那一头清爽的短发，在运动
时随风摆动，看起来活力四射。

周浩轩酷爱各项运动，足球更是
他的强项。记得有一次学校举行足球
比赛，只见周浩轩在球场上，手臂快速
摆动，双腿大步向前奔跑，带着球突破
对手的重重包围，最后临门奋力一脚，
球——进了！我们都为他欢呼。

平日里，周浩轩更是“运动狂人”。有
时像一只小猎豹在操场上奔跑；有时像
一只灵活的小兔子在跳高；有时遇到志
同道合的同学就来一场篮球比赛……

周浩轩是个名副其实的运动健
将。或许将来，他会成为一名专业运动
员，用他的坚持与热爱成就梦想！

我的老师
▲我最喜欢的老师是汪老师。他

的小眼睛就像跳动的小精灵，发着亮
光；小嘴像CD，一直播放美妙的英语
单词。有同学上课走神，汪老师不会大
声叫醒他，而是温柔又幽默地说：“认
真听我讲，不然，字母就飞不进你的脑
袋里了！”大家一听，都笑了，谁都不会
再走神。

这就是幽默风趣的汪老师！汪老
师，我爱你！

北仑区实验小学501班
顾博琛（证号J26804029）

指导老师 李玉艳

▲敬爱的李老师，美好的小学时
光，有您陪伴，真好！课堂上，您带领我
们品读一篇篇优美的课文，感受文字
的魅力；您耐心引导我们观察生活，写
下属于自己的小故事。当我学习遇到
难题、内心感到迷茫的时候，总会收到
您温暖的鼓励，让我重新鼓起勇气。能
够成为您的学生，我觉得特别幸运。感
恩您默默辛勤的付出，给予我们知识
与关怀。

往后我会更加认真努力学习，不
断进步，绝不辜负您的悉心教导。

北仑区实验小学501班
杜丁（证号J26802193）

指导老师 李玉艳

“细节狂”康老师
鄞州区东吴镇中心小学601班
顾羽扬（证号J26103648）
指导老师：任丽萍

是谁检查作业一丝不苟？是谁把
教室整理得一尘不染？她就是我们班
的“细节狂”康老师。

康老师穿的工作服，没有一丝皱
痕，更别提污渍了。她白皙的脸上架着
一副黑框眼镜，长长的头发梳理得整
整齐齐，一根碎发都不会被遗漏。

康老师不仅穿着讲究，批改作业
更是细心。她手中握着红笔，在同学们
的作业本上细细检查，绝不放过一点
错误。把所有作业批改完后，她又把作
业本整整齐齐地叠好。

康老师特别爱干净。每次上课铃
还没有响，她就已经大步走进教室，开
始了她的“卫生大检查”。“小陈同学，
你的课桌旁边有一个纸团，快捡起
来。”“小方同学，你的桌子没有对齐，
快往右挪5厘米。”直到整个教室连半
张废纸都找不到，连粉笔也被一根根
按顺序放置好，康老师才终于满意。

这就是我们的“细节狂”康老师，
一个处处注重细节的人。我们都喜欢
这位认真负责的老师。

宫灯
江北中心学校405班

项奕北（证号J26880551）
指导老师：钱晓祎

为他点赞为他点赞
鄞州新蓝青学校501班
毛嘉恒（证号J26108463）
指导老师：安婷婷

有些人，就像夜空中的星星，默默
发光，温暖着身边的人。在我心里，小
区物业的王叔叔就是这样的人。

他肚子圆圆的，像一个充足了气
的皮球。一双黑珍珠般的大眼睛炯炯
有神，说话声音洪亮又精神。

记得那天，我在小区门口等车。烈
日火辣辣地烤着大地，汗水顺着我的
脸颊不停往下淌。这时，洪亮的声音在
我耳边响起：“小朋友，快到这边来，这
边有风扇，凉快！”我回头一看，是王叔
叔。他给我搬来小凳子，打开风扇，凉
风一下子赶走了酷热。

前不久，我家的新电视机送到楼
下，包装箱又大又沉，我们一筹莫展。
王叔叔看见了，马上叫来几位保安师
傅，大家一起使劲，小心翼翼地把电视
机抬上楼，帮我们摆放妥当。

每当小区里杨梅成熟的时候，他
会摘下新鲜酸甜的杨梅，送给各家。

这就是平凡又热心的王叔叔，他
的一件件小事温暖着邻里，让我们的
小区充满温情。

让我感激的人
鄞州新蓝青学校608班
倪鹏涛（证号J26106634）
指导老师：钟帅帅

每当我把电池插入无人机时，那
“咔嗒”的声音就像一把钥匙，打开我
记忆的大门，带我回到那个冬天，想起
那位让我满心感激的保安叔叔。

那位保安叔叔平日里很严格，每当
有小朋友在草坪上骑车，他就会把他赶
走。久而久之，我也对他敬而远之。

直到那天，我下楼练习无人机运
镜。第一块电池很快用完了，我随手把
它放在路边，收拾设备时才发现电池
不见了。我抱着试一试的心态去了保
安室，想查监控求助。

我本以为严肃的他会敷衍推脱，
没想到他一口答应下来。冬日的监控
室没有暖气，寒风顺着窗户缝隙钻进
来。整整四个小时，叔叔始终坚守在监
控台前，身体微微前倾，一手扶着冰冷
的台面，一手操控鼠标。他眼睛紧紧盯
着屏幕，一遍遍拖动进度、放大画面，
目光专注又认真。寒风冻红了他的双
手和脸颊，他却始终没有半句抱怨。

可惜经过排查，最终还是没能找
到电池。虽然没有圆满的结果，但我心
底满是温暖与愧疚。我终于明白，叔叔
的严厉不是刻薄，而是尽责，他的默默
付出，温柔又赤诚。保安叔叔，我发自
内心地感激你。

爱干净的妈妈
鄞州区下应中心小学607班
柴祎婧（证号J26102515）
指导老师：汤聪巧

我的妈妈是个极其爱干净的人。
她的衣服永远叠得方方正正，每一道
折痕都像用尺子量过一样。她的每双
皮鞋都擦得锃亮，能映出人影，整齐地
排在鞋柜里，像接受检阅的士兵。

有一次，我把床铺折腾得乱七八
糟。妈妈看到后没有生气，而是轻轻走
到床边，弯下腰，小心翼翼地把缩成一
团的被子展开，平铺到床上。她用手一
下一下地抚平被子上的褶皱，眼神专
注而认真，不放过任何一个细节。直到
褶皱和花边都对齐了，她才舒了口气，
脸上露出满意的笑容。

你瞧，这就是我的妈妈，她让我看
到了对待生活认真又温暖的模样。

我们班的“双面女神”
鄞州区宋诏桥小学511班
苗时宁（证号J26109332）
指导老师：程扬扬

在我们班，有这样一位女神，只要
她一出现，周围的嘈杂声就会自动消
失。她就是我们的班主任程老师。程老
师长得很精致，皮肤白白的，笑起来眼
睛弯弯的像月牙一样。她喜欢穿淡雅
的裙子，走起路来裙角飞扬，就像从画
里走出来的仙女。

程老师的美，不仅在于外表，更在
于她那独特的教育方式。她就像一位
高明的指挥家，总能精准地拿捏“温
柔”与“严厉”的尺度。

程老师的温柔，藏在她的眼神里。
记得有一次，我因为生病请假落下了
功课，回到学校时心里忐忑不安，生怕
跟不上进度。程老师一眼就看出了我
的焦虑，她利用午休时间帮我补课。她
的声音柔柔的，像小时候妈妈哼唱的
摇篮曲。当我终于弄懂了难题，抬起头
时，正好撞上她鼓励的目光。那一刻，
我觉得她是世界上最美的老师。

别看程老师平时温柔似水，一旦
我们犯了原则性错误，她就会立刻开
启“严厉模式”。有一次，班里的几个男
生作业做得很糟糕，还互相抄袭。程老
师发现后，原本带着笑意的脸瞬间沉
了下来，眉头紧锁，那双漂亮的眼睛里
透出一股让人不敢直视的威严。她严
肃地说：“字如其人，学习来不得半点
虚假！”那天，教室里静得连一根针掉
在地上都能听见。从那以后，再也没人
敢敷衍作业了。

这就是我们的程老师，她既有春
风般的温柔，又有秋霜般的严厉。我知
道，她的温柔是爱，严厉也是爱。在这
份“双面”的爱中，我们正在快乐地拔
节生长。

“棋迷”爷爷
鄞州区钟公庙实验小学605班
余知衡（证号J26102987）
指导老师：姜莉莉

我的爷爷是一位不折不扣的棋
迷，他最大的爱好就是下象棋。

爷爷的头发花白，眼角布满皱纹，
但一双眼睛炯炯有神。每天吃完早饭，
爷爷总会揣上象棋，慢悠悠地走到小
区的石桌旁，找棋友对弈。

爷爷下棋十分专注。他端坐着，身
子微微前倾，眉头轻轻皱起，手指不停
摩挲着棋子。每走一步，他都会仔细思
考，生怕出现一点失误。周围有人说
话、打闹，他也毫不在意，仿佛周围一
切都与他无关，眼里只有棋盘上的楚
河汉界。要是赢了，爷爷嘴角上扬，乐
呵呵地收起棋子；若是输了，他也不会
生气，而是认真复盘，琢磨自己哪里走
得不好，还会虚心请教对手。有时候，
爷爷在家里对着棋盘独自研究，嘴里
念念有词，连我喊他，他都听不见。

爷爷不仅爱下棋，还常常教我下
棋。他告诉我，下棋不能急躁，要有耐
心，做任何事要三思而后行。

这就是我的“棋迷”爷爷，执着认
真的爷爷！

爱画画的我
宁波艺术实验学校明湖校区506班
王文婷（证号J26108293）
指导老师：任爱芬

我画过一张小小的自画像，画里
爱笑、握着画笔的女孩，就是我。

我长着圆圆的脸蛋，小麦色的皮
肤温润光亮。灰色圆框眼镜架在鼻梁
上，眼睛像水灵的葡萄，盛满笑意。头
发松松扎在脑后，几缕碎发贴在脸旁。

我最爱画画，哪怕身边十分吵闹，
拿起画笔，我就能静心作画。

有一次参加绘画比赛，我总画不
好凌乱的头发，急得皱眉。但我没有放
弃，反复修改、擦了又画，终于完成作
品，斩获三等奖。

捧着奖状时我暗暗下定决心：我
会坚守热爱，继续画画。

保安叔叔
鄞州区钟公庙实验小学505班
任俊霆（证号J26880417）
指导老师：张海珠

在校门口，总能看见保安叔叔忙
碌的身影。他身形魁梧，因常年风吹日
晒，皮肤呈深褐色。浓浓的眉毛微微上
扬，一双眼睛十分有神。黝黑的脸上刻
着几道皱纹，手上布满粗糙的老茧。一
身藏青色制服干干净净，穿戴整齐。

保安叔叔认真负责，不畏辛苦。盛
夏骄阳似火，大家躲在树荫下避暑。他
依旧笔直地站立在校门前，疏导来往
车辆，提醒同学们不要追逐打闹，守护
我们出入安全。豆大的汗珠顺着他的
脸颊滑落，浸湿后背的衣衫。

他心地淳朴，乐于助人。一个傍
晚，天空乌云密布，骤然下起倾盆大
雨。我忘记带雨伞，焦急地站在校门
口。保安叔叔毫不犹豫地把大雨伞借
给我，自己披着薄薄的雨衣，小心翼翼
牵着低年级的同学过马路。

还有一回，同学弄丢家门钥匙，急
得眼眶泛红。叔叔轻声安慰他，仔细调
取监控，耐心帮他四处找寻。

寒来暑往，风雨无阻。保安叔叔尽
职尽责、热心善良的品质深深打动了
我。我懂得平凡的人也可以闪闪发光，
今后我也要乐于助人，踏实做好每一
件小事。

我的弟弟
鄞州新蓝青学校603班
陈昱翔（证号J26107493）
指导老师：张品雪

我的弟弟，是我们家名副其实的
“小能手”——不是嘴上说说，而是真
刀真枪干出来的！

周六早晨，我揉着眼爬出被窝，看
见自己房间像被龙卷风扫过：书堆成
小山，袜子挂在台灯上，被子拧成了麻
花……再瞥见弟弟那间——地板锃
亮，床铺平整得像块豆腐，连窗台都亮
晶晶的。我正发愣，弟弟已站在门口，
小手叉腰：“哥，我来帮你！”他三步并
作两步冲进来，抖开被子，“唰”一铺、

“咔”一折、“啪”再叠，眨眼间，一个棱
角分明的“豆腐块”立在床头！接着他
一边指挥：“枕头压被上！”“漫画书回
书架第三格！”一边弯腰钻进床底，掏
出三片瓜子壳、一根橡皮筋、半截铅笔
头……我张着嘴，连呼吸都忘了。

他不光会收拾房间，还是厨房里
的“大厨”。那天他推开妈妈，挽起袖子
就开工：水龙头下，青菜绿得发亮；案
板上，胡萝卜丝细如琴弦；锅一烧热，

“嘶啦——”油花欢跳。他左手颠锅、右
手挥铲，不一会儿，一盘清炒西兰花就
端上桌——翠绿油亮，香气直往鼻子
里钻！我和妈妈瞪圆了眼，口水差点滴
到碗里。

弟弟个子不高，说话却像装了小
喇叭，做事更像上了发条。他不是天生
就会，而是悄悄观察妈妈叠被、学爸爸
切菜，把“能干”二字，一针一线缝进了
日常里。


