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自 2017 年

起，宁波市教育

局每年认定并

表彰宁波市中

小学（幼儿园）

担任班主任满

30年的教师，并

颁发荣誉证书

和纪念奖杯，10

年来共表彰了

1897位教师，平

均每年表彰约

190位。

近日，记者

走 近 3 位 扎 根

班主任岗位 30

余年的教师。她

们没有惊天壮

举，以日复一日

的陪伴与托举，

用师者大爱，照

亮一代又一代

少年的前行道

路。
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蔡慧，是象山县石浦中学的一位初
中语文老师。53岁的她个子瘦小，岁月
痕迹已爬上眼角，可一站上讲台，眼里
便有了光。

自1995年走上讲台，蔡慧便一直担
任班主任。谈及扎根乡村学校担任班主
任30多年的感受，蔡老师总结了几个动
力：务实的领导、暖心的同事、母亲和丈
夫的支持、每一届家长的信任，还有那
群听话懂事的学生……介绍中，唯独没
有讲她自己。

蔡老师的同事悄悄告诉记者，她的
讲述，有的真，有的不那么“真”。真，是
蔡老师真的很爱学生；不真，是蔡老师
的工作没她说得那么顺。

蔡老师经常被赋予搞定“大佬”学
生的任务。比如去年毕业的小周，入学
之初经常和年级其他班同学起冲突。蔡
老师一边忙着“灭火”，一边慢慢用爱去
改变他。晚上放学陪他回家，聊微信帮
他疏导情绪；没有吃早饭，蔡老师自掏
腰包帮他买；没过过生日，蔡老师帮他
过。生日那天，小周端着生日蛋糕，跑遍
楼上楼下送给各班老师。边送边道歉，
说自己以前做得不对。那一天，距离小
周入学才过去9个月。

这些“大佬”学生后来都成为最爱
蔡老师的孩子。说起小周，蔡老师从一
个纸箱里拿出一只手工小船和一瓶手
工星星。“这是小周送我的。小船是他自
己做的，星星是他请女同学教他折的。
他说蔡老师你以后看见这些，就能想起
我。”

“要把学生当成自己的孩子去爱，
作为班主任应该把学生放在第一位。”
蔡老师说，自己的母亲是名家庭妇女，
但母亲的话她一直牢记。

箱子里，还藏着很多东西。有学生
送她的满分试卷、运动会上获得的奖
牌、教师节画的蔡老师画像和祝福语，
更多的是毕业生寄来的信，厚厚一沓。

最早的一封信，写于1998年。这封
信，蔡老师一直妥善保存着，开箱拿出
来时，还不忘仔细整理下信封口的折
痕。信是从上海工地寄来，错别字连篇。
学生在信中祝贺蔡老师新婚之喜，也请
她转告学弟学妹们：要好好读书，工地
太辛苦了。

“看到这些东西，才想起已经31年
过去了。打开宝箱，里面的每一个小物
件就是一个故事，觉得当班主任还是很
幸福。”蔡老师笑得很甜，“我只是运气
好，可以在家乡教书。这是生我养我的
家乡，也是我最深爱的地方。”

三十年如一日

她们是班主任
也是学生心中的“长辈”
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自1996年踏上讲台，她深耕教育一
线。宁波市百优班主任、余姚市最美辅
导员、余姚市骨干班主任……一项项荣
誉的背后，是她日复一日默默耕耘，许
多学生与家长，都亲切地唤她“万妈
妈”。她就是余姚市第二实验小学教师
万兰芬。

出于对孩子的喜爱，始终怀揣一份
童心，她当年毅然报考师范院校。

带班第十年，学生小C让她记忆犹
新。孩子面色蜡黄、性格内向，课堂上被
叫到就局促紧张，作业也潦草敷衍。放
心不下的万兰芬上门家访，才了解到孩
子身处单亲家庭，父亲身体欠佳在家务
农，他跟随七十多岁的奶奶寄居在亲戚
家中，生活条件十分艰苦。

家访归来，万兰芬常常利用课余时
间为孩子补习功课，送去学习用品；为
帮孩子重拾自信，在班级给他安排“绿
化小卫士”岗位，鼓励他积极参与集体
活动。渐渐地，小C变得开朗自信，后来
顺利考上大学。

“一名优秀的班主任，应当是孩子
心灵的引路人、精神的守护者。课本上
的知识或许会慢慢淡忘，但班主任给予
孩子的关爱与引导，会深深烙印在孩子
心里，受益一生。”万兰芬这样说。

小学是孩子心理成长的关键阶段。
身为学校心理辅导老师，万兰芬格外关
注孩子们的情绪状态。“当下，多子女家
庭越来越普遍。”万兰芬介绍，她所带班
级中，三分之二的家庭有两个孩子。部
分大宝容易被忽略，也有家庭对小宝过
于溺爱，由此引发不少行为习惯问题。
面对这类情况，她兼顾学生与家长，主
动沟通交流，给予家庭教育指导，在班
级营造温暖的亲情氛围，家校同心守护
孩子们的心理健康。

面对毕业班升学带来的焦虑，她开
设心理疏导讲座，传授实用减压方法，
把学生和家长当作朋友，用心感受他们
的情绪与诉求。

这份如母亲般的温情，令学生们久
久难忘。在孩子们心中，她不只是曾经
的班主任，更是值得信赖的长辈。不少
已经毕业的学生，时常回校看望她。无
论是考上大学、步入社会，还是结婚生
子，孩子们都愿意把生活中的喜悦分享
给她，遇到人生难题时，也总会主动来
找“万妈妈”倾诉、寻求建议。她还多次
被学生邀请担任证婚人，见证孩子们人
生的重要时刻。

“每个孩子都好比散落世间的钻
石，生来自带光芒，只要用心打磨，便能
绽放耀眼光彩。”这句话，是万兰芬从教
以来始终坚守的教育信念。

从教33年，海曙区储能学校新芝校
区吴凌华老师担任过多种角色：教务主
任、政教主任、年级段长……在这诸多
身份中，她最喜欢、最偏爱的始终是“班
主任”这一角色。这份纯粹的热爱与坚
守，她一守就是30年。

在吴凌华的教育实践中，始终伴随
着这些思考，那就是：当我的学生离开
时，带走什么礼物？在和他们共同度过
的这三年，我让学生感到幸福了吗？我
让他们充分感受到生命的价值了吗？这
三问，成为她数十年深耕德育、陪伴成
长的初心。

她相信“吾日三省吾身”的力量。于
是，她的每一届学生，都有一个相同的
作业——“成长日记”。孩子们每天记录
着自己的成长印记，而她会认真阅读并
写下自己的感受或评价，有时写得比孩
子们的原文还要长。

“成长日记”成了师生情感连接的
纽带，涉及班级情况的，她及时在班级
反馈，调整措施；涉及孩子个人隐私的，
她会及时沟通，伸出援手；涉及亲子关
系的，她会联系家长，做好亲子沟通的
桥梁……靠着这样的水磨工夫，教师、
学生、家长自然而然形成了合力，柔性
的情感渗透、刚性的班级管理，教育就
在此发生。

“成长日记让我触摸到一个个有趣
又有思想的灵魂，这是我教育生涯中最
宝贵的财富，也是鼓励我继续坚守教育
初心的动力。为了这些美好的遇见，我
愿意一直坚守。”吴凌华说。

在一届又一届的学生中，总会有特
殊的孩子。面对家境困顿、心灵迷茫、遭
遇变故的特殊学生，吴凌华始终倾尽全
力，用大爱兜底，用温情托举。

曾经，有一位陈同学父母离异，从
小和母亲相依为命，可母亲又在初一时
突发疾病去世。就在这名学生“天都要
塌了”的时候，是吴凌华走进他的生活，
像一束光重新照亮了他。

“因为有了吴老师，我的命运发生
了翻天覆地的变化，是她给了我温暖，
吴老师不是父母胜似父母。”感念吴凌
华老师如家人般的守护与指引，这名学
生学有所成后，特意设立基金，向母校
捐赠20万元，将这份温暖继续传递下
去。

30余年如一日深耕教育工作，吴凌
华先后荣获浙江省师德楷模、浙江省

“春蚕奖”、宁波市“王宽诚育才奖”等多
项荣誉，面对累累硕果，她始终淡然谦
逊，不骄不躁。

“工作背后肯定有很多不为人所知
的努力和艰辛，但只要你能长期热爱和
坚持，终有一天你会收获累累硕果，也
会收获幸福和满足。”这是吴凌华最质
朴，也最动人的教育感悟。

一封信，
她保存了近30年

一本“成长日记”，
她批了30多年

一声“万妈妈”，
她应了30年
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