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难忘的北京之旅
鄞州区华泰小学东校区406班
周榆凯（证号J26103484）
指导老师：周春芳

如果让我推荐一个好去处，我一
定会隆重介绍底蕴深厚的北京。今年
暑假，妈妈带我前往北京游玩，这段
旅程让我收获满满。

第一天，我们来到举世闻名的
八达岭长城。坐上缆车，我趴在玻璃
窗向外眺望：长城上游玩的人像一
只只小小的蚂蚁；连绵起伏的青山
矗立在天地间，如同一个个威武的
绿巨人。

下了缆车，我和妈妈开始徒步爬
长城。这里的台阶陡峭极了，有些差
不多有90度。清凉的山风呼呼地从
耳边掠过。站在高处往下望，苍翠的
山林层层叠叠，长城顺着山脊蜿蜒盘
旋，壮观极了。我咬紧牙关，一步一步
向上攀登，终于登上长城的顶端。我
们开心地拍照留念。抚摸着厚重的城
墙，我心里由衷敬佩古人。

第二天，我们走进庄严古朴的故
宫。红墙黄瓦映入眼帘，雄伟的宫殿
古色古香。展厅陈列着历朝历代的珍
贵文物。我惊喜见到语文书上提到的
《清明上河图》，还有寒光闪闪的青铜
剑、精致素雅的瓷器。一件件文物静
静摆放，默默诉说着古代的历史，让
我大开眼界。

北京既有气势磅礴的万里长城，
又有历史悠久的故宫。听完我的介
绍，你们是不是也想来北京看一看？

七彩小岛
鄞州区钟公庙实验小学403班
陈奕安（证号J26103804）
指导老师：毛雨婷

今天下午，我和姑姑一家去了温
岭石塘的七彩小岛玩。刚一下车，咸
咸的海风就扑面而来，带着大海独有
的味道。

村子里的房子全被刷成五颜六
色，就像一座美丽的童话王国，好看
极了。我们沿着石板路慢慢往上走，
每一面墙上都画着五彩缤纷的图案，
有各种各样的小鱼，有张牙舞爪的小
螃蟹，还有可爱的海星和大大的渔
船。我们走走停停，很快就把整个彩
色村落绕了个遍。

傍晚，姑姑给我买了一大碗海鲜
面，热乎乎的面条、鲜美的汤汁，我吃
得肚子饱饱的，连汤汁都喝得干干净
净。吃饱喝足，我们便向着麒麟山出
发。远远望去，山顶的旗子随风飘扬，
好像在对我们招手。

开始爬山了，山路弯弯曲曲，很
不好走。我们走了好久，终于到了山
顶。往下一看，整个七彩小岛都在脚
下。彩色的房子像积木一样搭在七彩
小岛上，大大小小的渔船停在海边，
多得数不清。

太阳快要落山的时候，海面上金
光闪闪的，我们依依不舍地离开了七
彩小岛。

昆虫记
鄞州新蓝青学校203班
毛皓锐（证号J26102796）
指导老师：方洁萍

我的斗柜
江北外国语学校306班
顾筱妤（证号J26037849）
指导老师：夏千红

全藕宴全藕宴
鄞州新蓝青学校607班
张寒秣（证号J26880125）
指导老师：童优佩

立秋过后的江苏宝应城，最先醒
的是城郊的藕塘。晨露还沾在荷叶边
缘滚来滚去，挖藕人已经踩着齐腰深
的泥，把整枝带着湿泥的九孔藕拎出
了水面——这是宝应全藕宴最金贵
的食材，要带着塘泥的鲜气，才能蒸
出最地道的水乡风味。

我第一次见全藕宴，是在乡下姨
奶奶的寿宴上。八仙桌擦得亮堂，穿蓝
布围裙的大师傅端着木盘走了进来，
打头的一道蜜捶藕还冒着热气，琥珀
色的糖汁裹着蒸得软透的藕段，上面
撒了一层金红的桂花，刚放到桌上，甜
香就漫了开来。旁边的藕粉圆子卧在
清透的鸡汤里，咬开半透明的皮，里面
是芝麻核桃的馅，甜香混着鲜气，连不
爱吃甜的爷爷都连夹了两个。

大师傅说，这全藕宴能追溯到唐
代，到清代已经凑齐了二十四道菜，全
是围着藕做文章。新鲜的藕切片炸成
藕夹，中间夹着剁得细碎的猪肉馅，外
酥里嫩；荷花瓣裹了面炸成荷花酥，咬
开能尝到清淡的香；荷叶铺在蒸笼底
下蒸粉蒸肉，蒸出来的肉肥而不腻，浸
着满溢的荷香。一桌子菜摆开，从藕尖
到藕节，从荷叶到莲蓬，全是塘里长出
来的宝贝，水乡人吃藕的智慧，全藏在
这一筷一碗里了。

我最想看的是大师傅做捶藕。要
选最粗最脆的中段藕，去皮切片之
后，用特制的木槌慢慢捶，把藕的纤
维捶得软而不断，再裹上糯米粉蒸，
蒸透了淋上糖汁和蜂蜜，火候差一分
都不行。我踮着脚在灶台边看，大师
傅笑着递了块刚捶好的生藕给我，咬
一口脆甜多汁，带着清香，那味道我
记到现在。

临走的时候妈妈打包了两盒藕
粉圆，这是宝应人的乡愁，咬开甜香，
里面裹着的全是水乡的风、塘里的
水，是一辈辈传下来的、藏在藕孔里
的烟火气。

做青团
鄞州区钟公庙实验小学405班
陈芷濛（证号J26100280）
指导老师：周雅欣

我跟着爸爸来到郊外的田埂边
采艾草。一丛丛艾草在春风里轻轻晃
着脑袋，嫩绿的叶片上挂着清晨的露
珠，在阳光下闪着细碎的光。它的形
状像蓬松的雪花，也像小鸟的羽毛，
颜色和青草一样鲜绿可爱，凑近闻一
闻，还带着淡淡的草木清香。

我们把采好的艾草带回家，交给
妈妈和奶奶。她们先把艾草洗干净，
再放进烧开的水里，然后捞出来挤干
水分。奶奶把焯好的艾草切成细细的
小段，放进碗里，用勺子用力捣碎。没
过多久，一碗清透碧绿的艾草汁就被
挤了出来，颜色像初春的湖水一样鲜
亮。奶奶把艾草汁缓缓倒进雪白的糯
米粉里，一边倒一边用力揉搓，原本
白白的面团渐渐染上了清新的绿色，
变成了一个软乎乎、带着艾草香气的
青绿色面团。

接下来就到了我最爱的环节——
包青团！我揪下一小块面团，把它揉成
圆溜溜的小球，再用手指在中间轻轻
戳出一个圆圆的小坑，填上甜甜的豆
沙馅，再把它收拢，搓圆。一个个圆滚
滚的青团，像一个个小绿团子，乖乖地
躺在盘子里。把它们放进蒸锅蒸一会
儿，锅盖掀开的瞬间，一股浓郁的香
味扑面而来，馋得我直流口水。咬上
一口，外皮软糯又带着淡淡的艾草
香，甜甜的馅料在嘴里化开，暖乎乎
的，别提多好吃了！

原来，青团吃的不只是它香甜软
糯的味道，更是一家人一起动手的温
暖味道。

放手时的牵挂
鄞州区钟公庙实验小学603班
邵森南（证号J26105549）
指导老师：唐楠楠

今天妈妈让我一个人上学，我内
心极其不情愿，眼睛直勾勾地望着妈
妈。但看到她眼底不容置疑的坚定，
我只好点头答应。

下楼的时候，电梯里就我一个
人，我心里七上八下的，跟揣了只兔
子似的。

出了电梯，我硬着头皮往前走。
走到半路，总觉得背后有声音，猛一
回头，却空无一人。平时路上挺热闹
的，那天不知道怎么回事，人特别少。
我一路小跑到了学校。

放学了。我在校门口等妈妈，等
了好一会儿也没看见她。我知道她不
会来接我了，心里挺失落的。

我背着沉重的书包往家走，书包
压得我有点喘不过气。天灰蒙蒙的，
风呼呼地吹，我觉得有点害怕，总感
觉有人在后面跟着我。猛一回头，居
然是妈妈！我愣住了，她也愣在那里。
四目相对的刹那，时光仿佛停止了。

妈妈熟悉的身影就在不远处，向
我摆手，示意我继续向前走，不要回
头。我一下子明白了，原来妈妈一直
都在，只是我没发现。

妈妈的放手从不是真正的狠心，
而是最温柔的保护，在我看不见的地
方，守护着我去探索未知的世界。

难忘的鼓浪屿之旅
鄞州区东南小学海晏路校区407班
张翀宁（证号J26105982）
指导老师：郑璐霞

寒假里，爸爸带我去了厦门的鼓
浪屿，那是一座美丽又安静的小岛，
给我留下了深刻的印象。

我们坐船上了岛，岛上没有汽
车，到处都是郁郁葱葱的大树和五颜
六色的小花，空气特别清新。走在弯
弯曲曲的小路上，耳边时不时传来好
听的钢琴声，难怪大家都说鼓浪屿是

“钢琴之岛”。
我们一路向上，去爬有名的日光

岩。刚开始我精力十足，蹦蹦跳跳地
往上走。可是台阶又窄又高，越爬越
陡，我累得气喘吁吁，腿都酸了。爸爸
鼓励我坚持到底，我咬咬牙，一步一
步往上爬，终于登上了日光岩顶峰。

站在最高处往下看，景色真美
啊！蓝蓝的大海包围着小岛，一排排
红瓦白墙的房子像积木一样整齐，
远处的大桥像一条长长的丝带。海
风轻轻吹过，我觉得特别凉爽、特别
开心。

这次爬日光岩，我不仅看到了美
丽的风景，还懂得了坚持就能成功。
这真是一次难忘又快乐的寒假旅行！

济南的夏天
鄞州新蓝青学校605班
严瑾（证号J26106538）
指导老师：陈学谦

这个夏天，我去了一趟济南。老
舍先生曾写过《济南的冬天》，那里的
冬天温暖柔和，没有刺骨的寒风。虽
然没能体会到老舍先生笔下的冬天，
但我感受到了济南的夏天。

山东省博物馆，是白天避暑最好
的去处。博物馆建筑外观大气庄重，
穹顶设计灵感来自馆藏的鲁国大玉
璧。二楼通史展厅以“海岱日新”为主
题，海是渤海、岱指泰山。展厅摆满了
各式各样的古老文物。我见到了憨态
可掬的红陶兽形壶，它有着圆圆的身
子、翘翘的嘴巴，是几千年前古人制
作的盛水器具，样子特别可爱。还有
轻薄精巧的蛋壳黑陶杯，杯壁薄得像
一层蛋壳，乌黑发亮，很难想象古人
是怎么做出这么精致的器物。我还看
到了威严的亚丑钺，青铜表面的纹路
清晰，透着古时候的庄重气息。我一
边看一边听讲解，真切感受到了齐鲁
文化的厚重底蕴。

趵突泉有着“天下第一泉”的美
名。还没走到泉池，就听见泉水咕嘟
涌动的声响。池子中有三处泉眼，不
停地向上涌水，堆起圆圆的水花，一
圈圈向四周散开。池子旁边立着一块
石碑，刻着“趵突泉”三个大字。一阵
阵清凉的水汽迎面飘过来，我趴在石
栏杆上看了很久。最有意思的是，园
区里有很多浅浅的泉水池，很多小朋
友都脱鞋下去玩水，特别开心。

从趵突泉北门出来，步行就可以
到泉城路步行街，这里是济南老城的
象征。芙蓉街、曲水亭街、百花洲挨在
一起。小吃云集、烟火气满满。我更爱
曲水亭街，泉水顺着街巷缓缓流淌，
垂柳摇曳，让我真切体会到了老济南

“家家泉水，户户垂杨”的风情。顺着
百花洲继续往前走，就来到了大明
湖。“四面荷花三面柳，一城山色半城
湖”，只有站在了湖边才有如此真切
感受。到了晚上，金色灯光把超然楼
照亮，楼宇的倒影落在湖面上，波光
闪闪。湖边广场上，相隔不远的两处
都围满了人，一边是阿姨们跟着音乐
跳热烈的街舞串烧，她们步伐轻盈，
表情到位，引来路人啧啧的夸赞声。
另一边是有个乐队唱着横跨几代人
的老歌，带动全场大合唱，热闹非凡。

老舍笔下济南的冬天安静温婉，
我眼中济南的夏天则热烈又鲜活。厚
重的历史文物、清凉的泉水、绚烂的
夜景，还有充满烟火气的人群，都给
我留下了很深的印象。

落日
鄞州新蓝青学校605班
李悠岚（证号J26108924）
指导老师：陈学谦

傍晚，我站在窗边静静观赏日
落，看着天空随着时间一点点变换颜
色，宛如一幅徐徐展开的画卷。

起初，澄澈的蓝天渐渐褪去清
亮，高悬的太阳收敛了刺眼的光芒。
天际晕开浅浅的金黄色，朵朵白云镶
上精致的金边，整片天空变得温柔又
明亮。没过多久，太阳缓缓向西下
沉，天色慢慢转变。金色渐渐化成温
暖的橘黄色，霞光铺满半边天空。层
层云朵染上深浅不一的橘红色调，错
落交织，格外好看。

片刻之后，落日越发低沉，色彩
愈发浓烈。天空从橘黄转为明艳的橘
红，世间万物都被霞光笼罩，像裹上
一层暖融融的红纱，处处透着温馨。

渐渐地，太阳隐入远山，只余下
浅浅余晖。艳丽的红色慢慢褪去，化
作轻柔的粉紫色，最后灰雾漫上天
际，晚霞慢慢消散，天色渐渐昏暗。

短短片刻，天空彻底暗了下来，
夜深人静的夜晚如约而至。


