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A
与往年“学宪法 讲宪法”活动不

同，今年的赛事考核全面升级：所有
选手必须同时闯过“主题阐释”和“即
兴应用”两关，重点考察真实的法治
素养、思辨能力和解决实际问题的能
力。

主题阐释环节限时4至6分钟，
选手要结合自身学习经历、校园生活
或身边法治案例，紧扣宪法精神与法
治内涵，分享对法治原则和法律常识
的理解。评分不再看重“表演感”和口
才炫技，而是聚焦主题契合度、内容

真实性、法治理解深度和生活结合
度，力戒空洞套话与形式化表达。

“小学时我觉得宪法像博物馆里
的青铜器，只可远观。”一位初中选手
的开场白，说出了不少孩子对宪法的
初始印象。但站上这个舞台后，他们
学会了用生活去“贴近”它。

有选手讲起家门口那条曾经发
臭的河，如今清波回流、白鹭成群，她
在宪法里找到了“国家保护和改善生
态环境”的源头；有选手从爷爷因贫
穷失学的遗憾，讲到自己坐在多媒体

教室里的幸运，把受教育权解读为
“对‘公平’二字最硬核的兑现”。

高中组的讲述更具思辨色彩。
一位学美术的选手讲述了团队

原创木刻版画被网店盗版的经历：两
个月泡在画室打磨的作品，被轻易复
制售卖，平台举报却因“证据不足”石
沉大海。是宪法让她意识到，创造性
劳动值得被尊重，每一份心血都不容
掠夺。最终，他们整理出完整证据链，
申请作品登记证书，侵权链接最终被
下架。

同台说“法”
当宪法从课本走进生活
少年们这样“接招”

8 月 29 日，由宁波

市教育局、宁波市公安

局、宁波市司法局、宁

波市中级人民法院、宁

波市人民检察院联合

现代金报共同组织的

“法育青苗 筑梦校园”

2026 年宁波市中小学

生法治素养能力大赛

决赛，在宁波市新城第

一实验学校（会展校

区）举行，从全市 200

多名选手中脱颖而出

的 71 名中小学生，站

上最终舞台展开角逐。

“宪法不是束之高

阁的规矩，而是藏在人

间烟火里，默默守护我

们 每 个 普 通 人 的 温

柔。”一位初中选手在

台上这样说。在一天的

赛程中，这句话被选手

们用各自的方式反复

印证。

赛场之外，备赛的故事同样动
人。

江北区实验中学的陈可馨即将
升入初三，学业紧张。但她的家庭有
一个保留节目：“饭桌上聊时事热点、
社会事件，然后一起探讨。”爸爸还专
门送过她一本民法典。妈妈的想法朴
素而清晰：“法律不只是约束我们，它
是一种保护。要学点法、懂点法，守住
自己的底线。”

宁海县城西小学五年级学生周
陈汐是第一次参加法治类比赛。妈妈
专门买了法律方面的书自学，母女俩
一起从头学习。问及为什么愿意花这

个精力，妈妈说：“如果在学校受欺
负、买东西遭遇纠纷，都可以拿出法
律武器来保护自己，很实用。”几天备
赛下来，妈妈自己也“学了很多”。

无论表现如何，他们都在做同一
件事：用少年的视角去理解那部“国
家的根本大法”，并把它讲给别人听。

近年来，宁波学子在省级和国
家级“学宪法 讲宪法”赛事中表现
亮眼：2024年镇海中学皮品瑶获全
国总决赛高中组亚军及“最佳风采
奖”；2025年余姚市兰江中学周语晗
斩获初中组全国一等奖和“最佳风
采奖”。

亮眼成绩的背后，是常态化法治
教育的持续落地。接下来，宁波市教
育局将持续常态化开展“学宪法 讲
宪法”系列活动，坚持法治教育与思
政教育相结合、课堂教学与实践育人
相结合、素养提升与意识培育相结
合，持续推动青少年法治教育提质增
效，让宪法精神深耕校园、浸润童心，
引导广大青少年自觉尊崇宪法、遵守
宪法、捍卫宪法。

本次比赛结果将于9月初公布，
小学、初中、高中各组第一名将代表
宁波参加省级现场比赛，请大家持续
关注。

如果说主题阐释还能提前打磨，
即兴应用环节则把选手们的真实功
底晾在了评委面前。

该环节限时3至5分钟。选手完
成主题阐释后，现场随机抽取题目，
内容均来自青少年在校园、家庭和社
会生活中会遇到的真实案例。选手需
运用所学法律知识，以法治思维分析
问题、以法治方式化解矛盾，真实展
现个人的法治认知与实践能力。备赛
时间仅45分钟，可查阅纸质资料，严
禁使用任何电子产品。

回答结束后，评委还会当场追加
1至2个问题，现场作答计入总分，以

考察临场思考和解决问题的能力。
小学组的题目来自校园日常。北

仑区大碶小学六年级学生何子菡抽
到的案例是：一位少数民族同学因普
通话不标准被同学在背后嘲笑。她的
回答是：要维护民族团结，嘲笑者应当
道歉并及时改正。“宪法保护我们的人
格尊严不受侵犯，它就像一把巨大的
保护伞，在我们生活中无处不在。”小
姑娘赛后说，自己备赛时专门订阅了
宪法相关的报纸，读真实案例，发现很
多生活小事都能和宪法挂上钩。

初中组和高中组的即兴题同样
紧扣实际，分别涉及隐私权保护、网

络言论边界以及AI换脸侵权等情
境。不少选手在短时间内不仅分析了
案例中的权利义务关系，还能援引宪
法和民法典相关条文，提出合法可行
的解决路径。

有评委表示，同学们能把社会热
点和身边案例与法理巧妙融合，讲得
生动又蕴含法律逻辑，多数选手都能
围绕主题、结合真实案例阐释宪法精
神，很多学生做到了声情并茂。但也
有评委指出，部分选手法治知识运用
不够精准，存在一定的空洞说教，在
故事讲述、逻辑层次、语言表达和临
场感染力上仍有提升空间。

“主题阐释”环节：重“理解”轻“表演”

“即兴应用”环节：以真实情境考验法治思维

从赛场到日常，让宪法精神扎根生活
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