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不少新生的入学行囊可谓“一应
俱全”，满满当当的物资尽显家长的用
心与细致，丰富程度堪比置办嫁妆。

在必备数码设备方面，多数新生
均配齐了手机、平板电脑、笔记本电脑

“开学三大件”，满足日常上课、线上学
习、课余娱乐的多元需求。日常生活用
品更是细致入微，床上用品三件套、四
季衣物、洗漱用品、护肤用品、收纳好
物等一应俱全，小到牙刷、牙膏、挂钩、
纽扣等琐碎物件，家长也都一一提前
采购齐全、分类整理，确保孩子入校后
无需额外操心。

许同学是宁波大学的大一新生，
她的妈妈历时近三个月，大大小小准
备了近百件物品。

“我们是本地的，送过去也挺方便
的，能想到的基本上都备好了。”许妈
妈告诉记者，她先是参考网上流传的
大学生必备采购清单，把该买的都买
了，之后陆续刷短视频，看到有需要的
就会下单，不知不觉备了近百件物品。

“电子产品三件套肯定是不能缺
的，孩子要军训，对防晒要求比较高，
防晒霜、防晒喷雾，以及晒后修复产
品，这一块的东西会准备得充足一
些。”许妈妈告诉记者，为了让孩子睡
好，她特意订制了一款羽绒被。而孩子
爸爸考虑到孩子的集体生活，还添置
一个保险箱存放贵重物品。

这是孩子第一次真正离开家庭独
立生活。在许妈妈看来，精心准备每一
样物件，既是为人父母本能的牵挂，也
希望让孩子感受到家的温度，“就跟嫁
女儿一样，总想方方面面都替她考虑
周全”。

每年大一新生开学，入学装备便成为热议

话题。

眼下，新一届大学生已陆续奔赴全新的校

园生活。记者发现，有家长细致周全，孩子的行

李箱塞得满满当当；也有人轻装简行，按需置

办，把有限空间留给个人热爱。一繁一简两种

备物方式背后，藏着两代人关于牵挂与独立的

分歧，也抛出一道现实考题：大学行李，究竟该

听谁的？

□现代金报 | 甬派 记者 万建刚 樊莹

“满载”的牵挂与“轻装”的独立，谁说了算？

行李箱里的代际对话

与许同学面面俱到的装备形成鲜
明对比的是，也有新生选择轻装入
学，。一只双肩包、一个行李箱，再加上
几件贴身衣物、少量刚需用品，行囊简
单利落。

王子宁同学今年考上了吉林大
学新闻传播类专业，这是他第一次远
离家乡宁波，远赴千里之外求学。但
王同学的家长认为，孩子已是成年
人，理应学会告别依赖、直面生活，让
孩子自主筹备生活用品、打理日常琐
事，能够培养其规划能力、自理能力
和独立意识。

“被褥是之前高中住宿用过的，
目前已经通过邮政快递寄过去了，出
发当天就一个双肩包和一个行李
箱。”王爸爸告诉记者，了解到东北有
集中供暖 ，便没有特别准备厚的被
褥，“抵达学校后，洗漱用品、日常杂
物等生活用品，让他自行在校园超市
按需采购”。

“我们连换季的衣服也没有过多
准备，让他自己在线上购买。”王爸爸
说，孩子高中阶段大多穿校服，进入大
学，穿衣风格由他自己决定。

“我们唯一准备的是机票，趁孩子
去读书的机会，我和他妈妈也一道去
那边旅游一下，同时送送他。”王子宁
的爸爸说。

把行李箱留给热爱
兴趣成为行囊里的主角

除了全副置办、极简出行两种模
式，还有一批准大学生，把行李箱里
的更多空间留给自己的兴趣爱好。

余姚中学毕业生卢佳乐，即将赴
杭州师范大学报到。她的行李箱里，
生活用品只占一小部分，更多空间留
给了热爱的摄影。微单、胶片机、手持
云台，还有小型照片打印机悉数入
箱。

“大学里会遇见新风景，认识新
朋友，拍下的画面打印出来，就是实
实在在的青春回忆。”拥有三年高中
寄宿经历的她，早已适应集体生活，
向往大学更加自由的生活节奏，也希
望带上能取悦自己的物件。

除了摄影，做拼豆手工也是卢佳
乐解压放松的方式。她将一大盒拼豆
材料根据不同颜色分装成小份，并统
一装进收纳筐里。细心的她还准备了
一个小药筐，感冒药、退烧药、外伤消
毒止血用品一应俱全，“虽然占一点
空间，但独自在外，备上一份心里更
踏实”。

在和同学的交流中，卢佳乐发
现，把有限行李箱让位给爱好，已经
成为不少同龄人的选择。有的男生衣
物带得不多，雕刻刀、手工胶枪、自制
手工材料却一应俱全，期待在课余沉
浸手工创作。而选择这类出行方式的
学生，大多拥有寄宿生活经验，能够
分清刚需与冗余，拒绝盲目囤积物
品。

行李怎么收拾？
一场关于成长的讨论

开学季入学装备的两极分化，并
非简单的消费差异，而是当下家庭教
育理念、亲子相处模式的真实缩影，
折射出新时代家庭教育的多元包容
态势。

围绕开学行囊，记者随机采访多
位家长与新生，各方观点各有侧重。

“现在生活条件好了，尽可能地
为孩子带足各种生活物品，是中国式
亲情最朴素的体现。”市民陈女士的
孩子今年去外地读大学，大部分行李
依旧由她帮忙整理。“不是想控制孩
子，只是家长本能地放心不下。等到
慢慢适应大学生活，以后就让他自己
安排。”陈女士说。

“孩子不会自己整理行李，说到
底还是家里的活干少了。”一名“80
后”家长表示，现在的孩子学业压力
大，高中生活连香蕉都要家长剥好了
给他吃，高考一结束说你成年了，自
己去处理，这其实也是一种不负责
任，“说到底，家长还是应该提前放
手”。

“必需品我们会提醒到位，清单
共同商量，但收拾行李交给孩子自己
动手。”家长周先生认为，整理行囊
本身，就是一次难得的规划能力训
练，家长做好风险提示即可，不必事
事包办。

行李没有标准答案。满载是牵
挂，轻装是信任。离开家的第一课，或
许就是学会在父母的呵护与自我的
独立之间，找到属于自己的平衡点。

许妈妈为女儿准备的上学物品。受访者供图

王同学准备轻装上学。受访者供图
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上学就像备嫁妆
有家长准备了近百件物品

双肩包+行李箱
也有学子选择简单出行


