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从“吃饱”“吃好”到“吃对”“吃得营养”
——宁波市校园餐品质提升的进阶之路

论文投稿邮箱:xiandaijinbao@qq.com

校园餐治理的起点是“吃得饱”，核
心底线是“吃得安全”。2024年以来，宁
波市以全市“一盘棋”系统思维推进中
小学“校园餐”品质提升及校园食品安
全工作，目前中小学已全部实现县域为
单位的食材集中采购统一配送、师生同
餐同菜同价，全市公办义务段学校食堂
入口率达93.04%，位居全省第二。2025

年，全市中小学实现膳食监督家长委员
会覆盖率 100%、陪餐制度落实率
100%、食堂“三防”设施配备率100%、

“互联网+明厨亮灶”覆盖率100%等8
个100%目标。

健全制度体系，筑牢安全防线。建
立涵盖20类岗位的《中小学食堂岗位责
任清单》，严格落实校领导每日陪餐、每

学期召开现场会等制度，推动“两员”落
实“日管控、周排查、月调度”机制。市级
制定《宁波市中小学校园食堂食材管理
办法》《宁波市中小学校食堂财务管理
办法》等管理制度17个，严格执行公益
性和非营利性原则，确保学校食堂全年
盈亏率不超过营业额的3%。

深化排查整改，实现动态清零。围

绕食材采购、加工操作等17个环节、63
项内容开展全流程检查，所有发现问题
已全部闭环整改。投入资金2.6亿元，完
成650所学校食堂维修改造、创建示范
食堂180家、提档升级150家。2025年，
责任督学每月进校开展专项督导实现
全覆盖，师生满意度由年初93.14%提升
至年末95.30%。

一、夯实基础：从“吃得饱”到“吃得安全”

筑牢安全底线之后，如何让学生
“吃得对”“吃得营养”，成为校园餐品质
提升的新课题。2025年宁波市学生常见
病监测和居民营养监测数据显示，中小
学生超重率14.91%、肥胖率13.10%，且
小学阶段肥胖率最高，达14.39%。膳食
结构不合理、能量供给过剩和营养摄入
不均衡，是当前中小学校食堂供餐普遍
存在的问题。落实“健康第一”教育理
念，必须依托专业力量从源头科学改善
学生膳食营养结构。校园营养餐的重点
不应止步于安全保障，更需向营养品质
提升进阶，探索建立“好吃、营养、不贵”
且可持续推广的供餐模式。

（一）专业赋能，让营养配餐有“标”
可依

成立产学研合作基地。2026年5月
19日，“520中国学生营养日·甬凉一家
亲 健康心连心”主题活动暨宁波市校
园营养餐产学研合作基地在宁波经贸
学校正式揭牌成立。浙江大学数智健康
研究院、宁波卫生职业技术学院、宁波
市甬教餐饮服务有限公司三方签署战
略合作协议，建立食谱数据库。

启动团体标准制定。《学生餐营养
质量评估技术规范》《学生餐食材品质
标准》两项团体标准同步启动起草。
2026年8月，中国学生营养与健康促进
会正式发布团体标准立项公告，两项标
准将填补国内相关领域空白，为全国学

生营养餐高质量发展提供“宁波样板”。
强化人员培训。举办“校园餐”品

质与营养提升培训，邀请高校营养专家
围绕营养餐科学制定、食材营养价值精
准把控、食谱结构优化搭配等内容系统
授课。2024 年以来累计培训人员达
41082人次。

（二）试点先行，让营养升级有“路”
可循

2026年，市教育局印发《2026年宁
波市学校卫生健康工作指导意见》，将

“有效体重管理”列为五大重点任务之
一。随后出台《宁波市营养健康试点学
校建设实施方案》，聚焦食堂营养规范、
学生体重监测、食育宣教、家校联动、医
校协同五个环节。选取三所不同学段、
不同人群特征的学校开展差异化试点：

宁波经贸学校（高中阶段）代表高
中阶段青年学生群体，学生实训强度
大，口味需求多元，“新宁波人”比例高。
试点“高中阶段青年学生营养膳食指导
模式”，已实现带量食谱公示、全校BMI
筛查全覆盖、一人一档建立，划定“营养
角”摆放膳食宝塔和BMI对照表。开展
校园“健康超市”建设，对商品进行营养
分级标识，设立校园膳食超市建议反馈
站，精准对接学生营养需求，及时优化
膳食结构，并常态化开展营养科普，引
导学生养成科学饮食习惯。

宁波艺术实验学校（义务教育阶

段）试点“义务教育阶段分龄营养精准
供给+超重肥胖学生营养+运动联合干
预模式”。构建阶梯式就餐管理体系：1
至3年级标准营养套餐（蒸/煮/炖为主，
控油控盐控糖），4至6年级多元自助选
餐并强化食育引导，7至9年级高蛋白、
高能量配餐匹配青春期需求。与宁波大
学附属第一医院合作推出遵循“2∶1∶1”
健康餐盘原则的健康减脂餐，每周3次、
每次20分钟运动干预。

宁海县星海小学（城乡结合部小
学）试点“医校协同+家校结合的全周期
营养健康管理模式”，聘请儿童营养专
家担任健康副校长，与宁海县妇幼保健
院建立转诊绿色通道。食物种类每天不
少于12种、每周不少于25种，严格落实
学生饮用奶计划，每日饮奶200ml。

（三）刚性规范，让健康膳食有“尺”
可量

试点学校率先推行四项刚性规范：
带量食谱公示（每周公示，标明热量及
营养素含量）、油炸食品限制（每周不超
过1次）、含糖饮料禁用、健康烹饪方式
（蒸、煮、炖为主，控油控盐控糖）。三所
试点学校带量食谱公示率、四项刚性规
范稳步推进，BMI筛查实现全覆盖。与
此同时，宁波多校已率先探索个性化营
养供餐。

（四）以赛促学，让营养供餐有“样”
可学

2026年8月11日，宁波市直属学校
厨艺技能大赛在古林职业高级中学举
办，主题为“夏日食光·营养护航”，数十
支食堂厨师团队参赛。大赛最终评选出
一等奖4名、二等奖6名、三等奖8名及
优胜奖若干，优秀菜品将编入《校园夏
季营养菜谱》在全市推广，推动赛事成
果惠及全体学生。

（五）数字赋能，让精准营养有“数”
可依

宁波市扎实推进公权力大数据监
督工作，建设市级中小学食堂智治平
台，统一接入宁波各区（县、市）、功能区
中小学食堂管理、供应商、财务、物联设
备等各类数据，构建全链条数据资源
池。搭建食材安全、人员合规、财务风
险、综合管理四大类共10个预警模型，
联动“一环四员”校园安全风险防控机
制实现预警自动推送、分级处置、闭环
反馈。2026年初，实现了全市校园食堂
数据的全量接入，完成了深加工食品模
型、高端食材模型、师生日均涉油涉盐
量预警等3个预警模型迭代优化。

传统校园餐谱设计更多依赖经验、
成本和供应能力，难以实现精准营养配
餐。宁波市正推动校园餐从经验驱动向
数据驱动转型，开发“甬教专属数字化
带量食谱数据库系统”，将实现食谱自
动营养分析与标签生成功能，为精准供
餐提供科学支撑。

二、精准施策：从“吃得安全”向“吃得营养”跨越

营养升级不是孤立的膳食调整，而
是系统工程。宁波市将“有效体重管理”
列为学校卫生健康工作五大重点任务
之一，从五个维度系统推进“吃动平
衡”：

健康教育先行。全市中小学校每
学期在体育与健康课程总课时中至少
安排4个健康教育课时，其中体重管理
专题课程每学期至少2课时，内容涵盖
营养知识、运动指导、体重自测方法。同
时，围绕食品安全、营养健康、传统文
化、非遗食育等主题，通过校企联动常
态化开展后勤育人活动，引导学生养成

健康生活方式，培育大食物观。
运动时长刚性保障。义务教育阶段

学校确保每天综合体育活动2小时基
本在校内完成。试点学校进一步探索

“营养+运动”联合干预模式——宁波
艺术实验学校每周3次、每次20分钟
大课间专项训练；宁海县星海小学每天
上午广播操和跑步、下午跳绳共计60
分钟。

膳食结构源头改善。全市学校食堂
每周公示带量食谱，试点学校四项刚性
规范全面落地。在此基础上，加强市直
属学校食堂食材准入和上架管理，严格

执行“三减三去”——减盐、减油、减糖，
去香精、去合成色素、去防腐剂，从源头
上将不符合校园餐标准的食品拦截在
外。

“多病共防”综合干预。会同市卫健
委在江北区、镇海区、慈溪市等地开展
以肥胖、近视等常见病防控为主要目标
的综合干预试点，开展“专家进校园”等
六大干预行动。试点学校实现BMI筛查
全覆盖、一人一档建立，超重肥胖/生长
迟缓/消瘦学生建档率100%、干预跟踪
率≥90%。

家校联动打通“最后一公里”。全市

学校每学期至少开展1次体重管理指
导，引导家长提供均衡膳食、减少含糖
饮料摄入、保证充足睡眠。试点学校每
学期至少开展1次家长营养健康提醒，
班级群每月推送健康提示，着力破解

“校内努力、校外反弹”的困境。2025年
11月，宁波市成立“校园餐义务监督员
联络站”，聘请人大、政协、关工委、质检
机构、学校、家委会及餐饮企业代表担
任义务监督员，构建“家校政社企”联动
的立体监督网络，推动校园餐监督从单
一行政管理向开放、透明、协同的社会
共治迈进。

三、系统推进：从“吃得营养”走向“吃出健康”

宁波市校园餐治理专班

【摘 要】校园食品安全与餐食质量保障是落实“健康第一”教育理念、守护青少年健康成长的重要民生工程。本文系统分析了当前
校园餐治理从“吃饱”“吃好”到“吃对”“吃得营养”递进升级的现实需求。针对公众膳食诉求转变及儿童青少年超重肥胖等营养失衡问
题，宁波市以“五大行动”为牵引，通过制度完善、专业赋能、试点先行、数字治理等路径，推动校园餐从基本保障向精准营养跨越，着力
构建安全、健康、营养的校园饮食环境。
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四、未来展望
校园餐从“吃饱”到“吃好”再到“吃

对”“吃得营养”，既是理念的跃升，更是
治理能力的升级。宁波市正着力构建

“政府统筹、部门协同、专家支撑、企业
执行、家长监督、数字赋能”的协同治理

格局，推动校园餐治理体系和治理能力
持续提升。

下一步，宁波市将落实“健康第一”
的教育理念，持续深化营养健康学校试
点建设，加快团体标准制定，年底前完

成《学生餐营养质量评估技术规范》《学
生餐食材品质标准》两项团体标准草
案；深化试点经验提炼，形成可复制、可
推广的“宁波标准”；推动数字化带量食
谱数据库系统试运行；在总结首批试点

经验基础上适时扩大试点覆盖面；切实
保障学生“舌尖上的安全与营养”，让每
一个孩子不仅吃得饱、吃得好，更能吃
得营养、吃出健康，促进广大学生身心
健康、成长成才。


