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本报讯（现代金报 | 甬派 记者 万
建刚）临近开学，作息调整、假期作业收
尾、电子产品使用管理等问题，常常成
为家庭中的“敏感话题”。如何与孩子
平等对话，共同商定规则，循序渐进地
帮助他们调整状态？

8月25日，北仑区教育局发布温馨

提醒，北仑区“心立方”中小学心理辅导
中心于8月25日至8月29日开设开学
心理辅导专席，面向有需要的家庭提供
专业心理咨询服务。

本次开学心理辅导专席汇聚11位专
业心理工作者，包含高校心理学讲师、注
册心理师、中小学专职心理教师、国家二

三级心理咨询师等专业力量，擅长处理青
少年焦虑抑郁情绪、学习适应、人际交往、
亲子矛盾、家庭教育等各类问题，不同时
段均可预约。同时，多渠道24小时心理援
助热线全天候开放：12356、12355、
0574-81859666、0574-87368585，为
学生和家长提供心理支持服务。

如何科学地爱，如何智慧地陪，如何坚定地引导

为一年级家长准备的“10堂课”很贴心
每 年 九 月 开 学

季，都有一批孩子从

幼儿园迈进小学的大

门。对孩子们来说，这

是人生第一次真正意

义上“身份转换”，从

以游戏为主到以学习

为主，从自由表达到

遵守规则，从被照顾

到学独立。

但对家长来说，

这何尝不是一场考

验？

8月23日，宁波市

镇海区鲲池小学的报

告厅里，坐满了神情

认真的一年级新生家

长。他们是来“上课”

的——学习如何当好

一年级小学生的家

长。

这一天，由宁波

市教育局主办，宁波

市家长成长学院和宁

波开放大学家庭教育

研究院协办的“一年

级家长10堂课”试点

项目正式启动，鲲池

小学作为首批五所试

点学校之一，同步开

讲一年级家长学堂第

一课。

□现代金报 | 甬派
记者 马亭亭

“不抢跑就落后”“不让孩子输在起
跑线上”……每到开学季前夕，类似的
营销话术就在家长群里流传。一些培训
机构用夸张的话术制造焦虑，把识字、
拼音、写字、算数包装成“必学技能”，这
增加了家长的焦虑。

家庭教育的重要性早已不是新鲜
话题。《中华人民共和国家庭教育促进

法》实施后，家庭教育从“家事”上升为
“国事”。

近年来，宁波持续推动家校社协同
育人，全市788所中小学和1000多所幼
儿园已实现家长学校全覆盖。“爱家”家
庭教育品牌获评全国终身学习品牌项
目。五年来，286位专家组成的“最强大
脑”将公益大讲堂送进学校、社区和乡

村，惠及百万家长。
但问题是，家长需要学习，学什么？

怎么学？谁来教？
过去，不少学校的家庭教育指导以

零星讲座为主，一个学期一两次，主题
随机，缺乏系统性。家长听的时候觉得

“有道理”，回到家面对具体问题还是
“不知道怎么下手”。

宁波这次的做法，不一样。
“家长是孩子的第一任老师，一年

级是孩子学习习惯和行为习惯养成的
关键窗口期.”宁波市委教育工委专职副
书记、市教育局党委副书记陈金辉在启
动仪式上说，“一年级的家长热情比较
高，意愿也比较强烈，这是我们经过多
轮调研和反复论证，最终选择从一年级
切入的原因。”

南京师范大学教育科学学院副教授
童星在随后的专题讲座中也印证了这一
点：“如果孩子刚上小学时，家长能有意
识地去学习一些家庭教育常识，能极大
避免很多后来的问题。”他直言，许多初
中甚至高中才暴露出来的问题，根子往
往在小学低年级就已经埋下。

“一年级家长10堂课”不是零散的

几场讲座，而是一套完整的课程体系，
围绕入学适应、习惯养成、亲子沟通、情
绪管理、电子产品使用等十大主题，设
置10堂必修课。每学期每月开展1次课
程，每次约1小时，采用主题讲座、互动
工作坊、案例研讨等多种形式开展。

宁波市家长成长学院统一提供课
程方案、课件、实践任务等资源。家长们
每个月抽出一个晚上，带着问题来，带
着方法走，家长学完还有认证激励。

项目明确要求不另起炉灶、不增加
额外负担，课程有机融入现有的家长学
校、家长会等载体。

换句话说，这是一份给一年级家长
的“成长地图”，每个月学什么、解决什
么问题，清清楚楚。

目前，全市首批遴选了5所试点学

校：海曙区信谊小学、鄞州区四眼碶小
学、海曙区鄞江镇中心小学、象山县石
浦镇中心小学和镇海区鲲池小学。

另有4所观察学校同步跟进，按照
“试点先行、以点带面、小步快跑”的思
路有序推进，实现“家长成长一步，孩子
成长一路”，形成可复制、可推广的宁波
校家社协同育人新样式。

作为首批试点校，鲲池小学拿出了
颇具巧思的校本实施方案：10堂课分两
学期推进，第一学期聚焦入学适应和规
则建立，第二学期侧重习惯培养和情绪
管理。采用“必修+选修”双轨模式，6节
必修课夯实基础，4节选修课围绕亲子沟
通、高质量陪伴等痛点按需选课。每位家
长还有一本专属的学习打卡手册，完成
全部课程可获得学校颁发的荣誉认证。

启动仪式结束后，南京师范大学教育
科学学院副教授童星为家长们带来了第
一课“身份转变，与孩子一同入学”。

这位长期从事儿童青少年发展研
究的专家，一开场就给家长们吃了一颗

“定心丸”：“小学低年级的成绩，对未来
学业成就的预测力并不强。真正有预测
力的指标，是专注力。”

“看手机、看动画片，调动的是无意
注意。学习需要的是有意注意——孩子
要能让自己静下来，听别人在讲什么。”
童星说，“大量图像、动画、声音会提高
孩子的专注力阈值，上课的时候，老师
哪有动画片好看？”

他给家长的建议很具体：能不用电

子产品就不用，如果已经用了，一定要
限制时间。

关于“陪不陪写作业”这个让家长
头疼的问题，童星的回答是：要陪，但要
有智慧地陪。

“不要坐在旁边死死盯着，一看到
错题就开始发火。孩子本来写作业就
慢，你还在旁边不停骚扰他，他得花很
多精力应对你的威胁，反而越写越慢。”
童星的建议是，每天和孩子一起制定晚
上的学习计划，细化到“几点到几点做
什么”；家长坐在旁边但保持一点距离，
自己也拿本书看，别刷手机；到时间了
让孩子休息，做完了让孩子自己先检
查；做错了先问孩子“你是怎么考虑

的”，而不是直接给答案。
“通过写作业这件事，可以培养孩

子五个好习惯：制定计划、执行计划、检
查、反思、学习正确的做法。”童星说，

“头三年你把这些习惯建立好了，后面
会越来越轻松。”

近一个半小时的讲座，童星从学习
习惯、生活习惯、电子产品管理到情绪
能力和规则意识，给一年级家长们提供
了一份翔实的“入学操作手册”。他说，
教育从来不是学校单方面的事。家庭是
人生的第一所学校，家长是孩子的第一
任老师。“第一任老师”也需要学习，学
习如何科学地爱，如何智慧地陪，如何
坚定地引导。

解决家长们关于幼升小的担忧

从“零星活动”走向“系统课程”

专家现场为家长解惑
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宁波市“一年级家长10堂课”试点项目启动仪式。主办方供图


