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本报讯（现代金报 | 甬派 记者 朱琳）2026年上半年度“浙江好人榜”
日前揭晓，宁波5人上榜，深耕教育一线带出国际奥赛金牌的“卡门”老师沈
虎跃成为其中之一。

沈虎跃是宁波市镇海中学常务副校长、数学特级教师。1999年从教至
今已扎根教育一线26年。

学生叫他“卡门老师”——因为他总卡在清晨7点前到校、夜晚9点后离
校，也总卡在教室门口随时答疑；家长称他“最放心”——他带着“红色思政”
点燃学子内驱力，拿下浙江省首枚国际数学奥赛金牌，并促成全国中学生数
学奥赛首次落户镇中；青年教师视他为“领路人”——他创出“星级教研”模
式，把省级名师工作室变成持续十年不断更新的“线上充电站”，足迹遍及龙
游、普安、凉山等20余所山区学校。

他主持的省级名师网络工作室十多年持续更新课程，点击量超250万
次。他曾获全国优秀教师、浙江省特级教师、浙江省有突出贡献中青年专家
等荣誉。
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“卡门”场景由AI生成


