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母亲的背影母亲的背影
镇海区骆驼中心学校403班
潘恩泽（证号J26201907）
指导老师：杜佩佩

虽然放假了，可我的课外兴趣班
排得满满当当。母亲每次用她那辆不
太新的电瓶车接送我上下课。

那是一个炎热的午后，太阳火辣
辣地烤着地面。“快点，要迟到了！”我
一个箭步冲下楼，而母亲已早早骑着
车，在楼门口等我了。她脱下防晒衣
递给我：“快穿上，外面的太阳可毒
了，一会儿躲到我身后，别被晒伤
了。”母亲说完就把我往身后贴了贴。
藏在母亲的身影里可凉快了。一会儿
工夫，母亲就把我送到兴趣班楼下，
她的皮肤已被毒辣的太阳烤得通红。
我下车时无意间摸到她滚烫的胳膊。
而我因穿了防晒衣，凉丝丝的。我刚
要脱下衣服，母亲却说：“教室里开着
空调，你还是披着。”

夏天的天气犹如孩子的脸，说变
就变。一上课就乌云密布，闪电和雷
声也说来就来。我心里担心极了，母
亲会不会被突如其来的大雨淋湿。下
课了，母亲已经早早地在楼下等我。
母亲穿上雨衣：“披好雨衣，一会儿躲
在我后面，能少淋点雨。”刚骑车上
路，黄豆大的雨点无情地砸下来，狂
风“呼呼”地刮着。我躲在母亲背后，
双手紧抱着她，外面的风雨好似也与
我无关，我只看见地上水珠四溅。到
了家，妈妈成了个“雨人”，连眼镜也
蒙上了一层水雾。而我身上干干的，
一点被淋到的痕迹也没有。

母亲的爱藏在生活中的点点滴
滴，她用她那不那么宽阔的后背为我
遮风挡雨，为我撑起了一片灿烂的晴
天。

最熟悉的陌生人
镇海区实验小学505班
杨涵婷（证号J26207058）
指导老师：庄正

我家离学校只隔了一条马路，平
时上下学最常见到的人，就是一位十
分帅气的交警叔叔。

这位交警叔叔身穿藏青色上
衣，搭配白色衬衫与黑色领带，外面
套着一件反光背心，手上戴着一双
白手套，头戴印有警徽的警帽，双目
有神，脸庞因常在外执勤而略显黝
黑，显得坚毅而又和蔼。他全神贯注
地做着指挥动作，手臂抬起、伸直、
落下，每个动作都有力而标准，像一
台标准的时钟。在他的指挥下，行驶
的车辆，过往的行人，都显得井然有
序。妈妈告诉我：“交警叔叔可辛苦
了，他要是偷懒的话，交通就会乱套
的，车辆和行人的安全就可能无法
得到保障。”我若有所思地点点头，
此时，交警叔叔在我心中的形象变
得更加高大魁梧了。

有一次，我上学快迟到了，妈妈
着急地骑着电瓶车送我去上学，竟然
忘记了戴头盔，刚出小区便被交警叔
叔拦下了。只见他皱着眉，一脸严肃
地对妈妈说：“头盔！为什么不戴头
盔？难道你不知道不戴头盔的后果很
严重吗？”妈妈很尴尬，什么也说不出
来。交警叔叔继续说道：“快把头盔戴
上，下不为例！”妈妈点头点得跟小鸡
啄米似的，赶忙把头盔戴上。这之后，
我和妈妈再也没有忘戴过头盔。

有一天，我过完马路，交通信号
灯已经变红，却发现一位老奶奶正慌
张、无助地站在马路中央。让我感动
的一幕发生了，只见交警叔叔用手势
让正要行驶的车辆停了下来，自己小
跑到马路中央把老奶奶扶过了马路。
阳光把他们的影子拉得很长，我看着
这一幕，忽然觉得眼眶热热的。

从那以后，我每次上下学都会向他
投去敬佩的目光。这位熟悉而又陌生的
人，正在阳光下绽放自己的光彩……

我的“自画像”
镇海区骆驼中心学校401班
周子煜（证号J26202115）
指导老师：邵蓉辉

我叫周子煜，一双黑珍珠般的小
眼睛，耳朵大大的，脸蛋圆圆的，个子
高挑，一头黑发浓密。

我十分喜欢数学课，数学可以锻
炼思维。一次数学课上，我认真听课，
同桌突然拍我，想要和我闲聊。我没
有理会，他只好作罢。这时老师抛出
一道难题，全班无人举手。我举起手，
胸有成竹地讲解题目。

除了数学，我还热爱编程。第一
次接触代码，我便觉得它像神奇魔
法，几行代码就能让电脑做出反应，
我深深迷上编程。写代码时我格外细
心，一个标点、字母出错，程序就无法
运行。遇到复杂难题，我反复思考梳
理逻辑，不断调试排查错误。在一次
次学习中，我用代码搭建属于自己的
小世界。

这就是我，一个喜爱数学、热爱
编程、善于思考的小男孩。

我的“自画像”
镇海应行久外语实验学校
清川校区406班
李依辰（证号J26206411）
指导老师：陈芳

我长着一张瓜子脸，笑起来脸颊
软软，眼睛弯成月牙，脸上总挂着灿
烂的笑容。

我叫李依辰，性格开朗乐观。我
有个原本内向的好朋友，从前她不爱
说话，总独自待在角落。认识我之后，
我常常主动找她聊天，课间拉她游
戏，集体活动带上她，不断鼓励她大
胆表达。现在的她活泼大方，和从前
判若两人。我也有缺点，有时课上会
热情过头，偷偷和同桌讲话，我正在
努力改正这个毛病。

我的特长是跆拳道。练习跆拳
道，我刻苦坚持，从不轻言放弃。多次
参加区级比赛，连续三年拿下冠军。
跆拳道强健我的体魄，也教会我懂礼
貌、有毅力、敢担当。

我待人真诚热心，乐于帮助同
学，配合老师完成各项任务。希望大
家记住爱笑开朗、不服输的我。今后
我会保持阳光心态，认真学习，和同
学们一同快乐成长。

他生气了
镇海区实验小学508班
尹姝涵（证号J26202359）
指导老师：朱丽娜

那天下午，我正和同桌聊天，余
光瞥见小诚脸色不对，顺着他的目光
望去，一场风波即将到来。

小诚站在小屿面前，只因他的东
西被对方擅自拿走，还迟迟不肯归
还。一股怒火冲上他的头顶，理智几
乎被怒火吞噬。

他脸涨得像熟透的柿子，眉毛高
高扬起，眼睛瞪得像铜铃，怒火仿佛
要从眼中迸发。他重重喘着粗气，胸
口剧烈起伏，嘴唇紧紧抿住，牙齿死
死咬住下唇，后槽牙摩擦发出“咯咯”
的声响。拳头攥得死死的，“砰”的一
声砸在课桌上，桌角的笔“哗啦”散落
一地。

“你竟敢拿我的东西！”他一声怒
喝，喧闹的教室瞬间鸦雀无声。小屿
紧紧贴住椅背，脸色惨白，后背被冷
汗浸湿。周围同学纷纷后退，大气不
敢出，生怕迁怒到自己，教室里气氛
紧绷。班长小霏快步上前拉住他的胳
膊，低声劝道：“别冲动，有话好好
说。”小诚依旧呼吸粗重，在班长的劝
解下，紧绷的肩膀慢慢放松，拳头缓
缓松开，眼里的怒火如同吹灭的蜡
烛，渐渐消散。

失控的怒火如同脱缰的野马，只
会害人害己。只有冷静下来，才能看
清事情的真相。

妈妈的爱
镇海区骆驼中心学校405班
俞睿昕（证号J26203429）
指导老师：陈焙洁

我的妈妈个子高高的，鼻梁上架
着一副眼镜。她的爱，并不轰轰烈烈，
而是藏在生活的一个个细节之中。

记得有一次，我在客厅玩耍，不
小心摔了一跤，腿上流出血来。我疼
得眼泪在眼眶里打转，忍不住大哭起
来。听见我的哭声，妈妈立刻跑过来，
把我抱到沙发上。她一边轻声安慰，
一边小心翼翼地帮我清理、包扎伤
口。温柔的话语，细心的动作，藏着妈
妈心疼我的爱。

妈妈的爱，藏在理解我的心愿
里。我曾经盼望拥有一只小兔子，向
妈妈说出了想法。妈妈尊重我的愿
望，和我约定要由我自己照顾小动
物。过生日那天，除了香甜的蛋糕，她
还悄悄准备了我向往已久的小狗玩
偶。收到礼物，我开心极了。这份惊喜
里面，藏着妈妈懂我的爱。

妈妈的爱，还藏在清晨热气腾腾
的早饭中。每天天刚亮，妈妈就走进
厨房，忙碌一个多小时，为我准备可
口的早餐。那一碗碗热腾腾的饭菜，
藏着妈妈默默付出的爱。

原来爱不需要大声说出来。它就
藏在这些不起眼的细节里，陪伴我一
天天长大。

晒一晒我的好朋友
镇海区实验小学510班
沈家棋（证号J26204824）
指导老师：徐思敏

我有一位从小相伴的好朋友，今
天我想说说她。

我们的缘分在很小的时候就开
始了。两家保姆相熟，常常把我们放
在一起玩耍。那时我们还不会说话，
却趴在地上一同玩闹，在欢笑声中，
我们成为彼此最早的伙伴。后来我们
就读不同小学，情谊却没有变淡。

大人们经常带我们一同旅行、野
餐、逛街，相聚总是充满欢声笑语。假
期我们一起写作业，互相讲解难题，
枯燥的学习也变得有趣。

一次考试我发挥失常，心情低
落。她拍拍我的背轻声安慰：“一次失
利不算什么，下次努力就好，加油，你
可以的！”我擦干眼泪，在下一次考试
取得理想成绩。

未来的路还很长，或许我们会去
往不同地方，相隔遥远。但真正的友
谊不惧距离与时光，这份情谊早已刻
进我的心底。我希望我们可以做一辈
子的好友，从孩童走到年老，彼此陪
伴。

这就是我的好朋友文文，愿我们
长久相伴，互相扶持到老。

他生气了
镇海区实验小学504班
饶宇哲（证号J26204052）
指导老师：徐周舟

我见过表弟蹦蹦跳跳的开心模
样，也见过他满地打滚的调皮样子，
可他那次气到崩溃的模样，我至今难
忘。

“啊啊啊——”一阵带着怒火的
喊声从房里炸出来，表弟攥着个断成
两截的玩具，蹬蹬蹬冲了出来。他的
脸涨成了熟透的番茄，眉毛拧成了紧
紧的“川”字，眼里烧着愤怒的小火
苗，手指把断玩具的边缘捏得发白，
连肩膀都因为憋着气微微发抖。

我起身问他：“怎么了？”“走开！
别烦我！”他猛地挥开我伸过去的手，
声音里满是烦躁。

没过多久，舅舅从书房走出来，
表弟像是见了“仇人”，眼睛瞬间瞪得
通红，像饿狼盯着猎物似的死死盯着
舅舅，双手攥成拳头，指节“咯吱咯
吱”响，脚在地板上跺得咚咚响，带着
哭腔嘶吼：“还我玩具！还我玩具！”话
音刚落，他的眼泪就决了堤，蹲在地
上崩溃大哭。

我赶紧抽了几张纸巾蹲下来，拉
着他的胳膊说：“你把事情说清楚，我
才能帮你呀。”他一边抽噎着擦眼泪，
一边断断续续说出了缘由：“我写作
业时忍不住玩了会儿玩具，爸爸……
爸爸就一把抢过去摔碎了！”原来是
这样，我耐心地对他说：“这件事是你
做错了，以后改正就好。等会我们去
商场买个新的，好不好？”

表弟的眼睛瞬间从雨雾蒙蒙变
得亮闪闪，刚才还耷拉着的脑袋一下
子抬起来，他拍着手跳起来，大喊：

“真的吗？我以后再也不在做作业的
时候玩玩具了。我要买一把大大的狙
击枪，我们现在就去！”他又恢复了活
蹦乱跳的样子，完全看不出刚才真的
生气了。

我们班的“飞毛腿”
镇海区骆驼中心学校506班
沈诗洋（证号J26202202）
指导老师：姚鑫兰

要问我们班谁跑得最快？不用猜，
肯定是小张同学。她那个速度，像脚底
装了弹簧，一眨眼人就没影了。

小张左边脸蛋上散着几颗小痣，
走起路来大步流星，看着就挺飒。我
们喜欢叫她“飞毛腿”。别不信，看看
她跑60米的样子就知道了。

比赛还没开始，有的同学紧张得
直搓手，有的腿都在打哆嗦。再看小
张，她站在起跑线后头，不慌不忙地
压压腿、甩甩胳膊，眼睛死死盯着终
点，像盯上了猎物的豹子。旁边一个
对手偷偷瞄了她一眼，转头跟队友嘟
囔：“完了完了，跟她一组，我直接争
第二吧。”连裁判老师都笑着摇了摇
头，好像早就知道结果了。

“砰！”发令枪一响，小张就像被
弹弓射出去一样，一下蹿到了最前
面。她的两条腿倒腾得飞快，我眼睛
都快跟不上节奏了。其他选手拼命
追，可越跑距离越远。看台上的同学
们瞬间炸了：“哇塞，她是不是开了
挂？”“这也太快了吧！”五米、三米、一
米……小张第一个撞线，还破了年级
纪录。大家呼啦一下围上去：“小张你
也太牛了！”“你就是咱们班的飞毛
腿！”小张笑了笑，耳朵尖却红红的。
再看第二名，弯着腰喘得跟拉风箱似
的，抬头看了小张一眼，一脸“这什么
人啊”的表情。

后来的女子接力赛，前几棒我们
班一直落后，看得人心急。等接力棒
到了小张手里，好家伙，她像一道闪
电冲出去，硬是帮我们班抢了个第
一。冲过终点那一下，全班都疯了，跳
着叫着冲过去抱她。

这就是我们班的“飞毛腿”。有她
在，跑步比赛就没输过。

花满山村
余姚市第一实验小学学弄校区201班
朱铭泽（证号J26404494）
指导老师：周晔


