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组稿老师 计青青

游公园
余姚市黄家埠镇横塘小学401班
单佳果（证号J26000051）
指导老师：戚晓薇

晚上，我和小伙伴一起去了附近
的公园，那里是我从小到大最喜欢的
地方。

刚走进公园的大门，就看到一艘
红船，古朴的造型看起来庄重又严
肃。绕过红船，我们就来到了广场。广
场上有不少奶奶在跳广场舞，她们每
个人脸上都洋溢着笑容。小朋友们在
广场上嬉戏玩耍，玩得不亦乐乎。还
有许多叔叔阿姨坐在长椅上聊得热
火朝天，到处充满了欢声笑语。

从广场往北看，有一条小河，河
面平静得像一面镜子。沿河步道安装
了灯带，走在沿河步道上，五颜六色
的灯带让我眼花缭乱。小河旁栽着数
不清的杨柳，风一吹，杨柳就在水面
上翩翩起舞。

顺着沿河步道向前走，你能看到
许多来公园散步的人，我也常常碰到
我的同学。我们一碰面就叽叽喳喳地
聊了起来，学校的趣事，家里的小狗，
还有最流行的游戏，都是我们聊天的
话题。

离开公园，我心中久久不能平
静。那艘红船，那条小河，那片广场，
都留下了我的身影，留下了我童年的
回忆。

夏日之旅
余姚市姚江小学409班
郑欣妍（证号J26405328）
指导老师：陆玲玲

八月，烈日当空，骄阳似火。我和
朋友相约奔赴一场研学之旅。

精密仪器，匠心精神。我们走进
航空小镇，沉浸式探索浩瀚航天的奥
秘。从航空设备到航天故事，从逐梦
蓝天到璀璨星辰，这里让我们近距离
感受到航天的魅力，也在我们心底埋
下了一颗梦想的种子。

山野勇气，挑战自己。在绿荫环
绕的考拉森林，上演了一场突破自我
的挑战。我一边哆哆嗦嗦发语音告诉
妈妈自己害怕，一边褪去胆怯，和好
友互相鼓励，勇敢踏上高空滑索。当
教练员稳稳接住我们的那一刻，我们
收获了勇气，完成了自我超越。

行走之间，品人文山水。我们步履
不停，顶着烈日踏入灵栖洞，一入洞内
便沉醉其中。这里奇石林立，光影交
错，流水潺潺，凉风徐徐。我们在洞内
餐厅享用午餐，席间偶尔有几滴山洞
水从头顶滴落，体验十分奇妙。古韵悠
悠、青砖黛瓦的新叶古村，更是让人心
安，仿佛听见岁月沉淀的回响，时光也
随之慢了下来。自然与人文交融共生，
深深滋养了我们的心灵。

四天三晚的研学之旅，是旅行，
也是陪伴；是快乐，更是成长。愿这段
闪闪发光的美好时光，化作勇气、独
立与热爱，让我们心怀梦想，奔赴属
于自己的星光。

难忘的南京之旅
慈溪市慈吉实验学校511班
宣雨彤（证号J26307294）
指导老师：马添

“江南佳丽地，金陵帝王州。”今
年暑假，我和爸爸妈妈来到南京，感
受这座六朝古都的风采，这次旅行让
我久久难忘。

清晨，我们来到中山陵。道路两
旁的梧桐树枝叶茂密，挡住了火辣辣
的太阳。高高的石阶一眼望不到头，
一开始我信心十足，可没爬多久，我
就累得气喘吁吁。看着爸爸向前走的
背影，我鼓起勇气，咬牙坚持，终于爬
到了顶端。

庄严肃穆的建筑出现在眼前，
“天下为公”四个大字闪闪发亮。站在
平台向远处望去，树木郁郁葱葱，大
半个南京城尽收眼底。

午后，我们来到玄武湖。湖面波
光闪闪，柳树垂下柔软的枝条，清凉
的湖风吹走了夏日的炎热。湖面上游
船缓缓飘荡，一旁古老的明城墙静静
伫立，写满岁月的痕迹，让人心旷神
怡。

傍晚，夫子庙华灯初上。秦淮河
灯火点点，红灯笼随风摆动，古色古
香的画舫从河面划过。街上热热闹
闹，小吃香气扑鼻，我一边游玩，一边
感受浓浓的烟火气息。

南京既有古都的厚重，又有江南
的柔美。这次旅行，我欣赏了美景，学
到不少历史知识，开阔了眼界。

美好的南京之行，成为我记忆中
一段珍贵的回忆。

游厦门植物园
镇海区静远小学403班
郭昱岩（证号J26208053）
指导老师：赵帅

周末，妈妈带我来到厦门植物
园，这座被称为“中国十大植物园”之
一的秘境，藏着无数植物的奇迹。

坐上观光车抵达多肉园区，我瞬
间被这片“沙漠奇迹”迷住了。道路两
旁的仙人掌亭亭玉立，裹着一层朦胧
的绿意，像走进了梦中仙境。有的仙
人掌饱满圆润，像绿色的珊瑚；有的
张着尖锐的刺，像张牙舞爪的猫爪；
还有的细长成柱状，在风里轻轻摇
曳。我沿着园区里的路慢慢走，看着
这些形态各异的仙人掌，才发现它们
不只是植物，更像是大自然精心雕刻
的艺术品，这里简直是座生动的植物
活课堂。

穿过多肉区，我们走进了最震撼
的乔木展区。刚一抬头，就被一棵猴
面包树惊住了——它的树干粗壮无
比，需要三个大人手拉手才能围抱
住，饱满的树身像个巨大的酒瓶。站
在它脚下，我才真正体会到了“岁月
的力量”。

随后，我们来到了百花厅和大棚
展区，这里是色彩的盛宴。三角梅像
紫色的瀑布从廊架上倾泻而下，热烈
又浪漫；鸡蛋花随风轻摇，花瓣簌簌
飘落，像下了一场温柔的花雨；“彗
星”花、棕榈树等，在微风里轻轻摇
摆，散发着清新淡雅的香气。而最让
我惊叹的，是一棵高达数十米的矩棱
仙人掌，它的枝干粗壮有力，笔直地
伸向天空，每一道棱线都透着力量
感，让我忍不住驻足惊叹。

最后，我们漫步到雨林区，感受
另一种生机。参天古树枝繁叶茂，青
藤如蛇般缠绕着树干。我伸手触摸缠
绕的绿网，看着被包裹的树干静静

“告别”，心里满是不舍。
夕阳西下，我们踏上归途。厦门

植物园的奇趣与美丽，深深印在了我
的心里。

游台州府城墙
镇海区鲲池小学404班
章凌逍（证号J26206072）
指导老师：郑颖

趁着假期，我和爸爸妈妈一起去
台州府城墙。这段美好的旅行让我收
获满满。

我们从揽胜门顺着台阶一级一
级往上爬，城墙像一条长龙，伏在山
脉之上，守护着古城。我们不仅看到
了美丽的风景，还看到了很多引人入
胜的表演。

继续往上走，山势越来越陡峭。
我们沿着城墙往上爬，终于来到了城
墙顶端。城墙下的楼房变得像积木一
样渺小，其他山脉尽收眼底。

走着走着，雄伟的炮台映入眼
帘。我仔细打量了炮台一番，这种炮
台既可以阻止敌人进攻，又可以抵挡
洪水。台州府城墙凝聚着古人无穷的
智慧。城墙长出了青青的苔藓，每一
块青砖都藏着千年的历史。

我们顺着城墙往下走。柳絮在风
中飘荡，郁金香送来迷人的香味。太
阳照在湖面上，显得格外靓丽。小鸟
趁着这美景，在枝头上欢快地歌唱。

夕阳西下，我们依依不舍地离开
了。台州府城墙不仅风景优美，更承
载着千年的历史。我为祖国的大好河
山感到骄傲。

游金华双龙洞
镇海应行久外语实验学校
清川校区405班
叶思彤（证号J26209050）
指导老师：聂琳芯

“读万卷书，行万里路。”早就听
说金华的双龙洞闻名中外，是叶圣陶
爷爷笔下的奇景胜地。去年秋假，我
终于如愿以偿，怀着无比激动的心
情，踏上了前往双龙洞的旅程。

进入景区，眼前一片层林尽染。
金黄的银杏，火红的枫叶，橙黄的梧
桐交织在一起，构成了一幅多姿多彩
的秋日美景图。我们一路迎着溪流，
溪流时而宽，时而窄，时而缓，时而
急，溪声也时时变换着调子。池子里
的鱼儿随着“音乐”欢快地游动着，似
乎在欢迎游客们的到来。

几分钟后，我们就来到了洞口。
妈妈问我：“你知道为什么要叫它‘双
龙洞’吗？”我好奇地左顾右盼，四处
打量。最后，我指着洞顶喊：“看，那两
块石头像不像两个龙头？左边那个像
张牙的老青龙，右边那个像瞪眼的大
黄龙。”妈妈点点头，夸我观察得很仔
细。双龙洞最独特的地方，莫过于进
洞方式了，我们只能平躺在小船上进
入内洞。船的两头都系着绳子，内洞
的管理人员在里边拉绳子，船就进
去，外洞的工人拉另一头的绳子，船
就出来。我怀着好奇的心情上船躺
平，船慢慢移动了。我感觉只要稍微
一抬头，准会撞破额头，擦伤鼻子。大
约过了十几秒，船就在内洞登陆了。

走进洞内，我看到了各式各样的
钟乳石，有“倒挂蝙蝠”“老翁采药”

“龟蛇大战”等。你瞧，蝙蝠那褐色的
翅膀倒挂在洞口，就像一把收拢的小
伞。一位白发苍苍的老汉，披着一件
棕色外套，弯下腰，好像在山间寻觅
珍贵药材。最壮观的还属“龟蛇大
战”，青绿色的大龟缩着脖子，对面那
条黄褐色的石蛇昂首挺胸，仿佛随时
要扑上去，真是栩栩如生。五颜六色
的灯光照射在这些形态各异的钟乳
石上，把它们打扮得绚丽多彩，整个
洞府就像一个五彩缤纷的童话世界，
我被眼前这些大自然的奇观深深震
撼了。

出了双龙洞，我们又沿途去了冰
壶洞、桃花洞、鹿女湖等。

这次的旅行令我大开眼界，不仅
亲眼目睹了叶圣陶爷爷笔下的奇景，
也感受到了大自然的鬼斧神工。我会
永远记住这次双龙洞之旅。

游滕王阁游滕王阁
镇海应行久外语实验学校
清川校区405班
陶一诺（证号J26209424）
指导老师：聂琳芯

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天
一色。”每当读到王勃的这句名言，我
对滕王阁的向往便愈发浓烈。终于，
爸爸妈妈带我踏上了游览滕王阁的
旅程。

坐上观光车，我望着窗外不断变
换的风景，脑海里不断浮现出关于滕
王阁的种种想象。滕王阁究竟是什么
模样？它会不会如我想象中那般壮
观？没过多久，滕王阁映入眼帘。它高
高地矗立在那里，飞檐翘角，气势恢
宏。朱红色的柱子，青绿色的琉璃瓦，
在阳光的照耀下熠熠生辉。望着这壮
观的建筑，我的内心满是震撼，仿佛
穿越回了古代，看到了文人墨客在这
里吟诗作画的场景。

走进滕王阁，里面陈列着许多珍
贵的文物和书画作品。每一件都承载
着历史的记忆，让人不禁感叹古人的
智慧和才华。登上顶楼，放眼望去，远
处的赣江波光粼粼，江面上船只往来
穿梭。岸边的树木郁郁葱葱，与远处
的山峦相互映衬，构成了一幅美丽的
画卷。

这次游滕王阁，不仅让我欣赏到
了美丽的风景，更让我感受到了深厚
的历史文化底蕴。我会永远记住这难
忘的滕王阁之行。

青岛之旅
余姚市姚江小学409班
褚芷妍（证号J26405186）
指导老师：陆玲玲

我期盼已久的青岛旅行，终于启
程啦！

抵达青岛时天色已晚，我们早早
休息，养足精神，迎接第二天的行程。

第二天，我们来到军事博物馆。
走进展馆，海风拂面而来。看着一艘
艘威武的舰艇、一排排整齐的武器装
备，我的心中满是震撼与自豪。最让
我难忘的是停泊在海上的真实军舰
与潜艇。我踏上甲板，抚摸着冰冷坚
硬的船身，仿佛看见海军叔叔乘风破
浪、保家卫国的身影。

第三天，我们自驾前往崂山。沿
途风光美不胜收，微风从车窗涌入，
我哼着小曲，心情格外舒畅。崂山高
大巍峨，登山路途漫长费力，我们走
走停停，锻炼了体魄，也邂逅了如画
的青山渔村。

村里的民居是古朴的红砖瓦房，
没有城市高楼的喧嚣，自有一番简单
动人的美感。房屋面朝大海、背靠青
山，四周绿树环绕。海风裹挟着淡淡
的海腥味扑面而来，我沉醉在山海风
光中，久久不愿离去。

傍晚，我们走进当地饭馆，点了
几盘海鲜和一份海肠捞饭。看着盘子
小巧，端上桌却满满一大份，分量很
足。服务员笑着介绍：“我们这儿的海
鲜都是海里现捞的，靠海近，价格实
惠！”我细细品尝，鲜美的滋味在舌尖
散开，果然名不虚传。

第四天，我们来到石老人海水浴
场。一踏上细软的沙滩，我就欢快地
奔向大海。暖阳高悬，照耀着大地。海
水清澈见底，越往深海，颜色越发幽
深。凉凉的海水漫过脚面，舒服极了。
我在沙滩上堆沙堡、挖水坑、蓄海水，
玩得乐此不疲。

第五天，我们归还车辆，踏上归
途。坐上飞机，我依依不舍地回望这
座海滨城市：壮阔的海滩、雄伟的崂
山、宁静的渔村、热情的店家，一幕幕
画面深深留在我的脑海，心底满是不
舍。

五天四晚的青岛之旅圆满结束。
山海美景、鲜美海鲜、有趣的经历，都
化作我珍贵的回忆。

美丽的绿野
海曙区横街镇中心小学204班
张依诺（证号J26000747）
指导老师：潘春艳


