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本报讯（现代金报|甬派 记者
钟婷婷 通讯员 崔锦）8月23日，鄞
州区钟公庙中心小学保丰校区迎来
了300多位2026级一年级新生。为
帮助孩子平稳过渡到小学生活，学
校设置了两个半天的始业教育课
程，用充足的缓冲时间替代仓促的
入学节奏，让孩子们循序渐进地解
锁“小学生”身份。

活动中，二年级学生化身“小向
导”，带领新生逐一打卡校园地标：
铭训基石、体育馆、操场、校史小课
堂、缤纷花隅……孩子们在行走中
认识校园、结识伙伴，还参与了列队
训练、课堂常规、文明礼仪教育及食
堂就餐演练等环节。“学校好大好漂
亮，我认识了很多新朋友！”104班
的孙同学对即将开始的小学生活充
满期待。

值得一提的是，保丰校区采用
地面与地下相结合的双层接送系
统。为帮助家长熟悉流程、消除顾
虑，学校专门增设了接送体验环节，
组织家长和孩子一同走一遍入校、

离校路线，明确等候区域和进出通
道，为后续安全、便捷的常态化接送
打好基础。

始业教育提前一周进行，是学
校立足幼小衔接需求的一项暖心
设计。避开开学初的忙碌节奏，留

出充足的心理适应期和行为养成
期，让孩子慢慢来、从容长，有效缓
解入学焦虑。“原本还担心孩子不
适应新环境，没想到学校安排得这
么周全。”不少在场家长表达了相
同的感受。

本报讯（现代金报|甬派 记者 万
建刚 通讯员 邵陈迪）“别拿年少无知
当挡箭牌！有些事，真的会留案底！”“青
春没有‘重启键’，生命永远是这个世界
上最珍贵的东西。”近日，北仑区大榭中
学高一新生军训期间，社区民警、学校
法制副校长唐友军走进校园，以“敬畏
生命、敬畏法律”为主题，结合一线办案
真实案例，为全体高一新生送上一堂直
击人心的“开学第一课”。

围绕青少年“反诈+防溺水”两大高
频风险场景，唐警官用一个个真实案例
拆解陷阱，一句句叮嘱扎紧“安全阀”。

在反诈环节，他重点提示两类高中
生高发骗局：一是裸聊敲诈诈骗，务必
拒绝私密视频，一旦被威胁，切勿转账，
保存证据直接报警；二是冒充熟人诈
骗，QQ、微信上有人冒充同学、老师借
钱，务必电话或当面核实。此外，买卖游
戏账号、冒充客服退款也均是常见骗
局。他反复提醒：凡网上要求转账、充
值、交保证金，一律拒绝；手机和银行卡
不能借人，更不能卖人——这背后可能
隐藏着帮助信息网络犯罪活动罪的法
律风险。

溺水是未成年人假期意外伤亡的
头号杀手。唐警官带领同学们重温“防
溺水六不准”核心要点：不私自下水游
泳，不到无安全保障的野水域玩耍，不
盲目下水营救同伴。发现同伴落水怎么
办？他给出明确答案：大声呼救、拨打
110、利用竹竿或救生圈远距离施救，千
万不能手拉手下水救人。

此外，唐警官还围绕青少年群体中
三类高发案事件——聚众斗殴、盗窃、
校园欺凌边界，澄清法律误区，给出应
对指南。他特别强调，高中学生大多已
满16周岁，已达刑事责任年龄，一旦判
刑会留下犯罪记录，“未成年人犯罪记
录是封存而非消除，将来参军、考公、报
考军警类院校，政审将直接受影响，人
生道路就此改变”。

这堂接地气的法治课让新生们收
获满满。高一（10）班徐同学坦言：“这场
讲座对大家有很强的警示作用。”聊到
防溺水话题，高一（3）班的李同学说：

“我自己会游泳，以前总觉得防溺水跟
我没多大关系，今天听完警官的讲解，
我再也不去野水域瞎玩了。”

“将法治教育设为新生开学第一
课，是因为高中既是学业成长的黄金
期，也是规则意识与品格塑造的关键
期。”大榭中学党支部副书记、校长方庆
云表示，育人从来不止于分数，更要教
会学生敬畏法律、珍视生命、对自身行
为负责。

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 顾嘉懿 通讯员 赵欣雨）8月26
日上午，由宁波天一阁博物院主办、
海曙区白云街道白云庄社区党委协
办的“浙东开笔·蒙以养正”少儿开笔
礼，在全国重点文物保护单位——白
云庄举行。来自宁波市爱菊艺校的数
十名一年级新生身着传统汉服，在具
有300余年历史的甬上证人书院里
写下了人生“第一笔”，以庄重的仪式
感叩开漫漫求知路。

宁波素有“城内天一阁，城外白
云庄”之说。天一阁藏的是书香，白
云庄藏的是文脉。始建于明代万历
三十九年（1611年）的白云庄，原为
四明望族万氏家族的庄园。清康熙
七年（1668年），一代大儒黄宗羲应
宁波友人万泰等人之邀，在此创设

“甬上证人书院”。白云庄自此成为
浙东学派的发祥地和现存最重要的
学术遗迹之一。

上午9时，孩子们在教师和家
长陪同下步入白云庄。一湾碧水环
绕白墙黛瓦，满院修竹疏影横斜，先

贤讲学的清幽气息扑面而来。书院
内，“正衣冠”仪式率先开始——“童
蒙之学，始于衣冠；先正衣冠，后明
事理”，学童们在老师引导下整理衣
冠，端正仪容。随后行拜师礼，向黄
宗羲画像肃立行礼，表达对这位“中
国思想启蒙之父”的敬仰。

“人之初，性本善……”琅琅童
声在古建院落间回荡，与300多年
前证人书院“门庭若市、观者如堵”
的弦歌之音遥相呼应。

仪式核心环节，宁波市爱菊艺
术学校副校长丁萍手持朱砂笔，为
每位学童额头点上朱砂以示“开天
眼”——“痣”通“智”，寓意开启智
慧、眼明心亮。随后，孩子们轮番敲
响状元鼓，三声鼓响，寄托着对未来
的美好期许。

活动尾声，孩子们还在工作人
员指导下亲手制作了白云庄主题冰
箱贴，将文脉之地的美好寓意带回
家中。

据介绍，黄宗羲在白云庄讲学
十余年，先后听过他讲学的有百余

人，被收为弟子的有66人，受推许
者18人，四明学风因此顿开。

黄宗羲生前倡导“经世致用”，
强调学问须有益于国事、解决实际
问题；他在《明夷待访录》中提出“天
下为主，君为客”的民主启蒙思想，
比欧洲启蒙思想家早了近一个世
纪。他的学生万斯同以布衣身份主
持编纂《明史》，“不署衔、不受俸”，
前后19年，被誉为“布衣史家”。这
种“经世致用、实事求是、心系民生”
的精神，正是浙东学派留给后人最
宝贵的精神遗产。

家长张先生感慨：“在这样有深
厚底蕴的地方参加开笔礼，对孩子
来说是一份特别的成长礼物。”

据了解，此次活动也是白云庄
作为全国重点文保单位活化利用的
一次有益探索。主办方表示，未来将
继续依托白云庄独特的文化资源，
开展更多面向青少年的传统文化研
学、礼仪体验、文脉科普等特色活
动，让浙东文脉薪火不息，焕发时代
光彩。

“一份特别的成长礼物”
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