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镇海中学优秀学子分享会

不止有学习方法，更有认知的升级
线上线下同步进行，多家媒体共同参与，8月1日举行的2026镇海

中学优秀学子分享会，在全省产生了热烈反响。8名同学不仅分享了在

不同学科上的学习方法和经验，还畅谈了学科竞赛、社团活动中的难

忘经历。面对现场同学的提问和线上直播间的留言，他们从自己的经历

出发，给出了十分真诚的建议。 □现代金报 | 甬派 记者 王伟 张培坚
的考生

第一个上台分享的汤萌萌同学，曾在第
24届中国女子数学奥林匹克竞赛上，获得全
国第一，之后又在第41届全国中学生数学奥
林匹克决赛中拿下金牌，并成功入选中国女
子数学国家队，成为浙江首位入选女子国家
队的中学生。已经被清华大学电子信息类专
业录取的她，分享了自己是如何学热爱的数
学的。

汤萌萌的数学笔记，能够很好地反映她的
数学学习方法。

她的笔记侧面，用不同颜色的胶带，标出
了各个知识点，每一个知识点，首先要掌握的

是概念、定义、公式这些基本知识；
知识点下面是例题，学习例题的过程是寻

找解题规律的过程，也是应用知识点的过程；
之后，就是做练习题，也是独立应用知识点

的过程，这个过程可以比较全面地掌握技巧；
最后一步是检测和回看，首先看自己有没

有做对。如果做对了，看有没有别的方法，或者
有没有可以改进的地方；如果没有做对，看是
哪里出了问题，应该怎么解决。

这是汤萌萌对于基础版数学知识的学习
方法，这个过程中，她还会在笔记本上用红色
字做批注，这是她不断思考的见证。

优秀的人，总会找到适合自己的方法。他们
为什么会脱颖而出，同学们分享了自己的“心
得”。

“听见自己的回声”

“听见自己的回声”，是张意玟写在日记中的
一句话。这个高考成绩701分，被北京大学电子
信息类专业录取的女生，非常注重对自我的认
知，其中就包括在学习生活中寻找自己，她概括
为四点：

首先，对知识的处理方式不应是囫囵吞枣，
而是将其内化为可利用的“武器”。

举个例子，她在整理物化错题时，不会将整
道原题都抄一遍，而是提炼出题目关键词、相关
知识点与易错易混之处，再将这段思考所得的结
论分门别类地记进笔记本。只有经过思考的加
工，知识才能真正属于自己。

其次，每个人都有自己独特的易错点，而它
们正是培养个人专属习惯的出发点。

比如，她自己在考试中时常填涂错位，其中
英语完形填空尤其如此，因此她会在每隔五题处
画一条醒目的横线，以便涂卡时核对。在她看来，
根据自己的易错点“对症下药”的处方远比通用
的解决方法更行之有效。

再者，对自我的正确认知与评估亦是学习生
涯中的重要课题。大到期中期末考试，小到看似
平常的以测代练，每一张考卷都是反映自己真实
水平的“镜子”，每一份数据都有其亟待分析的意
义。

最后，把握个人节奏是行稳致远的必需品。
班级里时常会有早早学完高中数学之类的

“造神”传说，也存在着“内卷”与互相追逐进度的
暗流涌动。适当的压力固然能够激发进步的动
力，过分在意他人的学习进度却会扰乱自己的节
奏，引发不必要的焦虑与学习状态的混乱，因此
不如专注于自身即便细微却长久的点滴进步。

如何对待“主线”和“支线”

通过“强基计划”被北京大学生命科学专业
录取的胡彦则，参加过生物竞赛，他将自己的竞
赛经历比喻为高中阶段的“支线任务”。关于这个

“支线任务”，胡彦则描述得颇有意思。
他说：“有人问我：生物竞赛让你获得了什

么？只是那一块奖牌吗？”
显然不是。生物竞赛，让他感受到谦卑。人类

的知识如此局限，从生态系统的稳定维系之谜，
到细胞机器的精巧运行，以至于玄之又玄的意识
本质，我们只能说不知道。可即使知道了，又如何
呢？所以，参与生物竞赛，本质上是一场向人类边
界的进军。它，不会给你终极答案。

胡彦则鼓励大家在“主线”之余，做这样的
“支线任务”，当然，也要量力而行。

找到自己的乐趣

高考691分，通过“强基计划”被清华大学理
论与应用力学专业录取的肖睿同学，分享了这个
观点：

“我认为，学习，不仅是学到知识，更要学会
知识的应用。”

比如，他曾用文言文给班上一名同学写过一
个人物小传，全文1000多字，写的过程是对自己
文言文掌握程度的一次考验，同时写出这样一篇
文章，让他觉得很有意思，被赞美的同学自然也
很开心。

当然，每个人对乐趣的理解不同。对李明烨
同学来说，乐趣或许在于“窗外事”与“圣贤书”的
平衡。他曾任校学生会主席团成员兼办公室主
任，也参加过数学竞赛，在“身兼数职”的情况下，
高考考出了694分，通过“强基计划”被清华大学
未央书院录取。

那么，为什么要花大力气参加这些活动呢？
在李同学看来，这实际上就是我们常说的学习与
工作的平衡。他说，如何把时间花在刀刃上，如何
压缩碎片时间、提高办事效率，真正办过活动做
过工作的人可能有更加独到的理解。最高效的时
间管理方法很多时候是自己为了赶进度生长出
来的。

分享会上，镇海中学的同学们毫无保留地分享了自己的学习方法。这些方法，是他们经历了
长时间探索之后寻找到的。

记者选择语文、数学和英语三大科目进行整理，希望对求学路上的同学们有借鉴作用。

第二位分享的李天昊同学，是一名纯理科
生，语文一直是他的薄弱科目，但他通过构建
自己的学习体系，高考语文考了126分，从而
以总分696的成绩，通过“强基计划”进入北京
大学。

如何学习语文？李天昊说了自己的经历。
第一次摸到语文学习的门道是在高二寒

假。当时花了很多心思，把语文所有主观题的
知识点梳理了一遍，去搞懂命题人到底在考学
生什么。这套体系建立起来以后，高二下学期
的初考和期中考，语文成绩直接冲到了119分
和118.5分。

当时很兴奋，觉得终于悟了。但很快就被
打脸——因为答题不太会“说人话”，答题语言
不够规范，导致成绩很快又跌回去。光有骨架，
没有规范的语言，还是不行。

到了高三下学期，不再去死记硬背市面上
那种答题模板，而是改成“一题一题打歼灭战”，
把语文卷子拆解开来，把每一类主观题怎么问、
怎么答，全部理清。然后，用自己的逻辑，重新构
建了一套自己的答题语言和模板。

这种较真、敢拆解、不糊弄的学习生态，慢
慢把李天昊从一个“凭感觉答题”的人，掰成了
一个“拿着手术刀拆卷子”的人。

高考总分712分的黄玮杭，夺得了英语单
科（146分）的全省最高分，他和大家分享了英
语从首考138分到高考146分的经历。他认
为，要在已有基础上提升，找准考试中暴露出
来的语法和作文薄弱点，一点点补齐短板，而
非盲目刷题。

另一位分享英语学习经验的王一同学，高
考总成绩696分，英语首考142分、高考143
分。总结英语的学习秘诀，她说：“英语是一门
勤能补拙、熟能生巧的科目。”

英语学习分为积累与运用两个阶段。
英语归根结底是一门语言，答题的基础是

语感，而语感的养成又是说不清道不明的，所

以在前期，更多要做的是输入，大量阅读、记
忆、练习，到了后期，需要更多地运用，一回生
二回熟。

积累的重头戏是词汇、词块和句式。词汇是
英语学习的基础，要花大量时间背；词块主要包
含应用文和续写词块，她习惯每写一篇作文就
摘录自己喜欢的语句，一来是增加兴趣并且减
少背诵负担，二来可以培养自己独特的语言风
格；对于句式，学习时不能有偏爱，需要通吃。

在“弹药库”准备充足的情况下，写作才能
游刃有余。作文训练中，她会有意识地使用自
己积累的词块，从单纯的套用逐渐过渡到丝滑
组合与创新。

数学：形成“知识—运用—回看”的闭环

语文：理科生的拆解之道

英语：勤能补拙 熟能生巧
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分享会现场。


