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组稿老师 刘充

赶海
鄞州区横溪镇中心小学205班
陈梦琪（证号J26106200）
指导老师：水晓静

清晨，海风带着淡淡的咸腥味扑
面而来，我跟着家人去赶海。

潮水慢慢退去，湿漉漉的沙滩露
了出来。一只只小螃蟹挥舞着小钳
子，慌慌张张地往沙洞里逃窜。我握
紧小铲子，弓着身子紧盯洞口，卖力
地挖呀挖，费了九牛二虎之力，终于
捉住了几只横行霸道的小螃蟹。

我正蹲在地上研究螃蟹洞，忽然
脚下一滑，整只脚陷进了松软的沙子
里，动弹不得。我急得手心冒汗，只好
用铲子一点点刨开身边的沙子，好不
容易才把脚拔了出来。

夜幕悄悄降临，天上的星星眨着
亮晶晶的眼睛。我和哥哥互相一瞧，
忍不住笑了——我俩的脸上糊满了
泥沙，活脱脱两只小花猫。

捧着满满的“战利品”，我们恋恋
不舍地告别了大海。这次赶海真是快
乐又难忘！

热闹的游乐园
北仑区实验小学101班
刘沐熹（证号J26807844）
指导老师：马丽

一个风和日丽的周末，蓝蓝的天
上飘着朵朵白云，小伙伴们兴高采烈
地来到风景优美的游乐园游玩。

来到游乐园，三个小伙伴坐上了
造型可爱的铅笔过山车，高举双手，
尽情欢呼；两个小女孩跑到秋千旁，
轻轻地荡起秋千；还有两个小伙伴跑
去开心地玩起跷跷板。放眼望去，远
处矗立着巨大的摩天轮，翠绿的草地
上开满小花，耳边不时传来大家欢快
的笑声。

快乐的时光总是过得飞快，小朋
友们带着满满的欢喜回家，心里盼望
着下次再来游乐园。

畅游东方山水
北仑区泰河学校209班
俞佳妍（证号J26803622）
指导老师：李丽萍

假期，爸爸妈妈带我去绍兴东方
山水，开启三天两晚的欢乐之旅。

第一天办好酒店入住，我们直奔
室内山之王国。这里不怕日晒雨淋，
有小火车、淘气堡和梦幻溶洞，我反
复玩了亲子飞车，还参观了奇特的地
下水晶宫。

第二天全天泡在水之王国。恒温
水池特别舒服，彩虹滑道刺激又好
玩，造浪池里浪花阵阵，我们跟着水
流欢呼嬉戏，清凉又尽兴。傍晚去酷
玩王国，远远看见童话城堡，坐在摩
天轮上可以俯瞰整个乐园。

第三天睡到自然醒，补上昨天没
玩的峡谷漂流，水花打湿衣裳也十分
开心。吃完午饭，我们依依不舍地返
程。这次旅行充实又有趣，成了我最
难忘的回忆。

水獭
鄞州区下应中心小学402班
周沫（证号J26101333）
指导老师：韩欢

骏马奔腾
鄞州新蓝青学校503班
陆彦辰（证号J26107442）
指导老师：胡婕

愉快的一天愉快的一天
鄞州区东南小学金达路校区105班
陈宏嘉珉（证号J26103051）
指导老师：施怡

今天，我早早地就起床了，因为
妈妈要带我去宁波少年儿童图书馆。
吃过早饭，我们便坐地铁出发了。

过了半小时，我们到了图书馆。
图书馆里真安静，大厅正中间趴着一
只大大的“章鱼”，它的触角好长啊，
都伸到三楼了。我和妈妈沿着台阶到
了二楼，二楼是青少年阅览室，一排
排书籍整齐地排列在书架上，好似一
个个挺拔的士兵。我精心挑选了几本
好书，坐在座位上细细品读。精彩的
故事引人入胜，我沉浸在书本的世界
里，舍不得放下。

离开二楼，我们来到了三楼的科
学探索中心。这里到处是新奇好玩的
科学设备。特别是平板电脑，可神奇
了。只要用电脑拍摄一下书本，书本
里的东西就会动起来，还能跟我说话
呢！书本里面奇妙的科学知识深深吸
引了我，我玩得舍不得离开。

这个图书馆可真奇妙！下次我还
要来！

有趣的实验
江北外国语学校302班
车芸熙（证号J26034915）
指导老师：张晴姣

听说把鸡蛋放入加了盐的水中，
鸡蛋就能浮在水面上，是真的吗？强
烈的好奇心让我迫不及待地想要亲
自揭开这个秘密。

实验开始前，我准备了实验器
材：一个透明的大玻璃杯、一枚新鲜
的鸡蛋、一袋洁白的食用盐，还有一
根细长的搅拌棒。

我先在玻璃杯中接了大半杯水，
把鸡蛋小心翼翼地放入水中，鸡蛋

“扑通”一声稳稳地沉入水底，远远看
去，像个胖娃娃在睡觉。接着，我往杯
子里不断地加盐，并用搅拌棒不停地
搅拌，可鸡蛋没有浮起来。我不禁在
心里嘀咕：这个实验能成功吗？

时间一分一秒地流逝，我又往杯
子里加了几勺盐，继续用搅拌棒搅
拌。终于，奇迹发生了，鸡蛋慢慢悠悠
地浮了上来，最后像个皮球般浮在水
面上。我高兴得一蹦三尺高。

是什么力量让鸡蛋浮起来的？在
爸爸的讲解下，我恍然大悟：一开始
水的密度比鸡蛋的小，所以鸡蛋沉在
水底。随着盐的持续加入，盐水的密
度不断增大，当它大于鸡蛋的密度
时，鸡蛋就浮起来了。

这个有趣的实验，让我感受到了
科学的奇妙。今后，我要在更多的动
手实践中，探索更多的科学奥秘。

美丽的望仙谷
北仑区岷山学校208班
胡悠冉（证号J26804548）
指导老师：贾巧宇

假期里，爸爸妈妈带我来到美丽
的望仙谷游玩，这里的风景像一幅山
水画卷，让我久久难忘。

一走进望仙谷，我就被眼前的景
象深深吸引。山间春风暖暖的，路边
的小草探出脑袋，峡谷里溪水叮咚流
淌，像在清唱一首动听的歌曲，欢迎
着我们的到来。

最让我惊叹的是建在悬崖上的
古村落。一栋栋木质房屋依山而建，
层层叠叠，特别壮观。白墙黑瓦搭配
着青山绿水，走在弯弯的小巷里，仿
佛走进了古时候的小镇，水流倾泄而
下，特别震撼。到了傍晚时分，万家灯
光亮起，整座山谷灯火璀璨，温柔又
梦幻，像一个童话世界。

这次望仙谷之旅，让我体会到了
大自然的神奇，见识了独特的悬崖古
村，收获了满满的快乐。这真是一次
难忘的旅行。

水花里的笑声
鄞州区惠风书院204班
潘汐言（证号J26109088）
指导老师：董丹琼

夏天到了，燥热的空气从四面八
方涌来，热得我直冒汗。妈妈决定带
我去游乐园，感受清凉。

到了游乐园，换好泳衣，我拿着
水枪来到水池边，把水枪灌足水。妈
妈也灌好了水，我们互相瞄准。我左
躲右闪，但还是没能躲开，被妈妈浇
了个透心凉，成了一只落汤鸡。我趁
妈妈不注意，猛地反击回去，水花溅
了她一脸。我俩都哈哈大笑起来，水
花里全是我们的笑声。

打完了水仗，我们又去玩漂流。
我们坐上一个大气垫圈，顺着水道滑
了下去。中途，我们遇到了一个坡，先
慢慢升上去，接着又飞快地滑下来，
耳边传来“哗哗哗”的水声。我兴奋地
大叫，妈妈也跟着笑出了声。过了一
会儿，又遇到了一个更高的坡，冲下
来时水花四溅，我们的笑声也跟着水
花一起飞溅开来。

欢乐的时光结束了，我依依不舍
地踏上了回家的路，耳边仿佛还能听
到那一串串水花里的笑声呢！

我在东钱湖追风
鄞州区钟公庙实验小学305班
周沫琛（证号J26109638）
指导老师：周雅欣

趁着假期，我们一家来到东钱
湖，开启一场惬意的亲子骑行。

我们骑着单车出发了。一开始，
我冲到了最前面，还对着后面的爸爸
妈妈得意地笑。可没过多久，一段长
长的陡坡出现在眼前，我的速度开始
变慢，双腿也开始发酸。爸爸在后面
鼓励我：“加油！坚持住，慢慢踩，马上
就到坡顶了！”我咬着牙，压低身体，
用力地蹬踏板，终于艰难地骑上了坡
顶。

站在高处眺望，整个东钱湖美得
像一幅徐徐展开的画卷。湖水碧绿清
澈，微风拂过，湖面泛起层层涟漪。远
处青山连绵，岸边柳树抽出新芽，路
旁樱花盛放，粉白如云，风一吹，花瓣
轻轻飘落，像下了一场浪漫的樱花
雨。

紧接着便是下坡，风呼呼地从我
耳边掠过，我松开刹车，任由单车自
由滑行，那种畅快的感觉，好像与风
并肩而行，刚才的疲惫一下子烟消云
散了。

夕阳西下，落日的余晖洒满了整
个湖面，也洒在了我们的脸上，金色
的笑容与汗水将我们定格在这个美
好的春日。家人相伴，一路追风，骑行
的快乐不言而喻！

寻“宝石”
鄞州新蓝青学校106班
范俊亨（证号J26106738）
指导老师：李忠琼

周末，爸爸妈妈带我来到一处寻
找石头的好地方——法漫庄园。我约
上好朋友，还有一位外国小伙伴，来
到庄园的小溪边寻找“宝石”，一路上
我们发现了许许多多好看的石头。

溪面漂着不少浮萍，溪水并不清
澈。我们走到小溪旁，蹲下身，拿着小
桶和小铲子，仔细寻找各色的石头。
我捡到一块紫色石头，妈妈帮我用水
冲洗干净，真的十分好看。我的朋友
寻到一块透亮光滑的小石头。外国小
伙伴不小心走入软软的滩涂中，半截
小腿陷在了里面。搞笑的样子引得我
们哈哈大笑。还没等我们走近帮忙，
他自己已经慢慢抬脚挣脱出来。我们
开开心心地继续寻宝，没多久我的小
桶就被装得满满当当。

返程的时间到了，我们满载而
归。这一天玩得十分开心，真是一个
难忘又好玩的周末呀！

蓝天里的小鸟
鄞州区东南小学金达路校区204班
杜心言（证号J26997035）
指导老师：王丽波

周五的下午，阳光暖洋洋的，微
风轻轻吹着，老师带着全班同学来到
宽阔的操场放风筝。

我的风筝通体雪白，我用彩笔在
风筝上认认真真画了自己最喜欢的
卡通图案，画完一看，原本单调的白
风筝一下子变得好看极了。我迎着风
小跑，慢慢放线，风筝晃晃悠悠飞上
蓝天，在空中飘来飘去，像一只自由
自在的小鸟。

正当我看得入神时，我的风筝线
不小心和旁边同学的线缠绕打结了，
两只风筝在半空拉扯。我急得挥着手
大声求助：“老师，老师！”老师快步走
过来，耐心帮我们理顺丝线、解开绳
结。

难题解决后，我和小伙伴迎着春
风，再次把风筝送上天空。各色风筝
在蓝天里随风飞舞，操场上满是我们
的欢声笑语。这节户外活动课，我们
玩得尽兴又快乐。

南昌之旅
北仑区泰河学校203班
乐暮泽（证号J26801092）
指导老师：周悦

前些天，爸爸妈妈带着我开启南
昌之旅。

南昌是江西的省会城市，有着悠
久的历史文化，最著名的景点滕王阁
是我们的主要目的地。我们到达时已
是傍晚，妈妈本想让我领略一下“落
霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的
美丽景象，可是天公不作美，下起了
瓢泼大雨，我心中不免有些失落。可
当我们登上滕王阁的那一刻，所有的
遗憾都烟消云散了。从六楼远眺，暮
色中江面已经和灰蒙蒙的天空融为
一体，远处氤氲的水汽里透着虚虚实
实的灯光，风雨为这座城市添了几分
朦胧的诗意。千年前的“秋水共长天
一色”，以另一种样子展现在我眼前，
婉约而神秘。站在雨中，听着细密的
雨敲打着青瓦，我仿佛看到了千年前
的才子远眺江面、抒发意志的场景。

南昌令我印象深刻的还有美食。
饥肠辘辘的我们，随便走进一家店，
就被这里的拌粉所折服。又细又白的
米粉掩藏在花生、葱花、酱油和醋之
下，抄起筷子，搅拌均匀，让每一根米
粉都与调味料融合均匀。夹起一大口
米粉，“嗦”进嘴里，米粉的香味和微
微的酸感瞬间充满口腔，令人食欲大
开。不一会儿，我就把满满一碗米粉
吃完了。南昌拌粉果然名不虚传！

朋友们，如果你们来南昌，一定
要好好感受一下这个城市，肯定会让
你不虚此行！


