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校门口的协警叔叔
鄞州区学士小学208班
李语桐（证号J26105166）
指导老师：刘逸

每天上下学的时候，校门口总是
特别拥挤，很多家长围在门口等孩子
出来，沿路也停满了车。这时，多亏了
协警叔叔在校门口指挥交通，让我们
安全地上学、放学。

记得一个炎热的午后，太阳像个
大火球一样炙烤着大地。协警叔叔早
早地就站在校门口。他穿着整齐的制
服，戴着洁白的手套和帽子。他一会
儿举起手，让车辆停下来，让我们安
全地过马路；一会儿吹着口哨，指挥
车辆有序地行驶。在协警叔叔的指挥
下，校门口的交通井然有序。

看着叔叔忙碌的身影，我的心
里充满了感谢。他就像一个守护者，
无论天气多么恶劣，都坚守在自己
的岗位上，守护着我们的安全。我想
对协警叔叔说：叔叔，您辛苦了，谢
谢您！

我们班的“及时雨”
北仑区实验小学304班
李姝新（证号J26805836）
指导老师：詹蕾蕾

你知道吗？我们班有位“及时
雨”，不管谁有麻烦，她二话不说都会
帮忙。

有一次，我尺子没带，下课时忙
着借尺子。“及时雨”见了，立马把她
的三角尺借给了我。

下雨天，有一个同学没带雨伞。
他正着急呢，“及时雨”看见了，赶忙
把雨伞举到他头顶。他赶忙说“谢
谢”。“及时雨”说：“不客气，这是我应
该做的。”

还有一次我忘了戴红领巾，我对
“及时雨”说：“你有备用的红领巾吗？
能借我一条吗？”她二话不说，从书包
里拿了一条新的红领巾给我：“这条
行吗？”“当然可以了，真是太感谢你
了。”“不客气，老师说过，赠人玫瑰手
有余香。”

这就是我们班的“及时雨”，她还
帮过很多人。你知道她是谁吗？

猜猜他是谁
鄞州区钟公庙实验小学203班
毛佳琪（证号J26105751）
指导老师：陆丽颖

他有一张圆圆的小脸蛋，永远挂
着幸福的微笑。他最大的特点是有一
个像小西瓜一样的小肚子，圆滚滚
的，可爱极了。

吃，是他最大的爱好。只要拿起
汉堡，他就会瞬间“变身”，像一只小
老虎一样吃个不停。

他非常有毅力。有一次，他跑步
得了倒数第一名，但他不放弃、不气
馁，每天坚持练习，后来跑了第一名。

你来猜一猜他是谁吧！

自然科幻画
鄞州新蓝青学校405班
沃彦辰（证号J26880037）

女孩
鄞州新蓝青学校405班
丁雨诺（证号J26102645）
指导老师：方洁萍

我的好朋友我的好朋友
鄞州区德培小学金源校区201班
何芷瑶（证号J26103041）
指导老师：何丹霞

我的好朋友是俞玥宁。她长得十
分可爱，一张圆圆的脸，眼睛小小的
但很有神，笑起来会弯成两道月牙。

我们经常在一起玩耍，几乎形影
不离。课间十分钟是我们最快乐的时
光。我们一起做手工，她最喜欢的颜
色是绿色；一起阅读，分享书中有趣
的故事；一起看窗外的大树长出新
叶，叽叽喳喳地说着悄悄话。

有一次，我最喜欢的橡皮不见
了，急得团团转，她耐心地帮我寻找。
看着她热心帮忙的样子，我特别感
动。

她就像一个小太阳，温暖又明
亮。有她做我的好朋友，每一天都充
满了欢声笑语。我希望我们能一直做
好朋友，一起长大，一起做更多有趣
的事。

我们家的“小问号”
鄞州区惠风书院301班
苏睿宁（证号J26997079）
指导老师：钟瑜

我们家有一个可爱的“小问号”，
那就是我的弟弟。他长着圆圆的脸
蛋，有一双总是充满困惑的大眼睛，
仿佛对这个世界充满了好奇。只要他
一歪脑袋，我就知道——又有新问题
来了。

周末，我正专心地写着作业，弟
弟像一阵风似的冲过来，拉着我的手
说：“姐姐，陪我看蚕宝宝好不好？”我
放下笔陪他看，只见他歪着脑袋问：

“蚕宝宝怎么一直在吃呀？肚子不会
撑坏吗？”不等我回答，他又急着追
问：“它们只吃桑叶不喝水，会不会渴
死呀？”我哭笑不得地告诉他：“桑叶
里有水分，蚕宝宝不会渴的。”

还有一次，我抱着弟弟一起在小
区里荡秋千。风轻柔地拂过他的脸
颊，他却皱起了眉头，小手紧紧抓着
秋千绳问：“姐姐，我们荡起来的时候
秋千会前后晃，停下来的时候怎么就
一动不动了呢？是不是风偷偷给它施
了魔法？”看着他亮晶晶的眼睛，我只
好又当起了“小老师”。

弟弟总有问不完的问题，真像个
小问号。虽然有时候被他问得头都大
了，但看着他认真的模样，我又觉得
特别可爱。真希望他能带着这份好奇
心慢慢长大，去发现更多有意思的事
情。

胆小鬼表弟
鄞州区惠风书院308班
朱添悦（证号J26106981）
指导老师：陶丽丽

我有一个表弟，他很壮，但胆子
比兔子还小。

最让我印象深刻的，是那次回老
家发生的事。那天我拉着他的手，指
着老房子的二楼说：“上面藏着好多

‘古董’，可好玩了！你跟我去看一
下。”他歪着脑袋想了半天，攥紧我的
手，小声说：“行吧……”

我带着他一步步往二楼走，他的
手越攥越紧，脚步慢得像蜗牛。我故
意跑到前面，把灯开了又关，还拿起
一块白布蒙在脸上，故意颤着声音
喊：“在……吗……”表弟吓得“哇”的
一声叫了出来，脸色苍白，连退了好
几步，差点摔在楼梯上。我赶紧把布
扯下来，跑到楼下接住他，看着他眼
睛红红的样子，又心疼又好笑。

后来我才知道，表弟不光怕黑、
怕“鬼”，还怕鞭炮，连游乐场的大摆
锤都不敢靠近。看着他躲在我身后，
紧紧拽着我衣角的样子，我忍不住笑
了：小表弟，可真是个名副其实的“胆
小鬼”呀！

我们班的运动健将
鄞州区宋诏桥小学310班
陈奕涛（证号J26108228）
指导老师：王璐琼

“运动健将”是吴辰瑄的雅号。他
每次跑步都能轻松拿下冠军，足球、
篮球更是不在话下，所以大家都这么
叫他。

他有一双炯炯有神的大眼睛，透
着机灵劲儿，灵敏的鼻子下是红润的
嘴巴，一对小小的耳朵也透着精神
气，整个人看起来活力满满。

最让我印象深刻的，是上次运动
会。发令枪“砰”的一响，吴辰瑄就像
一头敏捷的小猎豹，“嗖”地冲了出
去，一下子就遥遥领先其他选手。他
的双臂像小马达一样不停摆动，一颗
颗汗珠顺着额头往下淌，衣角也被风
吹得轻轻飘起。没过多久，欢呼声就
响了起来——吴辰瑄拿了第一名！整
个操场都被我们班的欢呼和笑声填
满了。

还有一次足球比赛，他担任前
锋。比赛一开始，他就带着球向前冲，
一脚直逼球门，可惜被对方拦住了。
可他一点也不气馁，很快就找准机
会，把球传给同伴。在大家的默契配
合下，我们最终赢得了比赛！

这就是我们班的运动健将吴辰
瑄，他用汗水和努力，为班级赢得了
一次又一次荣誉，也让我们的校园生
活充满了热血和快乐！

我的外婆是养生达人
北仑区岷山学校307班
叶颖巧（证号J26804436）
指导老师：朱枫

清晨的厨房热气氤氲，瓷砖台面
擦得锃亮，各类养生食材分门别类摆
得整整齐齐。外婆系着素色围裙，手
脚麻利地忙碌着。她弯腰挑选着雪
梨、百合与川贝，指尖轻轻摩挲着食
材，眉头微蹙，眼神专注又细致，每一
个动作都透着对养生的讲究。

记得有一次，我的嗓子又干又
痒，一咳嗽就止不住。外婆听着我难
受的咳嗽声，满脸心疼，立刻放下手
里的活，柔声说道：“乖乖等着，外婆
给你煲润肺止咳的养生汤，喝了准能
舒服些。”说罢，外婆便专心忙活起
来。她仔细将雪梨去核切块，百合、莲
子反复清洗干净，小心翼翼地把食材
放进砂锅，加入清水，调至小火慢炖。
她守在灶台旁，时不时掀开锅盖搅
动，生怕过了火候。两个小时后，清甜
的汤香飘满屋子，外婆盛出一碗，吹
凉后递到我手里，满眼关切地说：“慢
慢喝，这汤最润喉。”我连着喝了两
天，咳嗽渐渐好转，嗓子也清爽了许
多。

外婆用最朴实的食材、最用心的
照料，守护着一家人的健康。

我最喜欢的老师
宁波艺术实验学校明湖校区203班
王琳汐（证号J26103795）
指导老师：屠琼轶

我最喜欢的老师是屠老师。
屠老师长着一头乌黑发亮的头

发，一双眼睛炯炯有神，看我们的时
候总是笑眯眯的。她戴着一副红色加
黄色的眼镜，特别漂亮。

屠老师上课的时候，特别亲切有
耐心。有一次，我上课不敢举手回答
问题，心里像有一只小兔子在跳。屠
老师看见了，走到我身边，轻轻地说：

“没关系，说错了也不要紧，勇敢一
点。”我听了她的话，慢慢地举起了
手。虽然回答得不是很好，但屠老师
还是微笑着表扬了我。从那以后，我
上课敢举手了，再也不害怕了。

屠老师还教我们做事要有耐心。
有一次，我怎么也写不好“赢”这个
字，急得都快哭了。屠老师走过来，握
住我的手，一笔一画地教我写。她一
边写一边说：“慢慢来，不要着急，有
耐心才能把事情做好。”在她的帮助
下，我终于把那个字写好了。从那以
后，每当我遇到困难，都会想起屠老
师的话，告诉自己要有耐心。

屠老师每天早早地来到教室，把
黑板擦得干干净净。下雨天，她会提
醒我们把雨伞收好，不要弄湿衣服。
放学的时候，她总是站在门口，和我
们一个一个地说再见。

这就是我最喜欢的屠老师。她教
会了我勇敢，教会了我耐心，还给了
我很多的爱。我以后也要像屠老师一
样，做一个温柔又有爱心的人。

我的好朋友
鄞州新蓝青学校205班
虞子歆（证号J26100086）
指导老师：陈丽佳

我的好朋友是王梓言，她今年9
岁了，是一位文静的女孩子。

王梓言又高又瘦，一头乌黑的头发
像瀑布一样，平时喜欢扎一个小马尾。
圆圆的脸蛋上嵌着一双明亮的大眼睛，
笑起来有两个小酒窝，可爱极了。

我们经常在一起玩抓人游戏。先
用“石头剪刀布”决出输赢，赢的人
抓，输的人逃，奔跑时笑声连连，暂时
忘记了学习的烦恼。

我们还一起跑步，一起做手工，
一起打羽毛球，度过了许多的美好时
光。

我希望我们一直做好朋友，共同
成长。

我们班的“小书虫”
鄞州区宋诏桥小学310班
严子雯（证号J26102705）
指导老师：王璐琼

我们班有一位不折不扣的“小书
虫”——刘雨果。

下课了，她兴冲冲地从书包里拿
出一本《哈利波特》，津津有味地读了
起来。旁边的同学都在玩耍，她像没
看见一样。她有时情不自禁地嘴角上
扬，那准是读到了有趣的情节；有时
眉头拧成一个小疙瘩，那一定是读到
了紧张的部分。此时，周围的一切都
与她无关，她的世界里只有书。

有一次，我们约好下课一起玩新
学的拍手游戏。可一下课她便快步跑
到图书角前，抽出一本封面上有夜空
图案的书，眼神中满是渴望。我摇了
摇她的肩膀说：“雨果，玩游戏啦！”她
只是肩膀动了动，目光依旧停留在书
页上。当她小心翼翼地翻开第一页，
眼睛瞬间瞪大，惊讶地说道：“哇，这
也太美了吧！”她整个人都沉浸在书
的奇幻世界里，还不时喃喃道：“好美
丽呀！”

这就是我们班的“小书虫”，她的
行为也感染了我，让我决心好好读
书，成为一位读书小达人。


