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A

在此次“领航行动指南”印发之
前，教育部选择北京、河北、上海、浙
江等地，开展了“中小学科学教育探
究实践活动试行试做”，为此次全国
推进提供经验，宁波市北仑区顾国
和中学是试行学校之一。

该校党总支书记张慧凯介绍，
学校于今年3月至4月开展了“绿
电的捕捉与应用”项目试行试做。项
目构建了“情境—探究—应用—反
思”四阶实践体系。

3月上旬，项目开端，老师先在
校内向学生作绿电的基本介绍，通
过自由讨论、教师引导，让学生认识
到什么是绿电，绿电的价值和意义，
并围绕北仑的自然、地理、人文条
件，讨论区内可实施的绿电方案。交
流最后，老师向大家展示了目前该
区梅山港内先进的风光互补绿电设
施，引起学生极大的好奇。

随后，学校组织学生前往梅山港
进行实地调研，观察港口的绿电利用
方式。学生们围绕着“绿电的捕捉与
发电”“绿电的储能与调配”“绿电的
应用与生产”等方面向工程师提出了
许多有价值的问题并整理记录。

回到课堂后，学生转入“风、光
伏发电探究”，在老师的引导下，用
科学探究方法解决调研中发现的问
题——“影响绿电捕捉效率的因素

有哪些”。
过程中，学生从光照强度、光伏

板面积、光伏板倾斜程度和风力大
小、风向、扇叶大小这些变量中自选
变量，设计实验进行探究，然后再以

“沙龙”形式进行交流与探讨。
最后是应用，同学们在探究基

础上，设计校内小型“绿电”路灯设
计图，并进行制作。小组成员之间通
力合作，最后进行展示与汇报。

张慧凯告诉记者，在开展项目
化教学的过程中，成果与挑战并存。
真实情境驱动探究大大激发了学生
参与的热情和成就感，学生在调研
和动手实验时热情高涨，但部分学
生在“实验方案设计”“建立模型”时
遇到较大困难，出现畏难情绪，这也
对老师提出了不同于课堂教学的挑
战。“如何调整、优化项目设计，乃至
分层设计，如何对接各类资源为学
生提供支持，都是需要学校和老师
去做的工作。当然，问题的发现本身
也是教育的契机，这也是这次领航
行动中强调的。”张慧凯表示。

“‘做中学’最终培养的是学生
解决问题的综合素养和能力。”张慧
凯说。

当然，宁波有相当多的学校都
在“做中学”方面进行了探索。

刚刚进入首批全国中小学科技

教育实验校公示名单的奉化区岳林
中心小学，在科技教育方面已经深
耕多年，学校从三条路径积极推进
科学教育“做中学”。一是以科创大
赛项目为平台，充分运用省、市青少
年科技创新大赛等白名单竞赛，从
引导全员卷入到各社团逐步优化提
升，一年一个大项目探究，既提升素
养也取得了省、市多个一等奖的成
绩；二是做好从课内知识出发，加强
课外延伸拓展，链接校内校外资源，
为学校全学科推进学科实践做好支
撑；三是每月一天“做中学”，所有学
科暂停家庭作业，为孩子们的动手探
索让路，学校编制实验方案册，每个
年段每月都有专属实验选题，让所有
学生全身心投入实验探究。三条路径
各有实施方式，但又相互促进，全体
参与的科学探究项目往往能为科创
大赛项目提供灵感。

“这个过程中，我们真切感受到
了孩子们对于科学实践的兴趣，当
他们全身心投入实验时，科创的土
壤便渐渐形成了。而且，我们非常重
视科学探究的全流程参与，我觉得
做中学的做，不止在动手‘做’的这
一环。学生‘做’之前的项目主题思
考，材料准备，做之后的展示、总结、
交互评价，都是科学素养的培育过
程。”该校党总支书记刘善娜说。

B 有学校“试行试做”提供经验

宁波不仅“做中学”

教育部近日印发《义务教育阶段科学教育“做中学”领航行动指南》（以下简称“领航行动”），要求以学生为主体、以实践为

路径，聚焦“真实问题”开展跨学科项目式学习，推动科学教育育人方式和评价方式变革。

对于“领航行动”，宁波科学教育人有何感想？作为全国首批中小学科学教育实验区，宁波在这方面有什么好的做法？还可

以如何改进？记者对此进行了采访。 □现代金报|甬派 记者 王伟

科学教育的“加法”加什么？怎么加？
“领航行动”给出了官方定调：加的是真实
问题驱动的探究实践，而不是课时堆砌。

要推动科学教育从“知识传授型”走
向“实践建构型”，让学生动手做科学而非
用笔复述科学。

跨学科项目式学习+真实问题导向+
校内外协同育人，将是各地推进科学教育

“做中学”的主要路径。
“宁波的科学教育一直非常注重学科

实践，也就是‘做中学’，这方面我们在全
省甚至全国都有一定影响力。”说起这一
点，宁波市教育局教研室小学科学教研员
丁言君颇为自豪。

初中科学教研员刘东晖认为，“做中
学”肯定是科学教育的方向，在落地执行
的过程中，配套的评价方式改革亦十分重
要，它将影响“领航行动”的执行效果。

宁波在科学学科实践方面的探索，可
以追溯到2003年。那一年，宁波启动了科
学探究实验室建设，这可以视为学科实践
的1.0版本。据不完全统计，到目前已陆续
建成了近400个科学探究实验室，成为宁
波市科学实验教学和学科实践的基石。

2007年开始的学科实践基地建设，则
可以称为2.0版本，到如今，宁波已举行六
届科学方面的优秀学科实践基地授牌仪
式，全市共产生了60多个优秀学科实践基
地，涉及生物种植、养殖基地，科学馆系列，
天文、地质主题资源馆等，孩子们在其中开
展了大量基于真实问题的项目化学习。

之后经过一系列探索、沉淀，2023
年，宁波印发了《“院士之乡”中小学科学
教育实施办法》，明文要求“加大跨学科、
项目化学习力度，推进做中学、学中用、用
中创”，要求每个学校都有一个实践基地，
同时启动“共享实验室”建设，首批54个

“共享实验室”已经建成，从而将高校、企
业资源进行链接，让孩子们的科学实践有
了更广阔的平台。

如果聚焦于项目化学习，那么海曙在
这方面的探索颇具代表性。

2003 年 ，宁 波 市 实 验 小 学 开 始
STEM教育实践，是宁波可考的较早校本
探索案例，在此之后，陆续有学校引入
STEM教育理念。

2016年，浙江省启动STEM教育，项
目化学习（PBL）话语开始进入教研系统。

2019年，海曙区入选浙江省中小学
STEM教育项目试点区，召开省级试点推
进会，明确推进路线图，并确定了一批“种
子学校”，项目化学习走向“区域建制”。

2022年，义务教育新课标明示“各门
课程不少于 10%课时做跨学科主题学
习”，浙江项目化展示月把项目化学习推到
前台，宁波各地各校均有不同程度的探索。

这两年，宁波的实验教学、大科学教
育屡屡登上教育部官网、《人民教育》，其
背后，正是育人方式变革的不断探索。

也因为科学教育做得扎实，宁波屡屡
参与教育部相关项目。仅以今年为例，
2026年教育部开展的“中小学科学教育
探究实践活动试行试做”，宁波4所学校
进入试行；在教育部主导的“科学教育指
导手册”编撰工作中，宁波团队是其中一
个重要团队；刚刚公示的首批全国中小学
科技教育实验区和实验校名单，宁波数量
居浙江之首。

海曙青少年科创教育中心内，孩子们开展探究。
顾国和中学学生赴梅山港现场学习。
同学们开展实验探究。
奉化区岳林中心小学，孩子们的科学探索。
宁波市惠贞书院学生开展无人机学习。

当然，现阶段，不同区域、不
同学校在推进科学教育“做中学”
方面还存在一定的差异，关于评
价方式改革也需要不断探索，尤
其是初中阶段，评价方式如何与
中考衔接等，都需要更加智慧地
推进。

下一步，对照“领航行动指
南”要求，宁波将乘势而上，持续
推进“做中学”领航行动落地见
效。包括优化课程实施、深化教学
方式变革、强化社会协同等。“宁
波将以领航行动为契机，进一步
打通校内外科教资源，持续推动

科学教育从课堂讲授走向实践探
究，激发青少年好奇心、想象力、
探求欲，着力培育具备科学素养、
家国情怀的新时代青少年，为全
国范围内推进科学教育改革输出
可复制的宁波经验。”市教育局相
关负责人说。

这是一项需要持续推进的事业C

海曙青少年科创教育中心内，孩子们开展探究。

“做中学”的宁波探索

还在“学中思”“思中创”

教育部发布“科学教育‘做中学’行动指南”


