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组稿老师 罗彦

海曙区海曙中心小学101班
夏子钧（证号J26002785）

今天，妈妈带我和哥哥去参加小
记者活动。到了宁波市中小学生成长
指导中心，我才知道要和哥哥分开上
课，心里很不开心。

朱老师带我们走进教室，小小急
救训练营开课了，我发现这是一堂十
分有意思的课。老师先教我们心肺复
苏：两手交叉，双臂伸直，掌根放在伤
者胸口，用力按压30次，再做2次人
工呼吸；随后让我们在模拟假人上实
操练习。接着老师讲解AED使用口
诀：一开电源、二贴片、三叉插头、四
除颤。我忽然想起，学校体艺中心也
配有AED，日后遇到紧急情况，我可
以马上协助老师使用它。最后我们学
习了大伤口、小伤口的包扎方法，以
后手上受了小伤，我能够自行处理，
不用再麻烦妈妈。

这次活动让我收获许多急救知
识，大开眼界。原来不和哥哥一同上
课，也能收获满满的快乐。

四季是什么
宁海县城西小学206班
杨怿璋（证号J26609833）
指导老师：王娟

春天是花朵的海洋，
夏天是炎热的酷暑。
秋天是金黄的落叶，
冬天是纷飞的雪花。

一袋米
宁海县实验小学203班
马艺茹（证号J26607433）
指导老师：葛静

一天早上，小羊买了一袋大米，
哼着歌背着米，开开心心往家走。

小羊走着走着，听见小兔在身后
大声呼喊：“小羊，小羊，你的米袋漏
了！”小羊转过身。小兔气喘吁吁地跑
到跟前再次提醒：“小羊，快检查一
下，米袋是不是破了个洞？”小羊望着
小兔焦急的模样，满不在乎地说：“漏
一点点没关系，袋子里米还有很多！”
说完，小羊转身离开，继续哼歌往前
走。

小羊往前走，遇见巡逻的小鸟。
小羊打招呼：“小鸟，你好！又在执勤
吗？”小鸟笑着回应：“是啊！”这时小
鸟看见路面散落不少米粒，连忙提
醒：“小羊，你的袋子漏了，赶紧检
查！”小羊瞟了一眼米袋，随口说道：

“没事没事，米还多着呢！”接着继续
赶路。

走了许久，小羊终于到家。打开
米袋一看，大米只剩下一半。小羊挠
挠头，懊恼地拍拍脑门，长叹一口
气：“唉！如果我当初听从小兔和小鸟
的劝告，就不会损失这么多米了。”

当我们出现小失误，虚心接纳他
人建议，就能及时止损，避免错误持
续扩大。

学校的大花园
宁海县实验小学305班
蒋小凡（证号J26606883）
指导老师：苏爱静

学校的大花园里有假山、桂花
树、紫藤长廊……构成一幅永远赏不
完的风景画。

走进花坛，最先映入眼帘的是两
座灰色假山。左边假山表面布满大小
孔洞，这些孔洞是小蚂蚁的游乐场，
也是小草安家的地方。右边的假山形
似展翅欲飞的雄鹰，你瞧，它张开翅
膀，正要冲向蓝天。

假山两侧各矗立一棵高大的桂
花树。一年四季，桂花树如撑开的绿
绒大伞，守护脚下花草。两棵桂花树
在秋天格外动人。秋风徐徐，金黄桂
花缀满枝头，好似满天繁星，浓郁香
气沁人心脾。

紫藤长廊是校园里最浪漫的隧
道。和煦春风中，紫色花苞挂满藤蔓，
像一串串紫铃铛。风一吹，仿佛能听
见铃铛轻响，唤醒盛放的花朵。花儿
随风摇曳，如同即将起飞的蝴蝶。同
学们坐在长廊看书，花瓣偶尔飘落，
静静落在书页上，好似花仙子赠送的
书签。

银杏与红枫是花园里亮眼的风
景。秋天，银杏披上金黄长裙，红枫穿
上火红外衣，让人目不转睛。

大花园一年四季景色迷人，我十
分喜爱它。

放假小烦恼
镇海区骆驼中心学校103班
何灵萱（证号J26880754）
指导老师：魏秀婷

放假前，我听见妈妈小声叹气：
“唉，一想到马上放暑假，我就有点发
愁。”我歪着头问妈妈：“妈妈，暑假不
好吗？你为什么发愁呀？”妈妈轻轻拉
住我的手，无奈地说：“一放暑假，你
和弟弟天天跟着我上班。妈妈忙碌时
容易急躁，忍不住要说你们。”我听
完，点点头，小声说：“妈妈，其实我也
不太盼望放假。”妈妈好奇地看着我：

“你怎么也不喜欢放假呢？”我耷拉着
脑袋回答：“放假要完成一大堆作业，
一点都不轻松。”

妈妈听完，静静地望着我，一时
不知道说什么。原来放假，每个人都
藏着小小的烦恼！

盐水浮鸭蛋
宁海县实验小学306班
葛俊浩（证号J26604546）
指导老师：葛碧莹

今天，我打算做一个有趣的实
验：验证鸭蛋能否在盐水中浮起来。

我准备好鸭蛋、玻璃杯、搅拌棒、
食盐和清水。先往杯中倒入清水，再
轻轻放进鸭蛋。只听“咚”一声，鸭蛋
直直沉到水底，像一个泡胀的大馒
头。鸭蛋四周冒出许多小气泡，气泡
缓缓浮上水面，随后“啪”地破裂。我
十分好奇：鸭蛋看着不重，为什么会
沉在水底？蛋壳表面为什么冒出这么
多气泡？

验证开始！我第一次只放少量食
盐，雪白的盐粒如同雪花飘落，鸭蛋
轻轻晃动一下，好像在和我打招呼。
堆积的盐给鸭蛋铺上一层白色地毯。
我拿起搅拌棒搅动，清水和鸭蛋一同
旋转，仿佛欢快起舞。搅拌过后，盐渐
渐融化，鸭蛋依旧像赖床的孩子，懒
洋洋地躺在杯底。

我没有放弃，多次加盐、持续搅
拌。终于，在盐水的“托举”下，鸭蛋浮
出水面！它像在水中自在游动，浮出
水面透气，舒服极了。

最后我明白了原理：盐水密度大
于鸭蛋的密度，鸭蛋就能浮起来。

这个实验十分有趣，我想要继续
探索更多科学奥秘！

可怕的大鹅
宁海县实验小学303班
周思泽（证号J26603989）
指导老师：方照绒

清明假期，我在宁海桑洲的老家
度过，最让我害怕的事情，就是去喂
大鹅。

我提着一桶草料，胆战心惊地走
向鹅棚。棚里养着一只鹅，我们叫它

“战斗鹅”，它战斗力很强，连爸爸都
要避让几分。

我刚走进鹅棚，大鹅就和我对
峙，大眼瞪小眼。片刻之后，它径直朝
我冲来，扑向草料准备饱餐一顿。我
吓得丢下桶转身逃跑，大鹅紧跟在身
后追赶。我一路狂奔，冲进奶奶家中，
猛地关上房门，把大鹅阻隔在外，它
才没法追进来……

从那以后，我下定决心再也不喂
大鹅，它实在太吓人了。

去外婆家
镇海区实验小学206班
陶锐泽（证号J26880618）
指导老师：钱蕊芳

“五一”假期，我们选了一个万里
无云、烈日高照的日子，收拾好行李，
开车前往外婆家。

假期路上有些拥堵，车程很长，
我晕车了。几个小时后，我们终于抵
达外婆家。

外婆忙前忙后，做好一桌丰盛菜
肴，我和妹妹们馋得直流口水，盼着
赶紧开饭。外婆喊道：“开饭啦！”我们
像离弦的箭一样冲向餐桌，迅速坐下
夹菜。一个妹妹说：“真好吃！”另一个
妹妹说：“真美味！”我连忙夹起一块
外婆拿手的红烧排骨，浓郁酱汁裹着
软嫩的肉，一口下去香气四溢。晕车
带来的难受瞬间消散大半。外婆坐在
一旁，笑眯眯地看着我们：“慢点儿
吃，不够外婆再做。”饭菜香气伴着欢
声笑语，餐厅里热闹非凡。

第二天清晨，妈妈和外婆早早起
床包包子。厨房飘来阵阵香气，把我
唤醒，我立刻起床吃包子。妹妹们听
见动静也赶来，大家把香喷喷的包子
一扫而空。

在外婆家的时光过得真快，这里
留给我们满满的美好回忆。

我最想养的小狗
镇海区艺术实验小学201班
金梓衡（证号J26205374）
指导老师：陈静

有的人饲养小猫，有的人饲养小
鸟，而我最想养一只小狗。奶奶家楼
下的小黑，就是我最喜欢的小狗，我
一直盼望拥有一只和小黑相像的小
狗。

小黑十分可爱。浑身覆盖乌黑发
亮的绒毛，如同披着一件黑外套。一
双圆溜溜的大眼睛亮晶晶的，还有灵
敏的小鼻子，再远的气味，它都能轻
易嗅到。

小黑的日常十分有趣。它最爱出
门奔跑玩耍，玩累了就回家大口吃
饭。傍晚时分，我总能看见它蹲在奶
奶家楼下，乖乖等候我放学。傍晚，我
会跑到奶奶家门口，投喂它香喷喷的
骨头。

小黑不仅模样讨喜，还机灵懂
事。有一回，我和姐姐在楼下玩耍，小
黑飞快朝我们跑来。忽然，它停下脚
步，警惕地竖起耳朵、摇摆尾巴。我正
疑惑，看见一辆汽车驶来，小黑的警
觉性真高！还有一次，我准备回家，小
黑乖乖走在前方引路，一直送我到单
元门口。等我走进楼道，它才摇着尾
巴安心离开。

小狗聪明忠诚，能够守护家园，
还能日日陪伴我玩耍。我真希望拥有
一只属于自己的小狗，和它一同快乐
长大！

假如人类可以冬眠
镇海区实验小学302班
钱昊宸（证号J26205709）
指导老师：刘雪薇

寒冷的冬天，我坐在窗前，望着
窗外的鹅毛大雪，陷入遐想。忽然，一
个念头冒出来：如果人类可以冬眠，
会发生什么？

冬眠前一天，超市十分热闹，各
类食物、生活用品被抢购一空。每个
人的购物车堆得像小山，大家都在为
冬眠做充足的准备。

冬眠开始，人们躺上床，裹紧被
子，闭上眼睛，很快进入甜甜的梦乡。
整个世界仿佛按下暂停键，街道不再
车水马龙，商场褪去往日喧嚣。“咚咚
咚！”几只垃圾桶应声倒地，放眼望
去，原来是动物大军出动！小兔子跑
进公园，在秋千上荡来荡去，玩得不
亦乐乎；小松鼠悄悄溜进便利店，大
口啃食甜甜的巧克力；最调皮的小猴
子跳上公交车顶，表演空中杂技。人
们一定想不到，在大家冬眠时，小动
物开启了一场狂欢节。

不知不觉春天来临，万物复苏。
小动物的狂欢落下帷幕，它们玩得筋
疲力尽，各自归家。人们陆续苏醒，走
上街道，互相问候，分享冬眠时奇妙
的梦境。

假如人类可以冬眠，该多么有
趣！

雨水奏鸣曲
宁海县城西小学203班
朱洛奇（证号J26999996）
指导老师：陈丽绒

夜深人静，不知何时下起倾盆大
雨。雨点像散落的珠子，噼里啪啦从
天而降。

忽然，一辆红色小汽车如闪电驶
过，溅起哗哗水花，很快消失不见。红
色小车和雨水，合奏出动听的乐曲。

雨点落在树叶上，绿叶如同翡
翠，洗了一场冷水澡。雨点落在枝头，
树枝仿佛裹上一层银霜。雨水敲打栏
杆，叮叮当当作响。

为什么会下雨？原来是乌云阿姨
伤心落泪。雨水哗哗流淌到小草身
旁，小草弯下腰，大口汲取雨水，开心
极了。

书法
镇海区骆驼中心学校502班
韩睿宸（证号J26205311）
指导老师：严文军

收获满满的收获满满的
小记者活动小记者活动


