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海滩行
宁波前湾新区观塘湖小学306班
庞诗程（证号J26307332）
指导老师：覃祖新

我悠闲地走在金色的沙滩上，脚
下的沙子软软细细、暖暖的，踩上去
舒服极了。我一步步慢慢向海边走
去，脚下的沙子也渐渐变得清凉起
来。

靠近海浪的沙滩平平坦坦、干干
净净。我轻轻抬脚踩上去，留下一串
串小小的脚印。雪白的海浪缓缓涌上
岸来，转眼就把脚印轻轻抚平了，仿
佛刚才的脚印从来没有出现过。

我撸起裤腿，和爸爸妈妈一起走
进大海。清凉的海水温柔地漫过脚
面，咸咸的海风迎面吹来，让人浑身
清爽又惬意。海边的沙滩上散落着许
许多多五彩斑斓的贝壳，它们形态各
异，花纹精美。有的像小巧的扇子，有
的像弯弯的小喇叭，还有的圆圆的像
小圆盘，静静地躺在沙滩上，可爱极
了。

夕阳轻轻洒在海面和沙滩上，到
处金光闪闪，景色格外迷人。

与远古先民对话
高新区实验学校新晖校区201班
姜之奕（证号J26081433）
指导老师：李彦君

寒假，外公开车带我参观河姆渡
遗址博物馆。沿途风光不断，我满心
期待，格外兴奋。

车子穿过隧道，“河姆渡”三个字
映入眼帘。一瞬间，我仿佛推开时光
大门，奔赴七千年前的远古时代，想
要和远古先民隔空对话。

踏入园区，仿真茅草屋氛围感十
足，我好似穿越回远古。沿路前行，我
们最先参观先民耕种稻田的复原场
景。古人手持骨耜耕地，用骨镰收割，
依靠木质水车引水灌溉。我跟着外公
试着转动水车，不禁遐想：七千年前，
先民是否也这样转动水车，望着活水
流入农田，满心欢喜。耳边仿佛响起
水车转动的声响，夹杂着古人轻快的
笑声。

捕鱼展区格外热闹。不少先民站
在渔船上，有的举叉刺鱼，有的下水
捕捞，大家抱着大大小小的鱼儿，还
有人与大鱼拉扯周旋。看着生动的复
原场景，我恍若置身远古河畔，忍不
住轻声思索，捕鱼劳作会不会辛苦？
看见先民脸上的笑意，我懂得劳作虽
辛苦，丰收的喜悦格外真切。

园中饲养着小鹿与香猪，小动物
低头悠闲吃草。我静静观望，猜想远
古人类就是这样观察野兽，慢慢学会
驯养动物。此刻，我感觉自己和先民
的距离无比贴近。

准备离开时，我看见复刻的古人
狩猎画面。一人吹奏骨哨引诱猎物，
一人手持工具准备捕猎。悠扬的哨
声，让我仿佛听见远古先民在山林间
交谈，诉说与自然相伴的日常。

外公给我买了印有远古图腾的
挂件。我把它挂在书桌旁，每次望
见，就仿佛重回河姆渡，重温远古时
光。

这次出游，让我完成一场跨越七
千年的无声对话。我看见了先民耕
种、捕鱼、狩猎的日常，体会到古人的
生活智慧与朴素快乐。原来对话不一
定需要言语，只要用心感受，纵使相
隔千年，也能读懂过往岁月。

难忘的异国之旅
镇海区实验小学306班
郭沐橙（证号J26200660）
指导老师：徐煜丹

美好的旅行总是短暂，转眼间就
到了行程第五天。前几日，我们穿越
大兴安岭，驻足漠河与黑河，感受当
地独特的风光与人文。这一天，我们
开启跨境之旅，来到与黑河一江之隔
的俄罗斯布拉戈维申斯克，体验异域
风情。

顺利通过中国海关，抵达俄方海
关。等候妈妈过关后，我紧随其后进
入关口。审核官员向我说了几句俄
语，我一句也听不懂，一时间紧张得
不知所措。幸运的是，这位工作人员
姐姐会说几句中文，在她的指引下，
我顺利通关，踏入俄罗斯。

这里有承载岁月的百年火车站，
像一位沉默的老者，诉说沧桑往事；
开阔热闹的列宁广场中央，矗立着庄
严肃穆的列宁雕像，令人心生敬畏；
高大巍峨的凯旋门造型独特，象征胜
利与和平；尖顶白墙的东正教堂，仿
佛梦幻的童话世界，不少游客争相在
此打卡拍照。

俄罗斯美食令人垂涎。红菜汤酸
甜可口，暖胃舒心；披萨铺满肉肠，芝
士绵长，肉香浓郁。我最喜爱当地烤
肉，外焦里嫩、汁水充沛，搭配面包与
蔬菜沙拉，美味十足。

读万卷书，行万里路。每一次旅
行都让我开阔眼界，收获满满。往后，
我还要继续出发，邂逅更多风景，收
获新知。

爬山记
镇海区静远小学203班
信淳熙（证号J26204324）
指导老师：李晓蕾

星期天，天刚蒙蒙亮，爸爸就叫
我起床。我们准备去爬家附近的九龙
湖群山。山脚下，小草顶着露珠，像撒
了一地水晶。爸爸说：“爬山要一步一
步来，就像你学写字。”

一开始，我蹦蹦跳跳走在最前
面。没过多久，双腿沉重得像绑了石
块。汗珠从额头滚落，滴在石阶上，留
下一个个深色小圆点。我喘着气说：

“爸爸，我爬不动了。”爸爸笑着指向
路边：“你看，小蚂蚁也在爬山呢。”

真的！一队小蚂蚁扛着米粒，沿
着石缝向上爬。有只小蚂蚁摔了一
跤，打个滚又继续向前。我脸红了，擦
擦汗继续攀登。

半山腰长着一棵老松树，树皮片
片开裂，如同布满皱纹的爷爷的手
掌。树杈间搭着鸟窝，小鸟张着黄黄
的小嘴，等待鸟妈妈喂食。我悄悄走
过，生怕惊扰它们。

快到山顶时，云雾飘来，凉丝丝拂
过脸颊。忽然，眼前豁然开朗——我们
登上山顶了！山下的房屋化作积木，公
路像银色带子，远处的大河如同闪光
的拉链。大风呼呼吹来，吹乱了我的头
发。爸爸把手拢在嘴边大喊：“喂——”
山谷也传来回声：“喂——”

下山途中，我捡到一块特别的石
头。石头扁扁的，褐色底色上有一道白
纹，好似一座小山峰。我把它放进铅笔
盒，以后遇到困难，看见这座“小山”，
就能想起今天我站得比山峰更高。

回到家，我趴在桌上写日记。双腿
依旧发酸，内心却很充实。原来疲惫的
时候，只要再多坚持一会儿，就能遇见
最美的风景。远处的凤凰山静静伫立，
它见证了我今日的小秘密。

游云南野生动物园
海曙外国语学校五江口校区309班
陈佳安（证号J26880637）
指导老师：王阳

假期的早晨，阳光暖洋洋地洒在
大地上，我和妈妈怀着激动的心情，
来到了期待已久的云南野生动物园。
一进大门，清新的草木香扑面而来，
远处传来几声清脆的鸟鸣，仿佛在欢
迎我们的到来。

进门走上一段台阶后，迎面走来
几只大黑熊，已经有小朋友在投喂它
们。黑熊十分灵巧，不论小朋友怎么
投喂，它们都稳稳接住食物。

我们坐上观光车，车子缓缓驶入
非洲部落，高大的长颈鹿立刻吸引了
我的目光。它们披着黄棕相间的“花
纹外套”，长长的脖子灵活伸展，伸到
车窗边讨要树叶。我赶紧拿起饲养员
给的树叶递上去，它软软的舌头一
卷，就把树叶带走了，逗得我哈哈大
笑。不远处，斑马悠闲地散步，黑白相
间的条纹在阳光下格外醒目，像穿着
条纹衣衫的小卫士。

接着我们来到孔雀园，这里简直
是孔雀的天堂！许多孔雀散养在草坪
上，有的低头梳理羽毛，有的迈着优
雅的步子散步。忽然，一只雄孔雀展
开漂亮的尾羽，像一把五彩斑斓的大
扇子，羽毛上的眼状斑在阳光下闪闪
发光。我立刻拿出相机拍照，记录下
这美丽的瞬间。

最让我惊喜的是水豚互动区。水
豚胖乎乎的，浑身覆盖棕褐色短毛，
圆溜溜的眼睛，扁扁的鼻子，模样呆
萌可爱。我拿起挠痒棒给它们按摩，
它们十分享受。

夕阳西下，我们依依不舍地离开
了动物园。今天的旅程让我近距离见
到长颈鹿、象龟、鹈鹕、水豚，学到不
少动物知识。我明白了，动物是人类
的好朋友，我们要爱护它们，守护它
们的家园。

游大理游大理
高新区实验学校翔云校区203班
王昱涵（证号J26088548）
指导老师：杨钰卿

这个暑假，我和妈妈、哥哥一同
前往风景如画的大理旅行。

我们首先游览古色古香的大理古
城。夏日的古城热闹又浪漫，街道两侧
错落分布白族传统民居，白墙灰瓦，搭
配精美彩绘，别具韵味。街巷飘着美食
香气，香辣烤虫、奶香烤乳扇、香甜鲜
花饼，看得我直流口水。除了烤虫，我
和哥哥逐一品尝了特色小吃。

大理令我印象最深的风景是洱
海。洱海并不是大海，而是湖泊。因为
湖面辽阔，一望无际，加上古时候大
理人很少见到海洋，又因从苍山俯
瞰，湖泊形状酷似耳朵，人们便称它
为“洱海”。我和家人沿着洱海骑行，
凉风拂面，一路欣赏秀丽风光。

大理山清水秀，气候宜人，十分
适合避暑旅行。如果有机会，我想再
次游览大理。

拙政园真美
镇海区实验小学301班
李文怡（证号J26208996）
指导老师：汪丹青

“上有天堂，下有苏杭”，苏州素
来以园林闻名天下。暑假，妈妈带我
游览苏州拙政园。园内花木繁茂，一
步一景。我满怀期待踏进月洞门，开
启拙政园之行。

往前走不多远，四座亭子映入眼
帘，分别对应四季，亭旁栽种代表春、
夏、秋、冬的花木。正值盛夏，代表夏
季的“荷风四面亭”池塘种满荷花。碧
绿的荷叶铺满池塘，娇嫩的荷花点缀
其间。有的含苞待放，像害羞的小姑
娘；有的半开半合，如一只淡粉色小
碗；有的完全盛开，粉白的花瓣中露
出嫩黄的莲蓬。朵朵荷花风姿动人，
看得我目不暇接。

我和妈妈继续前行，一扇别致的
花窗吸引了我。窗中心雕刻着类似四
叶草的花纹，外圈圆环如同气泡环绕
花纹。透过花窗，树叶在微风中轻轻
摇曳，沙沙作响。望着花窗与窗外景
致，我不禁遐想：几百年前，园林主人
或许也曾站在这里欣赏风光。“哇，这
扇花窗好神奇！”妈妈惊喜地说道。我
连忙凑近细看，这扇花窗中心雕刻着
生机盎然的梅花。最奇妙的是，窗框
恰好将远处的北寺塔框入梅花纹样
之中。古人充满智慧，借窗框收纳美
景，人在园中走，如同画中行。

边走边赏，拙政园的美，深深印
在我的脑海里，藏着江南百姓对美好
生活的热爱。

探访黄岩石窟
高新区实验学校新晖校区203班
杨健坤（证号J26081790）
指导老师：徐惠惠

听闻黄岩石窟景色独特，我和爸
爸慕名前往探访。

一走进石窟，巨大的岩洞与坚硬
的岩石映入眼帘。岩壁布满自然纹
路，有红色、绿色，还有黑色……爸爸
告诉我，岩石泛红是含铁量较高，绿
色是岩壁长出青苔，黑色纹路来自炭
质沉积。斑纹形态万千，有的像青蛙，
有的像乌龟，还有的如同长龙。岩石
历经风吹雨打，形成天然壁画，真是
大自然的杰作！

往岩洞深处走去，我们看见一汪
清澈见底的水池。洞内无风，水面平
滑不起波澜，正如古诗“潭面无风镜
未磨”描绘的景象。我伸手触碰池水，
冰凉清爽，让人神清气爽。

最后，我们参观石窟展厅，见到
神奇的闪电熔岩。

这是一趟凉爽有趣、增长见识的
探访之旅！

快乐一夏
高新区实验学校翔云校区107班
王月初（证号J26081573）
指导老师：罗款

钢笔书法
高新区实验学校新晖校区401班
顾译宁（证号J26081784）
指导老师：陆青春

做自己的光
海曙区横街镇中心小学504班
徐甄锡（证号J26007755）
指导老师：沈岚岚


