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组稿老师 何世辉

黏土南瓜
北仑区岷山学校106班
张一一（证号J26999181）
指导老师：潘丽英

我完成了一件超棒的作品，你们
猜是什么？就是一个胖乎乎的黏土南
瓜！为了制作它，我准备了一盒橙色
黏土、几团绿色黏土、一根光滑的木
棒，还有一把圆圆的儿童安全刀。

第一步，我先从橙色黏土盒里揪
出七小块“面团”。它们一开始歪歪扭
扭的，像调皮的小泥鳅。我把它们放
在手心，轻轻地揉呀搓呀，就像在给
小泥鳅做按摩。不一会儿，七根又粗
又短的圆柱就诞生了，活像七根小香
肠。这一步可关键了，七根“小香肠”
得一样粗细才行。

第二步，我把这七根“小香肠”紧
紧地粘在一起。它们乖乖地围成一个
圈，你挨着我，我靠着你，就像七个好
朋友手拉手围成一个小圆圈，变成了
南瓜圆滚滚的主体部分。看着这个橙
色的“小圆盘”，我已经能想象出它变
成南瓜后的可爱模样了。

第三步，轮到绿色黏土登场啦！
我取出一小块绿黏土，用木棒轻轻一
压，再用安全刀小心翼翼地切出边
缘。不一会儿，一个向里凹进去的形
状就出现了，弯弯的，翘翘的，多像一
顶小小的绿帽子呀！这就是南瓜蒂
啦。

第四步，我把这顶“小绿帽”轻轻
地粘在南瓜主体的顶上。哇，瞬间就
不一样了！橙色的南瓜戴上了绿色的
帽子，就像一个胖娃娃戴上了俏皮的
头饰，简直萌化了我的心。经过这四
步，我的黏土南瓜就大功告成啦！

我看着自己的作品，越看越喜
欢，爱不释手。爸爸妈妈看到了，也夸
我是个心灵手巧的小能手呢！

惊险的足球赛
鄞州区宋诏桥小学207班
钱智康（证号J26104164）
指导老师：周静儿

阳光像碎金般铺满操场，微风轻
轻拂过校园，我们终于迎来了期盼已
久的足球季军赛，对阵双方是二班和
五班。

正午的太阳火辣辣地炙烤着整
片操场，我方球员们穿着整齐统一的
队服，昂首挺胸，大步走进球场。

“哔——”裁判哨声响起，上半场
比赛正式拉开帷幕。我方率先发力，
猛地踢出一脚，糟糕！球被对方拦截，
看台上的我们不由得发出一阵惋惜
的叹息。

转瞬之间，对方突然发起猛攻，
飞快地朝着我们的球门冲来。这突如
其来的进攻打得我们措手不及，等我
们反应过来，他们已经冲到禁区外，
抬脚射门了。我们的心瞬间仿佛提到
了嗓子眼，快要跳出来！好在我方守
门员眼疾手快，不顾危险飞扑出去，
稳稳地将球挡开。台下的我们这才长
长地舒了一口气，悬着的心总算平复
了下来。就这样，惊险万分的上半场
结束了。

“哔！”下半场比赛准时开始。开
赛没过几分钟，我方队员们打出了一
次完美配合：黄子霖抬脚传球，吕沐
宸顺势向前穿插。对方守门员李子红
连忙离开球门上前阻拦，吕沐宸抓住
空隙，抬脚推射，足球轻巧钻进球门！

这一刻，看台上爆发出震耳欲聋
的欢呼。反观五班的球迷，全都垂头
丧气，紧紧皱起眉头。最终比分定格
在1∶0，我们成功战胜五班，拿下比
赛的季军！

回到教室，周老师当众表扬了
立下大功的黄子霖和吕沐宸，同学
们也纷纷鼓掌，向两位小球员表示
祝贺。

这场紧张又热血的足球赛，成为
我校园生活中一段难忘的回忆。

呐喊
鄞州新蓝青学校106班
林钲涵（证号J26880382）
指导老师：张晗珠

抓鱼趣事抓鱼趣事
宁波大学附属春晓实验学校303班
邓雯溪（证号J26802408）
指导老师：李晨颖

故乡有一方鱼塘，那是我和小伙
伴的快乐天地。

天刚蒙蒙亮，我们就悄悄穿好衣
服，像小猫一样溜出了家门。山间小
路弯弯曲曲，露水打湿了我们的脚
丫。转过山坡，鱼塘就在眼前了——
清清的水从山上流下来，哗啦哗啦
响。塘里的鱼儿真肥呀！我们看得心
里痒痒的，想着抓几条回去让祖母红
烧，那味道一定香极了！

“快来！”弟弟朝我招手。“别喊
啦，快捞！”虎子第一个冲下水。鱼儿
受了惊，到处乱窜，水花溅得老高。泥
沙被搅起来了，水面变得模模糊糊。
一条大鲤鱼从虎子手边溜走，他急忙
追过去：“快帮忙！这条要跑啦！”我和
弟弟把小手伸进水里，屏住呼吸，一
动不动地等着。忽然，一条鱼蹭过我
的手指——就是现在！我们猛地合拢
双手，紧紧抓住它，使劲往桶里一扔。

“扑通！”水桶里绽开一朵水花，我们
开心得又蹦又跳。虽然脸上、身上全
是泥点子，可谁都不在乎。

那片鱼塘，那些笑声，就是我最
快乐的童年时光。

难忘的烟花夜
奉化区岳林中心小学303班
何雨果（证号J26500324）
指导老师：叶军萍

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠
苏。”除夕这天，家家户户贴春联、挂灯
笼，街头巷尾满是喜庆的年味儿。

吃过热腾腾的年夜饭，我们一家
人拎着烟花，兴冲冲地赶往岳林广
场。这里的烟花种类真多，有挥舞不
停的“仙女棒”、霸气十足的“加特
林”，还有寓意吉祥的“摇钱树”等。有
人举着“加特林”扫射，金色火舌划破
夜空；有人挥动“仙女棒”，画出温柔
的光痕；还有人放飞孔明灯，让心愿
飘向远方。

爸爸点燃“加特林”的引线，“滋
滋”的火花声里，一道亮光猛地冲向
夜空。“砰！”巨响过后，天空炸开五彩
烟花：有的像粉嫩桃花，娇俏动人；有
的像傲雪寒梅，冷艳芬芳；还有的像
流星雨，簌簌落下。

烟花映亮了每个人的笑脸。这是
我记忆里最暖的年味。

奇妙的回收之旅
鄞州区宋诏桥小学202班
孙祺俊（证号J26101494）
指导老师：杨阳

上周六，我参加了垃圾分类研学
活动，开启了一场奇妙的回收之旅。

我们首先来到社区智能垃圾投
放点，认识全自动智能回收柜。老师
耐心地教我们扫码投放、积分使用的
方法。接着，我们参观了两网融合中
转站，了解到分类的垃圾会统一收
运、集中加工，变成新的物品。

我最感兴趣的是3D打印中心！
我亲眼看到废旧塑料经过加工，变成
打印耗材，再被机器做成精致的文创
小摆件。垃圾华丽变身的过程太神奇
了，让我深深感受到了科技的力量。
我还带上自己打卡积攒的可回收物
现场售卖，虽然收入不多，但我真切
体会到了变废为宝的乐趣。

随后我们参观了生态体验中心，
学习了垃圾循环知识。志愿者林奶奶
还分享了她坚守垃圾分类岗位的故
事，让我明白垃圾分类需要长久坚
持。最后，我们用废旧报纸制作枫叶
手作，体验废物再利用的快乐。

这次研学让我收获满满。今后，
我会坚持做好垃圾分类，低碳生活，
还会带动家人一起守护绿色家园。

精彩的“校BA”
北仑区岷山学校301班
周慕言（证号J26999254）
指导老师：刘海霞

每次看到CBA、NBA赛场上球
员们奋力拼搏、激烈对决的样子，我
不禁会回想起去年的“校BA”篮球
赛，那场激动人心的比赛，至今让我
记忆犹新。

那是个周五晚上，刚吃完晚饭，
我就迫不及待地奔向北仑体艺中心。
我们岷山学校和小港实验学校的“校
BA”篮球赛季军争夺战，就要在这里
打响！

赛场里热闹极了，双方队员正在
热身。有人弓着腰熟练地运球，篮球
在手上灵活跳跃；有人高高跃起练习
投篮，“唰”的一声，空心入网的脆响
引得场边阵阵叫好。篮球撞地的“咚
咚”声，像战鼓一样敲在我心上，我的
心也跟着怦怦直跳。我学了五年篮
球，一直坚持训练，看着场上队员们
挥洒汗水的样子，心里满是羡慕。

随着裁判的一声哨响，比赛正式
开始！咱们岷山队的队员一上来就气
势十足，带着球突破防守，大步流星
冲到篮下，稳稳上篮得分！观众席瞬
间爆发出雷鸣般的欢呼，我也忍不住
站起来，大声喊：“好球！”看着队员们
灵活的跑位、默契的传球，我不禁想
起自己平时训练的场景，暗暗下定决
心：以后我也要像他们一样厉害！

比赛越打越激烈，小港队的队员
十分努力，但我们队的配合实在太默
契了——传球、防守、投篮，每一个动
作都干脆利落。到了第三节，比分差
距越拉越大，身边的同学笑着对我
说：“咱们肯定赢啦！”我看着队员们
额头上滚落的汗水、眼里不服输的韧
劲，还有他们之间心照不宣的配合，
心想：这就是团队篮球的魅力！

终场哨声响起，我们岷山学校赢
了！队员们冲到场边，互相击掌、拥
抱，观众席上的掌声和欢呼声久久不
停。这个周五的夜晚，因为这场精彩
的篮球赛，变得格外难忘。我握紧拳
头，在心里默默许下愿望：好好训练，
下一届“校BA”，我也要穿着岷山学
校的队服，站在这片球场上！

我们赢了
北仑区岷山学校304班
徐煜晨（证号J26804558）
指导老师：徐波

“课桌舞”比赛那天，校园里张灯
结彩，热闹非凡。我们班压轴登场，同
学们既兴奋又紧张。

大家互相帮忙整理服装，轻声鼓
励着彼此：“别紧张，我们一定行！”一
种默契和自信在我们中间流淌。

终于轮到我们了！聚光灯下，舞
台显得格外空旷。当熟悉的音乐响
起，我们迅速进入状态。四十几双手
臂在同一秒抬起，四十几双眼睛闪烁
着自信的光芒。课桌被我们拍得“啪
啪”作响，像激昂的鼓点；书本在我们
手中翻飞，像一群彩色的蝴蝶。每一
个转头，每一次击掌，都整齐得仿佛
是一个人完成的。我们的笑容灿烂，
动作有力，整个舞台充满了活力。

台下的观众看得目不转睛，有的
老师还拿出手机录像。当最后一个动
作定格时，全场先是安静了一秒，随
即爆发出雷鸣般的掌声和欢呼声！那
声音，感觉要把天花板都掀翻了。我
知道，这掌声属于我们全班每一个
人！

当主持人宣布：“本次课桌舞大
赛特等奖第一名——三（4）班！”我
们激动地跳了起来，紧紧地拥抱在一
起。我们赢了！不是因为我们每个人
有多特别，而是因为我们全班同学心
往一处想，劲往一处使。这枚特等奖
的奖杯，闪耀着我们团结协作的光
芒，是我们共同的荣耀！

植树节
北仑区岷山学校204班
陈嘉佑（证号J26806689）
指导老师：过小佳

在一个阳光明媚的上午，小方和
小红兴高采烈地来到公园植树。小方
扛着一棵小树苗，小红提着一个水
桶。

开始种树了，小方先挖了一个树
坑，然后小红轻轻地把树苗放入坑
内，并将它扶正，小方把土埋上。最后
小红拎过旁边的水桶，给小树苗浇了
水。他们看着自己种的小树，开心地
笑了。

过了一周，他们回到公园。小红
指着之前种的树，激动地喊：“快看快
看，我们种的小树长高啦！”小方回
答：“的确是。”他们开开心心地回家
了。

放风筝
北仑区实验小学304班
俞千玥（证号J26806616）
指导老师：詹蕾蕾

一个风和日丽的下午，白云在天
上慢悠悠地飘，地上的小草一望无
边。小红、小明和小刚相约来到公园，
一起放风筝。

公园里的风筝可真多啊！有的
像长龙，有的像飞机，有的像小螃
蟹……千奇百怪，各种各样。小明
带来了燕子风筝，小红抱来了蝴蝶
风筝，小刚没带风筝，就主动当起
了“小助手”。

小明一手拿着线轴，一手握着风
筝线，一边往前跑，一边回头喊：“小
刚，把风筝举高点。”小刚立刻把燕子
风筝举过头顶，迎着风稳稳托住。

“放！”小明一声令下，小刚顺势把风
筝往前一送，燕子风筝便乘着风慢慢
升了起来。

小红笑着说：“小明、小刚，你们
能帮我放一下蝴蝶风筝吗？”“当然没
问题！”他们异口同声地回答。

不远处，一家三口也在放风筝，
孩子举着风筝奔跑，爸爸妈妈站在一
旁含笑望着。爸爸指着越飞越高的风
筝，温柔地对孩子说：“孩子，以后你
也要像风筝一样，在知识的海洋奋力
飞翔！”

满天的风筝在春风里翩翩起舞，
有的高，有的低，你追我赶，热闹极
了。

这些五颜六色的风筝，为明媚的
春光增添了更多色彩，也为我们的童
年留下了快乐的回忆。


