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携良习而行，踏稳步
前行
鄞州区堇山小学603班
王宣（证号J26999000）
指导老师：郑旦璐

六年堇山岁月，悄然将我从懵懂
孩童，雕琢成沉稳少年。母校“好习
惯，好人生”的校训，是我六年成长最
深刻的注脚。

曾经的我，总以为学习靠天赋，
平凡的习惯微不足道，因此常常忽略
一些琐碎的细节：课桌凌乱，做事拖
延，对待学习敷衍浮躁。殊不知微小
陋习背后，藏着阻碍成长的短板。

是堇山的浸润，慢慢唤醒了我。
老师告诉我：世上从没有凭空而来的
优秀，所有亮眼的进步，都来自日积
月累的沉淀。长久自律养出的好习
惯，是能陪伴我们走远的根基。

听完这番话，我决心从小事开始
改变。每日放学，我都会花几分钟整
理桌洞，分门别类收纳书本文具；课
堂上收起走神的心思，紧跟老师思路
认真思考；写作业时沉下心细心书
写、反复检查，告别从前敷衍应付的
状态。日复一日不起眼的坚持，慢慢
重塑了我的心性。往日毛毛躁躁、急
于求成的脾气慢慢安定，学习成绩也
一步一个脚印稳步提升。

此刻我才真正读懂校训蕴藏的
深意：习惯是成长最持久的力量。不
必追求轰轰烈烈的付出，那些日复一
日守住的微小良习，便是我们奔赴前
路最坚实的底气。

回望六年母校时光，堇山予我学
识，更予我终身受益的品格。毕业将
至，我将带着堇山教我的自律与坚
持，携良习而行，踏稳步前行，不负母
校栽培，奔赴熠熠生辉的人生。

我也有“大本领”
宁波艺术实验学校明湖校区406班
郑霖坤（证号J26104792）
指导老师：任爱芬

今天天气闷热，爸爸提议去河边
钓鱼，说天热的时候鱼儿都游到水面
透气，更容易上钩。我一听，立刻和爸
爸收拾好工具，兴冲冲地出门了。

来到河边，我把饵料搓成一个小
球，挂在鱼钩上。我一手挥鱼竿，一手
松开鱼线，鱼线借着惯性飞了出去，
鱼钩“扑通”落入水中。鱼群迅速围了
过来。看见红色的鱼漂往下一沉，我
立马抬竿。谁知用力过猛，鱼飞了出
去，唉！就差一点。

第二次下竿，我听从爸爸的指
导，等鱼多吃一会儿食再抬竿，确保
鱼嘴被勾住。我耐着性子等了好一会
才抬竿，可是太慢了，鱼早就吃完饵
料溜走了。

吸取前两次失败的教训，我第三
次下竿。当鱼漂往下沉时，我轻轻一
抖手腕，顺势向上抬竿，一条小鱼被
拉出水面。我急忙收线，终于成功钓
上了鱼，紧张得手心全是汗。

这次钓鱼让我明白了一个道理：
只要用心琢磨、找准方法，不管多难
的事，坚持下去都能成功。

在画里与自己相遇
鄞州新蓝青学校401班

吴蕉克（证号J26880595）
指导老师：胡民喆

小小微光小小微光
慢慢长大慢慢长大
鄞州区宋诏桥小学505班
陈俊翰（证号J26104697）
指导老师：黄静飞

春天小草偷偷钻出泥土，夏天花
儿迎着太阳开放，秋天果子挂满枝
头，冬天雪花静静落下，大自然每天
都在悄悄变化，我也在一天天慢慢长
大。

我只是普普通通的小学生。上课
认真听讲，按时写完作业，帮老师收
发本子，帮妈妈扫地洗碗，给同学递
一块橡皮，扶一下摔倒的小伙伴。这
些小事，就像一点点小小的微光，暖
暖的。

学习路上总会遇到困难，做不出
的数学题、读不顺的课文，都会让人
着急难过。可我不想放弃，多读几遍、
多算几次，请教老师和同学，一点点
弄懂学会。只要不怕困难，坚持下去，
就能一点点进步。

不用羡慕别的同学跑得快、成绩
好，每个人成长速度不一样。专心做
好自己的事，每天进步一点点，友善
待人，踏实努力，就很好。课间和朋友
开心玩耍，放学回家好好吃饭读书，
珍惜陪伴家人的时光，平凡的日子也
充满快乐。

点点微光凑在一起，就能变亮；
一步一步往前走，就能走得很远。坚
持、善良、努力，就是最棒的力量。

往后日子，我要继续做发光的小
小少年，认真学习，热心助人，不怕挫
折，慢慢成长。

那一次抉择
鄞州区德培小学百宁校区506班
陆思源（证号J26101981）
指导老师：孙晓帆

成长，不是翻山越岭的壮举，有
时只是一个瞬间的抉择。就像那个清
晨，一枚普通的一元硬币，在无声中
教会了我很多。

那是一个周末的清晨，我小心翼
翼地把零钱揣进兜里，兴冲冲地跑出
了家门，去帮家人买早餐。

街边的早餐店热气腾腾，人来人
往。老板娘忙得脚不沾地，额头上布
满了细密的汗珠。我点好全家的早
餐，从兜里掏出零钱，数了数，递给老
板娘。老板娘没有细数就把零钱放入
抽屉，并把一大袋热乎乎的早餐递给
了我。

我提着早餐悠闲地往家走，顺手
看了看手里的余钱，心想用这些钱还
能买啥好玩的。一看才发现我竟然少
给了老板娘一元钱！

我的心一下子紧张了起来，似乎
有两种声音在心里不停地博弈。一个
声音说：老板娘每天起早贪黑，赚的
都是辛苦钱，应该还回去！另一个声
音却不以为然：区区一元钱算什么，
回去还钱有点尴尬，况且老板娘这么
忙，肯定发现不了。

犹豫片刻，我还是决定还钱。我
转身跑回早餐店，小声对老板娘说：

“阿姨，对不起，刚才我……我数错
了，少给了一元钱。”说着，我摊开手
心，把被汗水浸得温热的一元钱硬币
递了过去。老板娘先是一愣，随即露
出了温和的笑容：“哎呀，你不说我都
不知道，谢谢你！”此时，我的心如释
重负，旁边的顾客也向我投来了赞许
的目光。我心里暖暖的，之前的紧张
与不好意思早已一扫而空。

当我再次走出早餐店，晨风掠过
发梢，步履变得无比轻快。我的胸口，
不再慌乱，反而盛满了踏实的暖意。
那一刻，我忽然懂得：成长从不是身
高的拔节，也不是学会独自买早餐，
而是在无人注视的时候，依然作出无
愧于心的选择。那枚被汗水浸湿的一
元钱，见证了我真正成长的那一刻。

那一刻
鄞州区学士小学502班
柴艺（证号J26107040）

成长可能需要一段时间，也可能
是那一刻。

我们家的洗衣机总是坏，所以衣
服经常靠妈妈手洗。那天，妈妈让我
把要洗的衣服给她，在她伸手接衣服
的那一刻，我看见了她手上的皱纹，
一下子呆住了！当我抬头，发现妈妈
的嘴角也起皮了。我心疼极了。

想起冬日里，当我还在睡梦中
时，妈妈早已起床为我准备早餐；雨
天，妈妈骑着电动车接我放学，每次
到家时，妈妈的裤腿都湿了半截。

想到这里，我心里一阵酸。回过
神来，我拿了小盆，把衣服放进去，帮
妈妈一起洗衣服。

那一刻，我明白了父母的艰辛与
不易，也懂得了要学会照顾爸爸妈
妈。

礼貌让生活更美好
鄞州区横溪镇中心小学508班
钱梓茹（证号J26109152）
指导老师：陈波

礼貌就像清晨柔和的阳光，悄悄
点亮我们的每一天；又像一阵温柔的
晚风，能吹散人和人之间的生疏，让
彼此的心靠得更近。一句简单的问
候，一次主动的谦让，都能给平淡的
日子添上温暖的色彩。

早上走进校门，主动跟老师说一
声“老师好”；走廊碰到同学，笑着打
声招呼；上下楼梯时靠右慢慢走，不
跑不挤。礼貌从来不是死板的规矩，
而是打心底里尊重他人的温柔。

有一次，我坐公交车，看见一位
怀着宝宝的阿姨拎着行李箱上车。我
马上走过去，伸手扶住晃动的箱子，
让她到我的位置坐下。阿姨特别感激
我，连声道谢。听着她温和的话语，我
心里甜滋滋的，格外开心。虽然这只
是一件微不足道的小事，但能帮助别
人，自己也收获了满满的快乐。

礼貌不用做出多么了不起的事，
只藏在日常一言一行中。如果每个人
都懂礼貌、守礼仪，多一份包容和体
谅，我们的生活一定会变得更加温
暖、美好。

领读“治好”感冒
鄞州区堇山小学503班
张意然（证号J26102978）
指导老师：蒋霞

这段时间，气温忽高忽低，让感
冒有了“作案机会”，在我的身体里

“造反”。而帮我压制住它的，并不是
医生，竟是领读！

上周一，丁同学生病请假。虽然
我嗓子不舒服，但作为领读组长，我
只好硬着头皮上了台。领读过程中，
喉咙里的痰总是出来作怪，我时不时
按着喉咙，想把不适感压下去。然而
这并不管用，我的声音越来越小，从
刚开始的洪亮，到只有前排同学才能
听到的小声。没办法，为了让后排同
学听见，我只好张大嘴，猛吸一口气，
用尽全身力气喊出那一个个字。

周二，叶同学也来找我请假。我
又摸了摸自己难受的喉咙，心里默默
地说：“对不起，嗓子，让你被迫营业
了！”说完便拖着沉重的步伐上了台。
那天，嗓子好了些，但每说一句就要
咳一声。这几声“咳”，就像一个个调
皮的句号，让那些语句显得断断续
续。

周三，奇怪的事儿发生了。当我
再次站上讲台开始领读，嗓子里的痰
没有出来干扰我，一声声“咳”也没有
出来断句，嗓子不再沙哑，而是恢复
了洪亮的声音。我想：这一定是因为
我前几天大声朗读，强大的气流把病
毒赶走了！

看来，领读是感冒的“克星”啊！

童年糗事
鄞州区惠风书院406班
沈思辰（证号J26108923）
指导老师：全艳丽

童年，像一幅美丽迷人的油画，
勾勒出多少动人有趣的故事；童年，
像一首婉转悠扬的乐曲，奏出了多少
纯洁美好的幻想；童年，像一束开得
灿烂的茉莉，散发出醉人的芳香。回
想起那无忧无虑又妙趣横生的童年
生活，我不禁笑出了声。

我从小天不怕地不怕，看起来勇
敢坚强，可这只是我的表象，其实我
有个弱点——特别怕黑。

记得一个周日的夜晚，爸爸妈妈
外出工作，还没回家，我独自坐在沙
发上看电视。忽然，“砰”的一声，停电
了，房间里瞬间漆黑一片。我害怕得
缩在沙发上一动不动，满心只盼着爸
爸妈妈早点回来。

可人有三急，我突然想上厕所。
去不去呢？我在心里纠结：去吧，有
什么好害怕的，可是，这也太黑了，
万一……时间突然变得很慢，每一
分每一秒都变得无比煎熬。

最后，我低着头，小心翼翼、战战
兢兢地往厕所挪去，颤抖着推开门，
看见窗外有个黑影。我死死地盯着
它，害怕的念头疯狂冒出来：这会不
会是妖怪？它会不会扑过来抓住我？
我的双腿控制不住地发软，后背冒出
一阵冷汗，迟迟不敢往前挪动半步。

就在这时，门口传来熟悉的声
音：“小宝，妈妈回来了。”我长长地舒
了一口气，立马冲过去抱住妈妈，委
屈极了！

如今我已经长大，再也不怕黑
了，但这件童年糗事我还是念念不
忘，这真是一段可爱又珍贵的回忆。

漫画启示
鄞州区钟公庙实验小学502班
童夏仪（证号J26104762）
指导老师：李倩

漫画常常让人会心一笑，但细细
品读，又藏着耐人寻味的道理。今天
我看到一幅名为《啥年月了！还捉老
鼠！》的漫画，感触很深。

画面里摆着一张桌子，四条板
凳，桌上放着四条鲜美的鱼，四只猫
咪围坐在一起。这时，一只老鼠偷偷
溜了出来，其中一只猫立刻冲上前，
稳稳抓住了老鼠。另一只猫见了，不
屑地说道：“啥年月了！有鱼吃还捉老
鼠！”剩下两只猫紧紧皱起眉头，捂住
嘴巴，满脸吃惊，十分不理解抓老鼠
的同伴。

这幅看似好笑的漫画，实则讽刺
了贪图安逸、丢掉本职的人。捉老鼠
是猫与生俱来的本领，可如今有现成
的鱼吃，不少猫便忘了自己本该拥有
的能力，还嘲笑勤恳本分的同伴。这
就像生活中许多缺乏独立能力的孩
子，从小到大凡事依靠父母，长大后
一无是处，遇事只能束手无策。

我也从中看到了自己的不足。平
日里写作业，一碰到稍有难度的题
目，我就立刻跑去问爸爸妈妈，直接
照搬解题思路，从来不肯独立思考。
看似写完了作业，实则没有真正弄懂
知识点，一到考试，同类题目频频出
错，成绩很不理想。

身为小学生，现在有父母为我们
遮风挡雨，提供舒适安稳的生活环
境，但我们不能就此贪图安逸、偷懒
懈怠。我们应当认真学习知识，锻炼
独立处事的能力，培养勤奋上进的好
习惯，等到长大了才有能力应对困
难。


