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作为一名小学老师，每年九月，

陈逸凤都会在校门口看新生入学。她
讲了一个细节：有的孩子抱着家长不
撒手，好不容易拽进教室，一整天都
蔫蔫的。还有孩子中午吃饭，看到餐
盘里有带壳的虾，直接愣住了，不知
道怎么办。“在家都是剥好的。”陈逸
凤说，“到了学校没人帮他剥，他就不
吃了。”

她把这些归为照料、学习、心理上
的三个“断层”。幼儿园老师会提醒喝
水、上厕所、穿衣服，小学老师不管这
些；幼儿园唱唱跳跳就学了，小学要坐
四十分钟听讲；幼儿园是玩，小学是上
课，孩子心理上一下子转不过来。

作为幼儿园老师，廖翡坦言自己

带的孩子们虽然还小，但从入园第一
天就在为适应集体生活做准备，“从幼
儿园迈入小学，小学升初中，初中再步
入高中，每一次学段跨越，孩子都会面
临环境、节奏、要求的巨大变化。不少
家长为此感到担忧和迷茫，不知该和
孩子一起提前准备些什么，才可以帮
孩子顺利平稳地过渡。”

每年新生入学前，陈逸凤都要家
访。她说家访时最常见两种家长，一种
是把家里收拾得干干净净，孩子也打
扮得整整齐齐，全程像面试。另一种是
逮着机会就吐槽自己孩子，“老师你一
定要多管管他，他特别皮”。

“其实都没必要。”陈逸凤说，“家
访不是来检查的，是来认识孩子的。他

在家什么样就是什么样，跟我聊聊平
时谁带得多、孩子喜欢什么，比那些客
套话有用。”

另外，陈逸凤还建议家长在家里
要培养孩子“敢开口”的能力。“敢开
口，就是教孩子学会主动向老师求
助。”陈逸凤说，小学一个班四十多人，
老师不可能面面俱到。胆子小的孩子
想上厕所不敢说，课程没听懂也不敢
举手，问题越积越多。她建议家长在家
跟孩子练几句：“老师，这道题我没听
懂，能再讲一遍吗？”“老师，我想去洗
手间。”“你别小看这几句话，”陈逸凤
说，“会求助的孩子，适应速度比闷不
作声的快得多。学会开口，是孩子独立
面对校园生活的第一步。”
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升学过渡期怎么过？

班主任用真实故事给出答案

孩子每一次升学都

是一次全新挑战。环境变

了、节奏变了、要求变了，

孩子要不要提前学，新手

家长如何面对家访，暑假

剩下的日子该怎么过，成

为家长们关心的问题。

7月31 日晚，由宁波

市教育局指导、宁波大学

园区图书馆主办，鄞州区

教育局、慈溪市教育局协

办的第 45 期“甬上家长

会·茶座”播出。四位来自

教育一线的老师，用自己

亲身经历的故事，帮家长

和孩子们答疑解惑。
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“小升初的衔接不是提前学初中知
识，而是从身体、心理、习惯、能力多方
面进行调整和准备。”励威带过很多届
初一新生，他观察到一个规律：初一上
学期成绩领先的，往往不是小学最聪明
的那些孩子，而是习惯最好的那些。

“我们班之前有个男孩子，令我印
象深刻。他身上有一种很特别的气质，
自信、从容、遇到困难不慌。”励威说，
初一刚入学那阵子，很多孩子还不适
应，他很快就进入了状态。

励威一直很好奇是什么原因。后
来他了解到，这个男孩家有一个雷打

不动的习惯，爸爸和妈妈每天会一起
到学校接孩子放学。从学校到家那段
路，差不多十几分钟，就是他们一家三
口最珍贵的聊天时间。“孩子会在路上
说今天班里发生了什么、哪道题没听
懂、和同学有什么小摩擦。父母就一边
走一边听，偶尔回应几句，从不急着下
结论、给评判。”励威说，久而久之，孩
子养成了遇到什么事都愿意跟父母分
享的习惯。

“我们总在焦虑孩子成绩跟不上，
可真正决定孩子适应力的根基，究竟
是超前学的课本知识，还是日复一日

规范有序的生活习惯？”廖翡表示，就
像宁波教育大家张雪门所说的：“从行
动中所得的知识，才是真正的知识；从
行动中所获得的胜利，才是真实的制
驭环境的能力。”励威也很赞成这个观
点。

励威建议，与其让孩子暑假里赶进
度学新课，不如把小学的基础夯实，同时
培养良好的学习、生活习惯。比如每天坚
持做计算练习，培养使用中性笔做作业
的习惯，提前阅读初一语文要求的必读
名著《西游记》和《朝花夕拾》，“这些软功
夫，比提前学几章课本内容有用得多”。

暑假之初，郑卫通收到了一份毕
业学生的成绩单。

“他告诉我，大学里成绩排名院系
第一，获得了国家奖学金，我很是为他
感到高兴。”郑卫通回忆说，这名学生
喜欢绘画，也有一定的基础。家长就顺
势而为让孩子走上了美术生的路线，
孩子在自己感兴趣的领域逐渐找到自
信，文化科成绩也在目标引领下配套
着提升，最终如愿考取了综合性大学
的美术师范专业。对于他的成绩单，郑
卫通并不感到意外，“因为我深知兴趣
是最好的老师，在自己擅长的领域更
能取得进步，收获幸福。”

作为一名一线班主任，近些年郑

卫通一直在尝试“电子书信”的方式开
展家校共育工作，每个月都会给家长
写1到2封信。书信的内容主要是教
师和家长在孩子成长的关键阶段，帮
助他们“守住底线”和“拓展上线”。“拓
展上线”，是家长要相信孩子具有可塑
性，要因材施策。让郑卫通感到欣喜的
是，越来越多的学生在自己擅长的领
域里找到了自信和归属。小时候学过
器乐的走上了音乐发展的道路，因为
体育很好就顺利进入了高校体育、健康
管理专业，喜爱阅读和写作的就燃起了
做编导的梦想。而“守住底线”，是指学
生在高中阶段学习、生活中可能会遇到
的种种成长、发展上的阻力，需要家长

适时做好引导。如电子产品不能私自带
进校园、对早恋的态度不能模棱两可、
孩子结伴外出要做好把关、仪表穿戴
要符合学校要求。“没有底线，孩子的
身心健康很难有保证，要在学业上取
得好成绩也就无从谈起了。”他说。

“学段衔接从来不是短暂的冲刺，
而是一场长久的陪伴。从幼儿园迈入
小学，再一路走向初中、高中，成长的
关卡一环接着一环。知识可以后期补
齐，但自理能力、良好习惯、强大的内
心，需要家庭和学校长久同心浇灌。不
必过度担忧，尊重孩子成长的节奏，家
校彼此信任、同向同行，陪伴孩子从容
奔赴每一段新旅程。”廖翡说。
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讲堂现场。


