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组稿老师 董笔峰

他紧张了
北仑区泰河学校504班
唐梓毅（证号J26880478）
指导老师：朱康宁

他报了学校的演讲比赛。为了这
场比赛，他拼尽全力：放学回家对着镜
子练手势，吃饭时嘴里还念叨着稿子，
就连睡前都要再背一遍。两个星期下
来，他自信满满，觉得冠军非他莫属

可到了比赛当天，他突然慌了神，
心里像揣了只上蹿下跳的小兔子，“咚
咚咚”的心跳声在耳朵里炸响。他的手
攥着衣角，来回搓个不停，连指尖都在
微微发抖。

“下一位！”主持人的声音像一道
惊雷，他深吸一口气，硬着头皮走上
台。聚光灯“唰”地打在他身上，晃得他
睁不开眼，双腿突然软乎乎的，眼神都
不知道该往哪儿放。准备好的开场白
突然卡壳，好不容易才挤出一句：“大
……大家好，我是来自……”

台下开始有细碎的议论声飘过
来：“这人怎么回事啊？刚上台就忘词
了？”“到底行不行啊……”那些话像小
石子一样砸在他心上，他的脸瞬间涨
得通红，慌乱地眨着眼睛，恨不得找个
地缝钻进去。眼看实在想不起稿子，他
心一横，干脆顺着主题自己编了起来，
还下意识加上了之前练过的手势。

随着一句句完整的句子说出来，
他紧绷的肩膀慢慢放松了，原本发抖
的声音也越来越稳，连心里的小兔子
都慢慢安静了下来。当最后一个字落
下，台下响起了掌声，他长舒一口气，
逃似的冲下了台，后背的衣服早就被
冷汗浸湿了。

比赛结果出来，他没拿到一等奖，
可他一点都不难过。他笑着说：“虽然
没拿奖，但我坚持在台上讲完了！”只
要敢站上舞台，就已经赢过从前的自
己了。他暗暗下定决心：下次，一定要
更勇敢！

我的“自画像”
北仑区岷山学校405班
张苡菱（证号J26806879）
指导老师：张莉

我是一名活泼开朗的四年级女
生，有着鲜明的性格和真心热爱的特
长。今天我就用文字描绘一幅自画像，
让大家全面认识一下独一无二的我。

我有着乌黑顺滑的头发，平时会
简单扎起，显得清爽利落。圆圆的脸蛋
肉嘟嘟的，一双眼睛清澈又有神，透着
满满的灵气，笑起来的时候眉眼弯弯，
十分可爱。

我开朗豪爽、真诚热心。不管是和
小伙伴相处，还是跟着家人参加聚会，
我从不扭捏，大大方方地和大家交流，
主动分享自己的小零食、小玩具。平日
里，我很喜欢和同学们在课间畅聊生
活里的趣事，也会默默关注身边每一
个同学的情绪，看到有人不开心，会主
动上前搭话陪伴。正是这份直率又暖
心的性子，让我收获了好多好朋友，也
让我的校园生活变得热闹又开心。

我最大的爱好和特长就是唱歌。
音乐就像我的好朋友，时刻陪伴着我，
带给我数不尽的快乐。不管是课间休
息，还是放学回家的路上，我总喜欢哼
着喜欢的小调。在之前学校举办的校
园歌唱比赛中，我凭借稳定从容的表
现，成功获得了二等奖。这份小小的荣
誉，让我收获了满满的成就感，也让我
更加坚定了对唱歌的喜爱。我最期待
的就是每周五的音乐课，我会满怀期
待地准时去上课，认真学习发声、节奏
等技巧。课后也会主动练习歌曲，满心
盼着能在音乐里收获更多快乐，把歌
声练得更加动听。

这就是独一无二的我，一个开朗
豪爽、热爱歌唱，偶尔有点小马虎的女
孩。在今后的学习生活里，我会努力改
正缺点，认真对待学习，一步步成为更
优秀、更出色的自己。

我爱美丽的学校
鄞州新蓝青学校406班
关云泽（证号J26880446）
指导老师：方洁萍

小摄影师
北仑区岷山学校202班
陈宣辰（证号J26999161）
指导老师：贺珊儿

大胆桃桃大胆桃桃
鄞州区惠风书院510班
汤亦楚（证号J26107523）
指导老师：马晓雨

我有一个一岁多的表妹，她的小
名叫桃桃。她虽然年纪小，却有着超
乎常人的大胆，让我印象深刻。

我们家养了一只小狗，浑身毛茸
茸的，特别可爱。有一次，我们带着它
去表妹家玩。我们怕表妹会被吓到，
特意将小狗用绳子拴了起来。不料吃
完饭后，表妹迈着还不太稳的步伐，
摇摇晃晃地朝着小狗走过去，嘴里喊
着“汪汪”。当她走到小狗面前时，突
然踢了它一脚，小狗瞬间站了起来，
弓着身子仿佛随时准备战斗。表妹也
燃起了斗志，她一边瞪着小狗一边撸
起袖子，准备大干一场。我和阿姨赶
紧将小狗和桃桃拉开，才避免了这场

“桃狗之战”。
还有一次，我们带着桃桃一起去

看烟花。绚丽多彩的烟花在天空绽放
开来，发出“噼里啪啦”的声音。好多
小朋友都躲在了大人的后面，只有桃
桃一点都不怕，还兴奋地大叫，一直
要往前凑。路过的人说：“这小孩挺厉
害啊，胆子这么大！”桃桃听到后，更
兴奋了，围着我转圈圈。

这就是我的表妹，她用独特的方
式去探索这个世界。

最有特点的老师
鄞州区江东实验小学南校区402班
章舟达（证号J26107280）
指导老师：谢静薇

一说到最有特点的老师，我就会
想到我的语文老师——谢老师。她是
个严厉又温柔的老师。

说到谢老师的严厉，我就想起那
次交写字作业的经历。那天，我的字
写得有点儿潦草，本想“蒙混过关”，
但谢老师一看到我的作业，便眉头紧
皱。我有一种不祥的预感，后背一阵
发凉。果不其然，谢老师拿起红笔，在
我的作业上画了好几个红圈，让我

“回炉重造”。我不禁感慨：“谢老师的
严厉果然名不虚传呀！”

谢老师不仅有严厉的一面，也有
温柔的一面。记得有一次，我怎么也
找不到作业本，急得像热锅上的蚂
蚁。正当我要放弃时，一只手搭在了
我的肩上，谢老师温柔的声音在我耳
边响起：“别着急，我们一起找吧。”我
心中的不安顿时烟消云散，取而代之
的是满满的温暖。最后，谢老师陪我
找到了作业。这件事让我体会到了谢
老师的温柔。

我喜欢谢老师！

“烦人”的外婆
北仑区泰河学校405班
郑羽辰（证号J26806947）
指导老师：倪海芬

我的外婆特别“烦人”。她每天
都有操不完的心，一刻也闲不下
来，心里装着全家，却唯独忘了自
己。

前阵子，外婆做了甲状腺切除
手术，医生再三叮嘱要卧床静养，
绝对不能劳累。可外婆根本闲不
住，妈妈前脚刚出门，她后脚就悄
悄拿起拖把，把厨房的地面拖得一
尘不染。

妈妈发现后，又心疼又生气，假
装板起脸责备她：“你怎么像个老小
孩，就是不听话！”外婆笑着摆摆手，
说自己一点都不累。其实她是怕妈妈
上班辛苦，想偷偷帮妈妈分担家务。
为了让外婆安心养病，妈妈精挑细选
了一台轻便好用的洗地机，希望外婆
能放下拖把，好好休息，别再为家里
的琐事操劳。

外婆不仅操心妈妈，更时刻惦记
着我。每天一大早，她就会轻声问我：

“今天想吃什么？”吃饭的时候，她不
停地往我碗里夹菜，叮嘱我多吃点长
身体；我去上兴趣班，她也一遍遍嘱
咐路上注意安全。

以前我总觉得外婆太啰嗦，特别
烦人。现在我才明白，外婆的“烦人”
里，全是藏不住的爱。最“烦人”的外
婆，其实是最爱我们的人。

他生气了
奉化区实验小学508班
彭荣轩（证号J26509711）
指导老师：郑丽

前几天，爸爸妈妈答应他去游
乐园玩。今天，他穿好衣服，准备去
时，爸妈竟然异口同声地说：“哪有
这回事？”他原本神采奕奕的脸瞬间
阴沉下来，脸涨得通红，感觉火快要
压不住了。这时爸爸又传来一句：

“你在那坐着干什么？还不快去写作
业！”

终于，火山喷发了。他愤怒地跑
到爸爸面前，一把扯下眼镜，用力地
丢到一旁，朝着爸爸怒吼道：“你又骗
人！之前说给我换学习机没给我换，
给我买鞋没买，现在又不带我出去
玩！”他一边说，一边大口呼吸，面红
耳赤，双眼通红。

下一秒，他猛地冲进自己房间，
用尽力气关上房门。门把手都颤动了
一下。他扑在床上，大声哭泣，过了好
久才平息下来。

万能爸爸
北仑区岷山学校501班
蒋秉润（证号J26808369）
指导老师：郑海艳

我的爸爸简直无所不能，他像一
本百科全书，没有什么问题是他解决
不了的！

一天清晨，我正坐在书桌前对着
一道数学题发愁。爸爸推门进来，我
立刻问：“老爸，这题怎么做呀？”爸爸
微微俯下身，双眼盯着那道题，右手
的食指不自觉地在草稿纸上轻轻敲
击着，仿佛在和题目进行一场无声的
博弈。不一会儿，他眼睛一亮，嘴角微
微上扬，指着那道题说：“你看，先把
这个长方体的表面积算出来，再减去
重叠部分的面积，然后按部就班地求
出正方体表面积，两者相加不就求出
来了嘛！”

听了爸爸的讲解，我豁然开朗，
不一会儿，答案便出现在了我眼前。
我正窃喜，爸爸却拿起我的卷子，眯
起眼睛，像侦探一样仔细端详着每一
个步骤。突然，他伸出食指点了点一
个公式：“这里好像有点小问题哦。”
我定睛一看，原本应该用表面积公式
的地方，竟写成了体积公式！我立马
改正过来，再次把卷子递到爸爸面
前。这一次，爸爸的眉头终于舒展开
来，眼睛弯成了月牙，笑着对我说：

“对了！看来你真的掌握了！”
这时，坐在一边写论文的妈妈也

叫住了爸爸：“这个表格能不能给它
拉长一点？”爸爸接过鼠标，在屏幕上
轻轻地滑动，眼睛紧紧盯着屏幕上的
表格边框，仿佛在进行一场精密的手
术。调整后，妈妈很满意，对爸爸一顿
称赞。

这就是我的爸爸，他的“无所不
能”从来不是什么惊天动地的大本
事，而是在我遇到困难时耐心地引
导，在妈妈忙碌时及时伸出援手。他
就像一棵大树，用坚实的臂膀为我们
遮风挡雨，用温暖的陪伴，让家充满
爱与安心。

我们家的小馋猫
鄞州区宋诏桥小学507班
龚梓晨（证号J26104819）
指导老师：童蕾

我的妹妹，是只“小馋猫”。
上次，我带她去小卖部买文具。

妹妹刚进门就径直走到零食货架前，
任凭我怎么拉她的小手，她都纹丝不
动，哭嚷着非要买好吃的。等拿到鼓
鼓囊囊的零食袋，她立马拆开，捏起
薄片就往嘴里送，清脆的“嘎吱嘎吱”
声响个不停，腮帮子一鼓一鼓的，嘴
角还沾着细碎的薯片渣，就像一只偷
吃东西的小老鼠，看得我都忍不住馋
了。

看电视时，她的嘴也从不停歇：
一会儿嚼酥脆饼干，一会儿啃酱香牛
肉干。沙发缝隙、衣服口袋，到处都藏
着她掉落的零食碎屑和包装袋。就连
写作业时，她也会趁大人不注意，偷
偷摸一颗糖塞进嘴里。妈妈看着日渐
见底的零食，只能把它们全锁进柜子

夏天到了，我打算做冰凉的炒酸
奶。她一听，眼睛倏地一亮，随手丢掉
手里的玩偶，飞快冲到我身边，张大
嘴巴惊叹一声：“哇！”一双圆溜溜的
眼睛眼巴巴地看着我，拽着我的袖子
撒娇：“姐姐，让我也帮忙好不好？”她
抢过小铲子胡乱翻炒，勺身沾满香甜
的芒果酸奶，看得她垂涎三尺，捧着
铲子“唆唆”几下，把酸奶舔得干干净
净。等我把炒酸奶放进冰箱冷冻，她
便踮着脚尖守在冰箱旁，时不时探头
张望，盼着美味快点成型。终于冻好
出锅，她捧着小碗吃得最多，完了还
嘟着嘴抱怨我分得太少。

可爱的小馋猫妹妹，总闹出让人
哭笑不得的趣事，为我们家增添了数
不尽的欢声笑语！


