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端午粽
镇海区崇正书院108班
琚然（证号J26201037）
指导老师：朱佳扬

每逢端午节，我都会和奶奶坐在
花园的石板凳上一起包粽子。今天我
们包的是香甜的红枣粽，准备的食材
有甜甜的红枣、雪白的糯米和清香的
箬竹叶。

奶奶耐心地教我包粽子的技巧，
第一步要把两片粽叶叠在一起，卷成
一个不漏米的小圆锥。我尝试了好几
次，始终卷得不够规整，奶奶便笑着
手把手教我。

卷好粽叶圆锥后，就到了我最期
待的填馅环节。我拿起小勺，小心翼
翼地把糯米舀进粽叶筒里，轻轻压
实，再把饱满的红枣嵌在糯米中间。
接着将粽叶翻折盖好，紧紧缠绕、捆
扎牢固，防止粽子松散开。

我认真地包着粽子，一个、两个、
三个……一共包了十一个。看着自己
的劳动成果，我和奶奶都满心欢喜，
这真是美好的一天。

太太的老字典
镇海区实验小学303班
沈可馨（证号J26204849）
指导老师：蔡知烨

太太家的书桌上，一直摆放着一
本老旧的《四角号码新词典》。墨绿色
的封面被摩挲得发亮，书角磨损卷
边，书页泛黄发旧，扉页上工整地写
着一行字：九四购于新华书店。这是
太太珍藏多年的宝贝字典。

太太告诉我，这本字典是1994
年在新华书店购买的。从前太太是一
名老师，备课、识字全都依靠这本字
典。遇到不认识的生字，她就用四角
号码的方法查阅，这本字典陪伴太太
教书育人，送走了一届又一届学生。

妈妈小时候，也是跟着这本老字
典认字学习。每当遇到难认的生字，
太太就会拿出字典，手把手教妈妈查
阅识字。时至今日，太太依然小心翼
翼地珍藏着这本旧字典。

我轻轻抚摸着泛黄老旧的书页，
仿佛看见太太伏案认真备课的模样。
小小的一本字典，承载着太太教书育
人的初心，陪伴着妈妈慢慢识字读
书、茁壮成长。

这本饱含岁月温度的老字典，藏
着我们一家人的温暖回忆，也时刻提
醒着我，要珍惜当下优越的学习条
件，用心读书、认真成长。

有趣的游戏
海曙区集士港镇广德湖小学304班
叶奕畅（证号J26005120）
指导老师：王丽华

今天，天空万里无云、碧空如洗，
小红、小丁和兰兰约我到小区楼下玩
耍。我迫不及待地跑下楼，发现他们
早就已经到了。小丁提议：“我们来玩
捉迷藏吧？”大家齐声答应：“好！”

随后，小丁转过身，开始倒数二
十秒。我四处张望，发现一片茂密的
草丛，心里暗暗想着：躲在这里，应该
不会被发现吧！我轻手轻脚走过去藏
好，静静听着小丁数数。

小丁数完数，便开始四处搜寻。
这时，藏在别处的兰兰不小心发出了
动静。小丁听见声音，立刻朝那个方
向跑去，刚好和我藏身的地方擦肩而
过。我紧张得后背冒出冷汗。紧接着，
小丁瞥见了小红的裙角，立马跑过去
找到了小红。

新一轮游戏开始，小红负责数
数。数完二十秒后，她比小丁细心多
了，仔细搜寻了所有容易躲藏的角
落，很快发现了兰兰露出的鞋子，顺
利找到了她。

整场游戏下来，我一次都没有被
找到。小伙伴们都夸赞我，叫我“捉迷
藏大王”！

毛毛雨
镇海应行久外语实验学校
清川校区207班
方思韵（证号J26206402）
指导老师：黄颖

放学时分，天色灰蒙蒙的，微风
轻轻吹拂，天空下起了毛毛雨。

细密的雨丝轻柔又细碎，在天
空中悠悠飘荡，跳着温柔的舞蹈。雨
丝落在我的脸颊上，凉凉的、软软
的，像是在轻轻给我挠痒痒。我刚伸
出小手想要接住雨丝，细雨却悄悄
停了。

不一会儿，雨彻底停了。路边的
小花、小草上，挂满了圆润透亮的露
珠，空气变得格外清新。看着这些亮
晶晶的水珠，我的心里满是欢喜。

浙东大竹海研学之旅
海曙区集士港镇广德湖小学204班
王文萱（证号J26009272）
指导老师：牛贞云

清晨，天刚蒙蒙亮，我就兴奋地
从床上跳了起来，期待已久的浙东大
竹海研学之旅终于到来了！

很多人看到“海”这个字，就会想
起大海。浙东大竹海没有海水，只有
漫山遍野、连绵不绝的竹子，层层叠
叠的竹林像一片无边无际的绿色海
洋，场面十分壮观。

你一定很好奇我们的研学活动
吧！让我来告诉你：我们亲手制作了
软糯香甜的青团，体验了有趣的独轮
车运粮，还在竹蜻蜓和竹筒上尽情涂
鸦创作。

游玩的过程中，发生了许多有
趣的趣事。运粮比赛时，有同学不小
心把袋子里的粮食洒了出来，大家
立刻手忙脚乱地帮忙捡拾，现场热
闹又欢乐。还有同学在竹筒上画了
一只憨态可掬的大熊猫，引得大家
哈哈大笑。

这次浙东大竹海研学之旅，不仅
让我收获了满满的欢声笑语，欣赏到
了优美的自然风光，还学到了许多新
知识。这真是一次令人难忘的研学体
验！

树
镇海区艺术实验小学203班
范书晏（证号J26200862）
指导老师：王月霞

我发现，大树也是有生命的！笔
直的树干是它的身体，深深扎入泥土
的树根是它的脚，交错的枝丫是它的
手臂，繁茂的树叶是它的秀发。

参天大树就像高大的巨人。有些
树枝高高扬起，像人们舒展身体、惬
意伸着懒腰。我家窗前的大树，被锯
掉了三根枝干，看起来就像失去了眼
睛、鼻子和嘴巴，看着有些孤单。

大树依靠树根汲取养分、吸收水
分。小树慢慢汲取泥土里的营养与水
分，日复一日，渐渐长成挺拔的参天
大树。大树也会“交朋友”，有些树木
努力伸展枝干，和旁边树木的枝叶紧
紧相依，就像好朋友手拉手，亲密又
温暖。

我想养一只小仓鼠
镇海区中心学校箭湖校区203班
刘祖垚（证号J26206035）
指导老师：曹红萍

有人想养小巧玲珑的松鼠，有人
想养“能说会道”的鹦鹉。而我，一直
想养一只可爱的小仓鼠。

小仓鼠圆滚滚的，像一个毛茸茸
的小圆球。一身绒毛柔软细腻，像天
上的云朵一般轻盈温柔。它长着一双
黑豆似的小眼睛，滴溜溜地转着，透
着满满的机灵，仿佛藏着许许多多的
小秘密。粉嘟嘟的小爪子小巧精致，
就像一片片娇嫩的小花瓣，惹人喜
爱。

我特别渴望养一只小仓鼠，因为
它就像温柔快乐的小天使。每天，它
都会在笼子里蹦蹦跳跳、来回跑动，
活泼灵动的模样可爱极了！每当我轻
轻靠近笼子，它就会抬起小脑袋，用
小爪子扒着笼边，眼巴巴地望着我，
好像在撒娇：“主人，快陪我玩呀！”

如果我拥有了小仓鼠，我一定会
为它打造一个温暖舒适的小窝，准备
好它最爱吃的食物。我会用心陪伴
它，珍惜和它相处的每一段美好时
光，让它一直被温柔以待。

我真的好想拥有一只属于自己
的小仓鼠啊！

第一次上台表演
镇海区静远小学105班
黄翊添（证号J26880702）
指导老师：林莹姿

今天，我要参加钢琴表演，这是
我第一次上台，心里既紧张又期待！

妈妈为我换上帅气的小西装，系
上鲜红的领结。来到后台，看着台下
黑压压的人群，我的心怦怦直跳，手
心冒出了细细的汗珠，心里慌慌的，
真想立刻回到妈妈身边。

很快就轮到我表演了。我努力平
复紧张的心情，走到钢琴前坐好。当
指尖轻轻碰到琴键的那一刻，我忽然
就不害怕了。我弹奏的曲目是《小托
卡塔》，叮叮咚咚的琴声像潺潺流水，
缓缓流淌开来。

弹完最后一个音符，台下立刻响
起了雷鸣般的掌声。我站起身，深深
鞠了一躬，心里甜滋滋的。原来，勇敢
站上舞台、大胆展示自己，是这么开
心的一件事！

我想养小狗
镇海区实验小学204班
刘予希（证号J26207358）
指导老师：章燕君

最近，身边很多人都想养小宠
物，我也不例外。有的人喜欢养安静
的小乌龟，有的人偏爱会吐泡泡的小
金鱼，还有的人喜欢爱干净的小猫
咪。但我和大家不一样，我最想养一
只顽皮又可爱的小狗狗。

我想养的小狗，像毛茸茸的小团
子，差不多柚子那般大小，浑身长满
雪白的绒毛。它的两只小耳朵软软地
耷拉着，黑亮的眼睛像两颗圆润的黑
葡萄，总是骨碌碌地转个不停。最有
趣的是它的小尾巴，圆滚滚的像小绒
球，轻轻左右摇晃，摇得快的时候，就
像小小的风扇，灵动极了。小狗喝水
的模样十分可爱，会伸出粉嫩嫩的小
舌头，一下一下轻轻舔着水。

我想象中的小狗特别黏人，见到
人就会摇着尾巴跑过来。每天我放学
回家，它总能远远看见我，摇着尾巴
飞奔过来迎接。它还很懂事，会贴心
地安慰人。每当我难过失落的时候，
它就轻轻蹭蹭我的腿，仿佛在温柔地
安抚我。小狗小时候可以陪我嬉戏玩
耍，长大后还能帮家里看家护院。我
还想好好教它本领，让它做一只厉害
又能干的小狗。

我长大以后，一定要养一只这样
可爱的小狗。

宁波市爱菊艺术学校202班
傅伊璇（证号J26001353）
指导老师：徐佳艳

温暖的春天来了，春雨姑娘轻柔
地滋润着大地，万物复苏，百花齐放。
小小的嫩芽钻出泥土，托着晶莹的露
珠，迎接清晨的阳光。渐渐地，草木抽
芽生长，花红柳绿，大地一片生机勃
勃。

夏日来临，天气闷热。院里那棵
高大的樟树格外引人注目。它像一位
挺拔的巨人，笔直地伫立在原地。天
空飘起绵绵细雨，一个小女孩快步跑
到樟树下，抱着头躲避雨水。浓密的
枝叶撑开一把翠绿的大伞，为她挡住
了细密的雨丝。

金秋时节，硕果累累，红叶漫山，
落叶纷飞，唯有菊花傲然绽放。读初
中的姐姐，随手捡起一片枯黄的树
叶，夹进笔记本里，悄悄珍藏起秋天
的美好。

寒冬腊月，万木凋零。凛冽的北
风吹过，大树妈妈轻轻抖落枝叶，片
片树叶坠入松软的雪地。天地间飞雪
漫天，一片冰天雪地。寒风不曾知晓，
在大树妈妈的怀抱里，新的生命正静
静蛰伏，默默等待春天的到来……

这棵大树，伫立在时光里，见证
着四季流转，也珍藏着我们最温柔的
童年回忆。

我有小弟弟啦
余姚市第一实验小学学弄校区304班
张琬怡（证号J26400635）
指导老师：李春燕

一天早上，我早早起床，刷牙、洗
脸、吃完早饭，便兴高采烈地出门了。
因为今天，阿姨就要生小宝宝了。

坐在爸爸的车上，我觉得天空格
外湛蓝，云朵格外洁白。一群欢快的小
鸟叽叽喳喳地从天空飞过，一只漂亮
的蜻蜓展开透明的翅膀，轻轻停在车
窗边，仿佛在热情地和我们打招呼。

很快，我们就到了医院。跟着大
人们走进阿姨的病房，听说小宝宝马
上就要出生了，我的心怦怦直跳，既
期待又紧张。

大家一起把阿姨推进手术室，我
和家人们在门外焦急地等待着。终
于，产房里传来一阵清脆的哭声，小
宝宝顺利诞生了！

回到病房，医生温柔地给小宝宝
喂奶粉。小小的他脸蛋粉嘟嘟的，微微
皱着眉头，模样可爱极了。妈妈笑着对
我说：“这是你的小弟弟哟。”我看着软
乎乎的小弟弟，心里甜滋滋的。

我终于有小弟弟啦！今后，我要
和他一起玩耍，相伴快乐长大！

要下雨了
镇海区艺术实验小学206班
周言蹊（证号J26201989）
指导老师：何一奇

乌云黑沉沉地压向大地，宁宁站
在小河边，看见一只只蜻蜓贴着水面
飞过。她想起书本里的知识，知道马
上就要下雨了。

忽然，平静的河面上，一条条小
鱼纷纷跳出水面，原来是鱼儿们想在
下雨前呼吸新鲜空气。低头望去，地
面上有一群小蚂蚁正在忙碌地爬行。
宁宁蹲下身仔细观察，看见小蚂蚁的
嘴巴一张一合，好像在提醒她：“快回
家吧，马上要下雨啦！”

宁宁回到家中，望向窗外，大雨
已经倾盆而下，乌云笼罩了整片天
空。原来小蚂蚁总会在下雨前搬家，
这时宁宁暗自庆幸，还好自己及时回
家，才没有被大雨淋湿。

没过多久，雨停了，一道绚丽的
彩虹横跨天空，美丽极了。

大树的四季大树的四季

静物
高新区实验学校翔云校区504班
郑楚暄（证号J26084842）
指导老师：张锦秋


