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组稿老师 俞燕巧

当“小勇士”的一天
慈溪市慈吉实验学校505班
应米儿（证号J26305908）
指导老师：戚成红

还记得一年级暑假，我第一次
独自在家，当了一回“小勇士”。

那天清晨，爸爸妈妈出门前摸
摸我的头说：“今天你是家里的小大
人啦！”我挺起小胸脯，自信地拍着
胸口答应。可他们刚关上门，客厅挂
钟“滴答滴答”的声响突然变得格外
清晰，连自己“咚咚咚”的心跳声都
听得一清二楚。我紧紧抱紧小熊玩
偶，这才意识到：真正的挑战开始
了！

我的第一个“任务”，是去门口
拿早餐。我光着脚踩在冰凉的地板
上，像小猫一样踮着脚尖挪到门边。
手刚碰到门把手，脑海中突然浮现
出动画片里坏人的模样，吓得赶紧
缩回了手。我把耳朵贴在门上听了
许久，才慢慢拉开一道手指宽的门
缝。我拿着铅笔从门缝里轻轻戳了
戳——如果门外有坏人，一定会发
出动静！确认安全后，我像小老鼠出
洞一样窜出门，一把抓起面包，又迅
速缩回屋里，背靠着房门大口喘气，
手里的面包都被我捏变形了。

过了一会儿，确认门外没有动
静，我坐回沙发上，忽然觉得自己真的
很勇敢！我把小熊玩偶架在肩膀上当

“武器”，挨个检查衣柜、查看床底，最
后还学着警察叔叔的样子在客厅走
正步，脚步声把地板踩得咚咚作响。

这次紧张又有趣的经历，让我
第一次尝到了成长的滋味。童年里
的这些小挑战，就像一颗颗闪亮的
星星，照亮了我们的成长之路。

放风筝
慈溪市慈吉实验学校505班
劳俊博（证号J26307347）
指导老师：戚成红

春日晴空万里，艳阳高照，我和
爸爸来到森林公园的大草坪上放风
筝。

我拿着一只带着超长尾巴的大
鲤鱼风筝和线轴，蹦蹦跳跳地冲到
草坪中央。我用力将风筝高高抛起，
然后头也不回地向前奔跑。不一会
儿，我气喘吁吁地回头望向天空，却
什么也没看见，还以为是风筝飞得
太高，隐入了云端。可低头一看，我
瞬间愣住了——那只锦鲤风筝，正
安安稳稳地拖在我的脚边！原来我
一路奔跑，风筝只是跟着我在地面
跑动，根本没有飞起来。我不好意思
地挠了挠头。

这时，爸爸快步走过来，笑着教
我：“放风筝不能这样莽撞跑动。需
要一人在前方高举风筝，一人手持
线轴，两人同向奔跑。举风筝的人顺
势将风筝抛起，拿线轴的人继续跑
动，风大时慢慢放线，也要及时收线
稳住风筝。”爸爸一边讲解，一边手
把手教我放线、收线的技巧。

我认真记下方法，立刻和爸爸
配合尝试。爸爸高举风筝，我紧紧攥
着线轴，蓄势待发。准备就绪后，我
们一同逆风奔跑。爸爸顺势将风筝
抛向空中，风筝缓缓向高空飞去。我
一边跑动一边留意风筝，忽然一阵
强风袭来，我急忙放线，线轴飞速转
动，最后在爸爸的帮忙下，风筝才在
空中稳住。

看着越飞越高的锦鲤风筝，在
蓝天中舞动着长长的尾巴，我忽然
懂得：只要善于钻研方法、学会坚
持，所有困难都会迎刃而解。

我多了一份宽容
宁波前湾慈吉外国语学校5D班
祝安（证号J26880197）
指导老师：陈文文

成长路上，我慢慢褪去了年少的
偏激与执拗，学会了包容待人，悄悄
多了一份难得的宽容。

从前的我性子急躁，遇到一点小事
就容易动怒，凡事都爱较真、争对错。一
次和哥哥的争执，彻底改变了我。

那天，哥哥擅自改动了我的积木
零件，我瞬间怒火中烧，大声指责他，
还冲动地动了手。爸爸撞见后严厉批
评了我，巨大的委屈瞬间涌上心头，
我哭着冲进房间，久久难以平复。

妈妈走进房间温柔开导我，告诉
我哥哥只是好心帮我修正拼错的积
木，并不是故意捣乱。亲人之间更该
互相包容，不要因为小事大动肝火。
听完妈妈的话，我瞬间豁然开朗。

我终于明白，发脾气是人的本
能，而控制情绪、选择宽容，才是真正
的成长。从那以后，我开始收敛自己
的脾气，学着换位思考、体谅他人，不
再为鸡毛蒜皮的小事斤斤计较。

偶尔我还会有小情绪，但早已不
再偏激执拗。因为学会了宽容，我收
获了更多善意，交到了许多真挚的好
朋友。

成长总有磕磕绊绊，包容与善
良，是成长最好的修行。愿我能一直
心怀温柔，带着这份宽容稳步前行，
遇见更优秀的自己。

温暖的早餐
慈溪实验中学707班
岑钦羽（证号J26306292）
指导老师：洪珂

生活少有波澜壮阔的光景，那些
不起眼的日常小事，往往藏着最动人
的爱意。生活如海，细碎的浪花总能
温柔触碰心底，漾起绵长暖意。

曾经的我，心安理得地享受着身
边的一切美好。深秋的清晨，天色昏
暗微凉，我还在酣睡，房门便被轻轻
推开，暖黄的灯光缓缓漫入屋内。我
不情愿地起身，走到餐桌前，草草咽
下早餐。日复一日的早餐太过寻常，
我从未深究这份温暖的由来。

一次考试后的深夜，一件小事彻
底点醒了我。

那晚我因焦虑难以入眠，十点过
后，屋外传来轻柔的脚步声，紧接着
响起了高压锅炖煮的声响。我悄悄探
头望去，灯光下的妈妈正在细心为我
炖煮牛腩，不时调整火候、撇去浮沫。
我猛然想起医生叮嘱我多吃牛肉补
充营养，原来她为了让我每天吃上热
乎可口的早餐，甘愿深夜操劳。

那一刻，深深的愧疚涌上心头。
我想起往日自己挑剔饭菜、浪费早餐
的模样，满心自责。原来每一顿温热
的早餐里，都藏着母亲默默的付出与
深沉的爱意。

次日清晨，我捧着温热的牛肉粥
细细品尝。暖意顺着舌尖蔓延至全
身，在心底缓缓荡漾开来。平凡生活
里的点滴温柔，便是人生中最动人的
光芒。

我学会了拉二胡
宁波前湾新区观塘湖小学401班
梅从寒（证号J26309893）
指导老师：滑小伟

老家有一位慈祥的老爷爷，常常坐在
院子里拉二胡，悠扬动听的琴声深深吸引
了我，我便萌生了学习拉二胡的想法。

刚开始学习时，我拉出的琴声就像
锯木头一样难听。我不甘心地反复尝
试，可音色依旧难听。我渐渐打起了退
堂鼓。

就在我想要半途而废时，爸爸平日
里的叮嘱浮现在我的脑海：做事半途而
废只会白费之前所有的努力，既然选择
了，就要坚持到底。想起这番话，我重新
振作精神，静下心认真练习。起初我的
琴声断断续续、很不连贯，但我丝毫没
有灰心。我日复一日坚持练习，琴弦不
小心划破了手指，我简单贴上创可贴，
依旧握紧二胡继续练习。遇到难以掌握
的技巧，我虚心向老师请教。我牢牢记
住要领，一遍遍反复琢磨、反复练习。

功夫不负有心人，经过长期刻苦练
习，如今的我已经能拉出流畅优美的乐
曲，喜悦与自豪涌上心头。这件事也让
我深深明白：只要脚踏实地、勤学苦练，
就一定能收获成长，遇见更好的自己。

春日般的爱
宁波前湾新区观塘湖小学402班
唐鹭昕（证号J26303433）
指导老师：胡馨匀

这周的周记题目是“父母之爱”。我
望着窗外，回想爸爸妈妈为我付出的点
点滴滴，久久失神。我的父母是平凡普
通的一线工人，却用厚实的臂膀为我撑
起了一片安稳的天地。

每当我生病时，爸妈总会第一时间
放下工作陪伴我，带我就医、温柔安慰，
为我烹制营养餐，只为让我早日康复。父
母的爱，是陪伴、是温暖、是默默的付出！

每当我难过失落时，他们就是我的
“情感导师”。上周我和同桌发生了不愉
快，双方固执己见、不肯认错，冷战了好几
天。爸妈了解事情的来龙去脉后，耐心开
导我，教育我同学之间要互帮互助、和睦
相处，陪着我主动和解，与同桌重修于好。

每当我遇到难题、陷入困境时，他们
便是我的良师益友，耐心教导我，陪我攻
克各种难关。我取得好成绩时，他们由衷
为我高兴；我考试失利时，他们会温柔鼓
励，让我勇敢直面挫折。

父母的爱，如同春日暖阳，明媚耀
眼。我何其有幸，能够一直沐浴在这份
温柔的春光里，茁壮成长！

稻田里的童年
慈溪市慈吉实验学校505班
屠语皓（证号J26303708）
指导老师：戚成红

每个人的童年，都藏着一段独一无
二的美好时光。而我最珍贵的童年记
忆，就在那片无边无际的金色稻田里。

秋日，大自然仿佛打翻了调色盘：
火红的枫叶、泛黄的落叶、澄澈高远的
蓝天，还有那一望无际、随风起伏的金
色稻浪。这片金灿灿的稻田，是我童年
最无忧无虑的乐园。我常常和小伙伴们
沿着田埂奔跑嬉戏，其中最让我着迷
的，就是田间逮青蛙的趣事。

我们提着小网兜，轻手轻脚地钻进
稻田。原本在田间“呱呱”欢唱的青蛙，
一听见动静，立刻闭口噤声，悄悄躲藏
起来。我们灵机一动，学着青蛙的叫声
呱呱回应。天真的小青蛙以为同伴呼
唤，忍不住应声鸣叫。我们循着叫声慢
慢靠近，猛地挥网兜一罩，青蛙瞬间被
罩住，呆呆地停在网中，呱呱轻叫，仿佛
在求饶。我本无意伤害它们，看着小家
伙可爱的模样，便轻轻将它放回稻田。

“稻花香里说丰年，听取蛙声一
片。”稻田里的欢声笑语、阵阵蛙鸣、肆
意奔跑的时光，至今清晰如昨。那段纯
粹简单、无忧无虑的童年岁月，是我心
底最温暖、最珍贵的独家回忆。

成长路上的成长路上的
美好美好

海曙区洞桥镇中心小学504班
崔贝苗（证号J26880062）
指导老师：徐鸣飞

“快点走，快点走……”豆大的
雨点从天上落下，我和妈妈最后还
是没能躲开，被淋成了“落汤鸡”。

这天，我和妈妈走在回家的路
上，发觉天空乌云密布，便连忙加快
脚步，可雨点还是抢先一步落了下
来。我裹紧外套，快步跟上妈妈。密集
的雨点倾泻而下，乌云笼罩了整座城
市，狂风呼啸，街道上瞬间只剩下我
们母女二人。这时，妈妈停下脚步，望
向路旁。我顺着她的目光看去，发现
一只狸花猫正在瑟瑟发抖，看起来只
有一两岁。妈妈说：“我们得帮帮这只
可怜的小猫。”她二话不说，原路返
回，买来了一根香肠。

我们把小猫抱到屋檐下，一边
喂食，一边轻轻抚摸它。我不解地问
妈妈：“我们本来要赶路回家，现在
雨越下越大了，还要停下来救小猫
吗？”可妈妈的一番话，让我终身难
忘。她告诉我，每一个小生命都是宝
贵的，救下这只身处险境的小猫，远
比赶路重要。如果我们视而不见，它
迟早会在风雨中丧命，我们也会为
此后悔一辈子。

听完妈妈的教诲，我心里暖洋
洋的。是啊，生命比任何东西都珍
贵。没过多久，雨停天晴，太阳拨开
云层，我的心里也像暖阳一般，格外
温暖。

从此以后，我一直将妈妈的这
句话当作座右铭，善待每一只小动
物，守护每一个弱小的生命。这件温
馨的小事，也成了我成长路上最美
好、最珍贵的回忆。

读《平凡的世界》有感
慈溪实验中学801班
黄梓涵（证号J26300633）
指导老师：刘艳

世界以痛吻我，我当直面苦难、
释怀过往，报之以歌。

一个寂静的清晨，我坐在书桌
前，细细品读《平凡的世界》这本书。

书中的主人公孙少平，家境贫
寒，自幼饱受饥饿与贫苦的折磨，却
始终勤奋上进，努力实现自我价值。
他的一生坎坷跌宕，最可贵的是他
从不向命运低头，始终勇敢无畏地
直面生活，以积极乐观的心态对抗
人生中的种种磨难。

高中毕业后，他当了三年乡村
教师，又远赴黄原揽工谋生，受尽了
劳苦；后来前往铜城成为一名矿工，
拥有了稳定的收入。师傅作业时意
外被钢铁重伤，他没有悲痛沉沦，主
动扛起责任，接任班长岗位、踏实工
作；得知挚爱田晓霞去世的消息，他
没有一蹶不振，而是化悲痛为力量，
继续坚定前行。

他自强不息、不畏艰难的精神，
让我想起一句名言：“冬天到了，春
天还会远吗？”的确，人生处于低谷
时，处处皆是上坡之路。只要我们勇
于拼搏、敢于奋斗，就能逐一化解学
习和生活中的困难，更加坦然地奔
赴光明的未来。

孟子云：“故天将降大任于斯人
也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身。”孙少平出身贫苦，
却依旧心怀热爱、勇敢追梦。而我们
生长在繁荣昌盛的新时代，无需忍
受饥寒，不用为学业和生活奔波劳
碌，更应该以他为榜样，砥砺前行。

逐梦远航，展翅翱翔！愿我们在
平凡的世间坚守初心，书写属于自
己的人生华章！

鹦鹉
宁波前湾新区滨海学校206班
尹雯倪（证号J26309896）
指导老师：丁琦燕


