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“美育的成果，不是挑几个好苗子”

这场画展，全校学生人人参展
7 月 7 日，一场特殊

的美术作品展在宁波市

江北区“星星甬共”展厅

开幕。说它特殊，是因为

参展的近千件绘画、陶

艺和综合材料等作品，

不是出自少数艺术特长

生之手，而是宁波上海

世外学校从一年级到九

年级在校学生的课堂习

作与社团创作。据悉，展

览将持续至8月7日。

□现代金报|甬派
记者 马亭亭

实习生 张袁睿
通讯员 俞芬芬

步入展厅，映入眼帘的就是
学生们用镭射片和彩笔涂鸦的
人物大头照，夸张的笑眼、歪斜
的嘴角、俏皮的鬼脸……稚嫩的
笔触里满是熟人之间的亲昵。二
年级学生海蔚然站到自己的画
前，兴奋地说：“我画的是我的好
朋友，因为她笑起来眼睛像月
牙，辫子也像月亮。”看到自己
的作品被正式装裱、悬挂在明亮

展厅，这个孩子直言“既开心又
自豪”。

“不过分追求技巧，从一年
级到九年级，每一个孩子都能在
画展中找到自己的作品，每一幅
画都出自孩子自己的观察。”校
长曹子瑜在人群中穿梭，不时俯
身听小讲解员介绍。

据介绍，学校秉持“让每个
生命发光”的教育理念，在日常

教学中坚持“每一个都上场”：走
廊墙壁和展架上常年轮换着不
同孩子的作品，运动会时每个学
生都是选手而非观众，文艺表演
时每个孩子都能站上舞台展示。
这些细节，与当日展览的“零缺
席”一脉相承。曹子瑜说：“美育
的成果不是挑出几个好苗子，而
是让每个孩子都感觉到，自己的
表达值得被看见。”

小学暑托班 请大学博士来讲“吃”
本报讯（现代金报| 甬派 记

者 张志龙 赵烨 通讯员 沈浓）7
月7日上午，奉化区岳林中心小学
暑托班迎来一位特别的老师——
浙江药科职业大学食品学院侯一
超博士。她用一堂生动有趣的“健
康饮食课”，将该校280余名孩子
带进了营养配餐的奇妙世界。

侯一超从“有没有蔬菜”“有没
有肉”“主食是否多样”几个简单问
题切入，带着孩子们一步步拆解餐
盘。当大屏幕上出现米饭、玉米、包
子、牛奶等图片时，孩子们齐声回
答“都是主食”，侯一超竖起大拇

指：“对，它们是我们身体的第一层
能量来源！”

接着，她依次讲解蔬菜水果、
肉蛋水产、奶制品和坚果的作用，
还教大家识别“隐形盐”和“添加
糖”。最吸引人的是“小明的一日餐
盘”分析环节，孩子们用刚学的“五
层宝塔”标准，指出小明晚餐蔬菜
偏少、早餐种类不够丰富，俨然一
副专业营养师的模样。

互动环节，侯一超拿出几种市
售饮品，请同学们看配料表。“纯牛
奶只有生牛乳，乳饮料却有好多
糖！”四年级男生小浩大声说，“以

后我要少喝甜甜的饮料。”不少孩
子还主动排队体验体脂率测量，现
场气氛热烈。

岳林中心小学副校长卓旭皓
全程坐在后排，不时为孩子们的精
彩回答鼓掌。她告诉记者：“暑托班
不仅要‘托’，更要‘育’。这堂课把
枯燥的营养知识变成游戏和工具，
孩子们真正听进去了。很多孩子说
回家要帮爸妈看配料表、配餐盘，
这正是我们期待的‘健康种子’。”
她表示，学校后续会把膳食指南融
入综合实践课程，让健康习惯从课
堂延伸到家庭。

小学生走进商铺
送上“共享花露水”

本报讯（现代金报|甬派 记者
张培坚 通讯员 黄巧东 董莹莹）7
月7日，宁波市曙光小学、荷花庄小
学的同学们开展暖心公益行动，为街
区送上夏日清凉与文明关怀。

活动当天，同学们分组走进茂兴
街各家餐饮门店，将收纳在便民竹篮
内、贴有卡通提示牌的共享花露水摆
放于店内显眼位置。标牌上“免费使
用，请勿带走”“爱心驱蚊，清凉一夏”
等稚嫩工整的字样醒目暖心，搭配手
绘趣味防蚊小贴士，童趣满满、实用
贴心。

此次爱心倡议源自同学们细心
的日常观察。入梅之后，大家发现茂
兴街餐饮门店极易受蚊虫困扰，便想
着有什么解决办法。在了解泥堰小区
共享工具箱、共享医药箱等暖心便民
举措后，大家创意萌生，自发开展共
享花露水公益服务。“我们想让用餐
的叔叔阿姨不再被蚊虫叮咬，也力所
能及为商户们分担烦恼。”一名参与
学生说。

为保障活动有序长效开展，同学
们前期认真做好筹备工作，分组走访
沿街商铺，统计投放点位、摸排客流
情况，精准开展便民投放。

首批共享花露水顺利入驻多家
餐饮店投入使用。后续，同学们还将
建立红领巾常态化巡检机制，定期上
门补充花露水、巡查使用状况、收集
群众意见建议，让夏日善意长久延
续。

与此同时，小小少年化身防蚊科
普宣传员，向商户、往来顾客发放自
制防蚊科普卡片，科普积水清理、环
境消杀等驱蚊知识，引导大家从源头
减少蚊虫滋生。“孩子们贴心又懂事，
这份暖心举动让整条街都格外温
暖。”茂兴街商户动情说道。

据悉，长久以来，曙光小学与茂
兴街沿街商户邻里相依、守望相伴。
此次活动也是“美遇一平米”文明实
践生动缩影，彰显街校同心、邻里互
助的文明新风。

木头剖面画展区，朴素的
木板在学生们的合作下化身神
秘的海底、辽阔的沙漠与静谧
的池塘，每一幅都藏着天马行
空的奇思。五年级的小讲解员
管礼萱介绍道：“从这些画作
里，既能看到同学们鲜活的创
作力，也能感受到校园里自由
生长的气息。”

在陶艺作品区，学生们用
陶土捏出的与中秋相关的各种
食物栩栩如生，其中一组将大
闸蟹与玉米元素大胆混搭的作
品令人眼前一亮，碰撞出了别
样的趣味。“陶艺校队的创作灵
感，很多来自传统节日。”美术
老师茹玲飞说，“中秋节的时

候，孩子们从‘吃’的角度出发，
把大闸蟹和玉米这些时令食材
组合到一起，做出了很有意思
的作品，陶艺让传统节日在童
真中变得鲜活。”

展厅墙壁展板上，挂满了从
一年级到九年级学生的作品。同
学们或采用剪影艺术刻画运动人
物；或以黑白素线极简地绘出独
特的校园画卷；或以自然、个性的
笔法描绘自我；或心怀憧憬，借画
面勾勒心中远方……三年级B班
学生彭暖言说，每个人的画里都
藏着自己的小世界——学校特色
课程带他们走进自然，观察小动
物、触摸花朵、感受四季更替，这
些都成了课堂上的创作灵感。

这场展览不仅是学校美育
的一次集中展示，更是江北区
教育局推动“品质课堂”理念的
生动切片。江北区教育局教研
室美术教研员何福军介绍，近
年来，江北区的美育工作稳步
推进，主要围绕两条主线推进：
一是“美育浸润行动”，通过政
府合作、高校联动、场馆互通及
线上推广，让各校的特色成果得
以流动；二是“品质课堂”理念，
强调美育的初心和落脚点是每
一个学生，而非少数有天赋的
孩子。真正的美育，应当对每个
孩子的成长和素养提升起到促
进作用，让他们在美育中感受
到幸福与快乐。

每个学生都有作品展出

每个人的画中都藏着自己的小世界

家长和学生参观画展。记者 马亭亭 摄

同学们展示装点好的“共享花露
水”。 记者 张培坚 摄
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