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本报讯（现代金报|甬派 记者 万建
刚 通讯员 李晨）7月9日，2026年浙江省
青少年足球联赛男子U9组别决赛在宁波
举行。海曙区江上小学优健足球队凭借稳
健的攻防表现和出色的竞技状态，以6:0
的悬殊比分零封杭州市临平区乐茵足球
队，斩获本次赛事冠军。

上半场开赛仅2分钟，江上小学10号
孙文博迅速抓住战机，破门得分，完成闪
电进球。比分领先后，队员们越踢越顺，传
接配合愈发流畅。第14分钟，孙文博再度
建功，将比分继续扩大。第20分钟，他再
下一城，上半场便收获三粒进球，球队手
握3球优势进入中场休整。

下半场第21分钟，9号孙文浩抓住机
会破门得分。比赛中段，主教练任泽翔稳
住场上节奏后，队伍持续发起进攻。30分
钟、36分钟，20号王瑞宁接连攻入两球，
最终将比分锁定在6:0。

整场赛事，球队攻防两端发挥稳定，
后场严密防守，全程零封对手。孙文博上
半场火力全开，短时间内连入三球，成为
本场制胜核心。小将们跑动积极，前场穿
插拉扯，进攻把握机会能力突出。

近年来，该校一直持续探索足球特色
教育，不仅拥有一片8人制足球场、两片5
人制足球场，还配备了专业的足球教练团
队。这些教练们具备丰富的教学经验，注
重培养孩子们的足球兴趣和基本技能，从
最基础的带球、传球、射门练习，到战术配
合的讲解与演练，让孩子们在快乐的氛围
中学习足球。

目前，学校已将足球教学纳入日常体
育课程，每周都有班级上足球课，由专业
的足球教练授课，从基本的足球技巧到战
术配合，逐步培养学生的足球技能和意
识。此外，学校每学期开展“班超”联赛，有
足球特长的家长也参与班级足球队的训
练和比赛指导。如今，全校几乎每个孩子
都参与到足球这项运动中。

“足球不仅能培养学生的团队协作精
神、竞争意识和坚韧不拔的毅力，还能让
学生们学会尊重、学会合作、学会面对挫
折。”该校相关负责人表示，未来学校将持
续丰富足球教育形式、拓展足球教育内
涵，以更有趣的方式让更多的孩子爱上这
项运动。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 钟婷婷 马亭亭 通讯员 王丰
艳 郑旖旎）7月7日至10日，2026
年浙江省青少年阳光体育网球比
赛在湖州开赛。经过四天激烈角
逐，宁波两支队伍表现抢眼，均斩
获“双料冠军”，其中，宁波市春晓
中学网球队拿下初中组男子团体
冠军和男子单打冠军，江北区第二
实验小学夺得了小学甲组女子团
体冠军和女子单打冠军。

春晓中学此次派出4男2女共
6名运动员，最终捧回两个冠军、两
个季军、一个第五名，这也是该校
网球队建队以来的历史最好成绩。
汤睿泽是这次比赛中的“大赢家”，
他和队友陈皓天、刘醒龙、崔傲拿
下男子团体第一后，又在单项赛中
一路过关斩将，摘下男子单打冠
军，成为全场焦点。

成绩背后，是春晓中学长达15
年的坚持。学校网球队成立于2011
年9月，至今已培养数十名网球特
长生，全部进入985高校或211高
校。15年来，累计获得省级以上冠

军40余个，先后获评浙江省阳光体
育后备人才基地和宁波市传统体
育特色学校。

江北区第二实验小学的网球
小将同样耀眼。601班王若娴、裴欣
澄和501班冒紫菡联手拿下小学
甲组女子团体冠军，王若娴还在单

打中折桂。
江北区第二实验小学自2007

年建校以来，就把网球当作特色名
片，深耕近20年。作为宁波市网球训
练点，学校已向市级专业队输送了一
大批品学兼优的优秀苗子，成为宁波
青少年网球人才的重要摇篮。

据了解，本次赛事覆盖全国18个省
（自治区、直辖市），共有156支中学代表
队、1450名青少年运动员参赛，分高中甲
组、高中乙组、初中组三个组别，涵盖短跑、
长跑、跳跃、投掷、全能等全部田径项目，全
国各地区传统体育强校悉数到场。

当天，高中男子甲组400米项目展开
激烈角逐。发令枪响，范易成如离弦之箭般
冲出起跑线。在高手如云的赛场上，他始终
保持自己的节奏，未被其他选手干扰。前
200米稳扎稳打、合理分配体力；后200米
凭借出色后程能力逐渐追赶，最终以绝对
优势冲过终点线，将冠军收入囊中。

这一成绩达到国家健将级运动员标
准，让范易成顺利拿到运动健将证书，为未
来运动生涯奠定坚实基础。

范易成2024年作为体育特长生进入
慈湖中学，2025年开始，在赛场上一次次

突破自己。在2025年8月举办的全国第一
届学生（青年）运动会上，他代表浙江队出
战，在400米决赛中，以48.05秒的成绩获
得全国第四。

之后，他成功入选2025年全国田径短
跨精英训练营，这是近年来慈湖中学乃至
宁波市高中田径领域的一个突破。集训期
间，他在2025年全国田径短跨苗子项群赛
中火力全开，一举斩获200米、400米两项
冠军，不仅获得“一级运动员”称号，其400
米成绩47秒46创下全国高中生在该项目
中的最好成绩。

2026年3月底4月初的宁波市中学生
田径锦标赛上，他跑出了400米46.67秒、
200米21.06秒的成绩，连破赛事两项纪录。

如今，他又一次突破了自己。
范易成表示，自己的成绩离不开慈湖

中学体育组老师的精心栽培，平时，教练陪

他加练、纠正动作，赛前，教练帮他调整心
态，日复一日的训练不仅为他打下了扎实
的运动基础，也让他养成了吃苦耐劳、永不
言弃的体育精神。能安心专注训练，也离不
开学校文化课老师与班主任的支持，文化
课老师会主动帮体育生补落下的课程，班
主任会帮他们协调训练与学业的时间冲
突，也会在生活和学习上提供鼓励与帮助，
正是有了这份支持，范易成才可以无后顾
之忧去拼搏。

范易成的教练邢露露老师介绍，赛场
上的一次次突破，离不开范易成自身的刻
苦训练与天赋，也离不开学校在体育人才
培养上的投入与体系化建设。2024年，慈
湖中学搭建了体育特色班，为有体育天赋
的学生提供专业训练平台与优质教育资
源，在教练团队的科学指导下，范易成的运
动潜能得到充分挖掘。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 王伟 通讯员 顾哲菁）7月7日
至10日，2026年“中天杯”浙江省
青少年阳光体育（体育传统项目学
校）航海、建筑模型教育竞赛在浙
江丽水举行。镇海区贵驷小学模型
社团斩获建筑模型综合团体第一
名、航海模型综合团体第二名的优
异成绩。其中，建筑模型项目更是
连续第五次获得综合团体第一名，
实现了“五连冠”。学校模型队员在
10个大项的激烈角逐中奋勇拼搏，

夺得4金4银，53人次获奖。
建筑模型赛场，宛如一幅微缩

的山河画卷。从红色主题模型对革
命旧址的精细复刻，到未来城市创
意作品对人居蓝图的大胆畅想，贵
驷学子们以KT板、卡纸为料，一砖
一瓦勾勒出万千图景。501班学生
王羽玥表现抢眼，一举夺得两项冠
军！502班学生张楚湉继去年夺冠
后，今年再次站上最高领奖台，摘
得“绿野春天”花园别墅赛金牌。

航海模型赛场，清水漾波，一

艘艘由选手调试、打磨组装的舰船
模型次第启航。贵驷小学的航海小
将们凝神屏息，轻拨遥控器，在水
流与风向间博弈，展现了出色的操
控技巧和稳定的心理素质。401班
学生张梓菡表现优异，凭借精准的
调试技巧，勇夺中国“海警”船模型
直线航行赛冠军。

本次比赛中，贵驷小学凭借出
色的赛事组织工作，在航海模型和
建筑模型两个项目中均荣获“优秀
组织奖”。

400米 46秒49！

慈湖中学范易成在全国赛事上夺冠
7月11日，2026年全国中学生田径锦标赛在陕西榆林举办，在这场全国中学生最高规格的田径赛事上，来自

宁波市慈湖中学的范易成同学再次跑出惊人的速度，以46秒49的成绩夺得男子400米冠军，并打破该项目赛会

纪录。 □现代金报 | 甬派 记者 王伟 通讯员 邢露露 王芸

6：0完胜对手
海曙足球小将
夺得省赛冠军

宁波市春晓中学、江北区第二实验小学

在省网球比赛中双双斩获“双冠”

建筑模型、航海模型

贵驷学子在省级竞赛中再获佳绩

春晓中学网球队参赛选手合影。通讯员供图

范易成。
学校供图


