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全国中学生田径锦标赛

慈湖中学范易成
夺得400米冠军
46秒49！
打破该项目赛会纪录

赛场上的范易成。学校供图
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高考678分的章同学
暑假做了一件事——

陪爸爸跑货运

乘风破浪的考生
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台风“巴威”期间
宁波109所校园开放避灾安置点

这里是校园，也是“避风港”

“早上醒来第一件事情，不是洗漱，不是整理床铺，而是拿起平板，

耳机一戴，钻进了游戏的虚拟世界。为了玩游戏，他可以不吃饭，不洗

澡，一直保持着同一个姿势。” ——家长赵女士

暑假期间，本报依例将于7月17
日休刊，7月31日恢复正常出版。

休刊期间，我们的《现代金报》微
信公众号和甬派客户端教育频道，继
续在第一时间为大家奉上丰富多彩
的教育资讯及服务，敬请关注。

祝各位老师和同学们暑假快乐。
《现代金报》编辑部
2026年7月14日

敬告读者

暑假才开始
有妈妈把孩子的iPad

摔了……
用充满成就感的现实体验

填补孩子心理需求
才能帮孩子摆脱屏幕依赖
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