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惊喜之后，紧接着的是难度极大
的挑战。从4月28日到6月7日高考，
满打满算，留给洪诺瀚的复习时间不
到40天。

而他面临的情况是：才高一，虽
然数学和物理没什么问题，但语文、
英语、化学、地理，还有太多知识没有
学习。

如何应对？这是从身心到学习能
力的全方位考验。

洪诺瀚很快冷静下来，做出了选
择。“语文和英语要想通过短时间的
学习取得明显成效很难，所以我把主
要精力放在了化学和地理上。”从早

上8点到晚上11点，除去吃饭时间和
非常短暂的休息，其余时间全部专注
于学习。依然是自学、网课和刷题。

“化学和地理，我认认真真做了两本
笔记，高考前两天，停掉所有学习和
刷题，就看这两本笔记。”当然，这段
时间里，他也会背背英语单词，隔段
时间也会再做做数学和物理试卷。

三模考试 615分。“虽然上了特
控线，但依然紧张，因为不知道高考
会如何。”洪诺瀚说。

到了高考那天，他提前到考点，
一个人散了一会儿步，调整自己的状
态。全部考完出来的那一刻，也不知
道结果如何，但心情已经没那么紧
张，毕竟努力过了。

让洪诺瀚难忘的一幕，发生在6
月25日下午。高考成绩揭晓的时候，
他正在效实中学东部校区参加高一期
末测试。在两科测试中间，大概2:30
的时候，他在走廊给母亲打了一个电
话，“听到631分的消息，我太激动了，
在学校走廊上一边跑一边喊‘我考上
大学了’，身边的同学为我鼓掌，与我
拥抱”。

回头看这半年多时间，洪诺瀚说
这是紧张又充实的一段日子，但为此
付出的努力都非常值得。

这个暑假，他已经在学习大学里
的数学和物理内容，也打算补一下英
语，为开学做准备。

“能上中科大少年班，是一件好
事，它让我跳过了高二和高三，比别
人少花两年时间进入大学，但后面依
然有不少挑战，相比通过高考进去的
同学，我的基础没有他们那么扎实。”
对于自己的现状，洪诺瀚始终保持清
醒的认知，并非常自律地付诸学习。

在章震宇的记忆里，跟着父亲跑
货车，是贯穿整个童年的日常。上幼
儿园中班时，父亲曾带着他去义乌送
货，运送余姚榨菜。年纪小小的他干
不了重活，就跟着下车，一点点帮忙
搬运袋装榨菜，前后忙活了两三个小
时。返程路上，满头大汗的他靠在车
里一下子就睡着了。也是从那时起，
他知道了父亲谋生的辛苦，早早懂得
了生活不易。

章震宇提到，父亲跑货运常年无
休、作息不定。为避开正午高温、保证
准时交货，他常常凌晨三点多就出门
跑货，一直忙碌到傍晚才能回家。在外
奔波时，一日三餐大多只是用泡面简
单对付。唯独章震宇跟着出车时，父亲
才会特意在服务区多停一会儿，点上
几份热菜，让孩子好好吃上一顿正餐。

坐在副驾驶座的章震宇，除了帮
忙卸货，还会协助登记出入信息、核

对票据，也能陪着父亲说说话、解解
闷。整个小学和初中阶段，只要放假
有空，他都会主动跟着父亲出车，帮
忙卸货、整理货物，能多分担一点就
多分担一点。

进入高中后，学业压力骤增，跟
车帮忙的日子只能暂时搁置。现在高
考结束了，他再次坐上副驾座，跟着
出车奔波，只为替父亲多分担一些辛
苦。

谈到儿子，章震宇的父亲话语里
满是欣慰：“孩子从小就懂事，懂得体
谅我们干活辛苦，凡事能自己打理，
很少让我们操心。只盼他踏踏实实地
读完大学，走好往后的人生路。”

对于即将到来的大学生活，章震
宇也有着清晰规划。进入大学后，他
会继续保持踏实自律的本心，沉下心
学好专业知识，稳稳走好每一步，不
断精进自我。

的考生
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□现代金报 | 甬派
记者 樊莹

章震宇的家在余姚黄家埠镇，父亲常
年在外跑货运，风里来雨里去，母亲在工厂
打零工补贴家用。

刚上小学时，父母也曾辅导他做作业，
可文化程度有限，没多长时间就帮不上忙
了。“读书终究要靠自己”，这是他父母常挂
在嘴边的话。受这一观念熏陶，章震宇从小
很懂事，父母很少为他操心。

在临山镇中心小学、黄家埠镇初级中学
就读期间，章震宇的成绩常年稳居班级前
三。偶尔考试成绩下滑，他也都是自己调整
心态、查漏补缺。好胜的他发现语文相对较
弱，主动约上同班男生结伴学习，互相打气，
踏踏实实补齐薄弱科目。

因为父母忙于生计，日常陪伴孩子的
时间有限，只有吃饭的时候，全家人聚在一
起。家里一直守着一条规矩：吃饭时只聊日
常趣事，不提及学业压力，也不念叨生活里
的烦心事。

章震宇笑着说，从小到大，饭桌上父亲
会讲货运路上的新鲜见闻，他分享校园里
的大小琐事，一家人的相处氛围轻松又温
暖，从不会为了考试或分数的事闹得鸡飞
狗跳。

在父母的教育里，品行比分数重要。贪
玩、不打招呼晚归、随意拿取他人物品等诸
如此类生活不良习惯，只要被父亲发现，都
会被严肃指正管教。

上了初中，父母把旧手机给他用，没有
完全禁止他娱乐，唯独定下一条不容改动
的底线：每天晚上10:30前必须上交手机，
按时休息。

“那时候偶尔也会不理解，觉得管得
严。现在回头想，正是这个规矩，让我从来
没有熬夜荒废过自己。”章震宇坦言。

从来没有报过兴趣班的他，课余时光
格外充实。高效写完作业后，他会在田间、
河边和伙伴玩耍打闹，也会拿着乒乓球拍
到公园找老大爷“单挑”。这份土生土长、没
有压力的童年，养出了他沉稳踏实的性子，
也为后来的逆风飞扬埋下了伏笔。

凭着亮眼的中考成绩，章震宇顺
利考入余姚中学。踏入高手云集的省
重点高中，城乡之间的学习差距马上
显现出来。

“相比之下，城里同学基础打得
牢，我的数学、物理、英语底子偏弱。
高一刚开学，听课就有点跟不上节
奏。”章震宇回忆，高中课堂讲课进度
快，不少知识点他听得一知半解，成
绩长期排在班级中游，那段日子，心
里满是挫败感。

一心想要追上进度的他，起初靠
大量刷题追赶，买回一大堆辅导资料
埋头苦练。短期看，分数似有小幅提
升，学习后劲却明显不足。章震宇坦
言，盲目刷题耗费大量时间和精力，
提分效果却有限。紧绷的学习状态让
他心态慢慢失衡，每到周末回家，就
忍不住放纵自己，整日玩手机游戏、
刷短视频，大把时间白白浪费。等到
周日返校，身心疲惫，听课效率大打
折扣，成绩一路往下滑，高一下学期
数学一度跌至90多分。

这是他高中三年最迷茫的低谷
期。可即便成绩波动明显，父母也从
来没有指责他，而是轻声提醒他：自
己要对学习上心。同时，班主任也不
断耐心开导，帮他梳理问题。

看着父母日复一日辛苦劳作，再
看看停滞不前的自己，章震宇心里满
是愧疚。“爸妈这么辛苦供我读书，风
里雨里挣钱养家。而我遇上一点挫折
就松懈、摆烂，实在说不过去。”深思
过后，高一下半学期，他主动跟父母
提出长期住校，只在“五一”、国庆等
长假短暂回家，父母十分支持他的决
定。

定下规划后，他舍弃低效的刷题
模式，把各科知识点分块梳理，逐个
突破攻坚。针对自己做题速度快、粗
心丢分多的毛病，他坚持限时做题训
练，认真整理错题本，归纳同类题型
解法。“同一类错误，我一定要吃透背
后的考点，不让自己重复踩坑。”章震
宇说。

学习之余，运动是他解压、蓄力
的放松方式。打排球、打乒乓球、器械
锻炼以及晨间长跑等都是他的日常。
高二、高三连续两年，他都代表班级
参加校3000米长跑比赛。“长跑特别
磨炼耐心和毅力，对我心态帮助很
大。”章震宇说，“这份韧劲，也帮我扛
过了高三最煎熬的日子。”今年高考，
他的总成绩排在全班第二，只比第一
名少了 1 分，曾经薄弱的数学考了
140分。

高一考入中科大少年班

洪诺瀚：
扎实沉淀方能稳步前行
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□现代金报 | 甬派
记者 王伟

从海曙区镇明中心小学到东恩中学，
洪诺瀚在数学方面一直展现出比同龄人更
强的学习能力，以至于在小学和初中阶段，
身边总有同学称呼他“天才”。

“但我并不认为我是天才，同学们之所
以这么叫我，是因为他们当时没有看到比
我更厉害的人。”对此，洪诺瀚始终保持着
谦虚和清醒。

因为喜欢，数学也是他为数极少的培
训科目，后来，他又参加了竞赛。

“看到中科大少年班招生简章的时候，
我刚获得浙江省数学竞赛三等奖。对于数
学这条路未来怎么走，有点不确定。于是就
想，试试吧。”

没想到招生对象主要面向高二学生的
中科大少年班的招生选拔，很快通过了他
的资料审核。从公布审核名单到第一次入
围考试，中间有两个月不到的准备时间，其
中包含了春节。

入围考试科目是数学和物理。对于数
学，洪诺瀚此前已经通过自学加网课的方
式，学完了高中课程。那段时间，他又以同
样的方式学完了高中物理课程。因为没办
法跟着班级节奏走，他的学习总是一个人
在学校图书馆，或者是在家里完成。这个过
程中，遇到不理解的地方，他就一次次向老
师请教。“数学老师和物理老师也给了我不
少试卷进行练习。”

不得不说，洪诺瀚的学习能力非常强。
在主要对手为高二学生的情况下，他顺利
通过入围考试，晋级科学营。

科学营第一阶段的数理基础测试，对
他来说也不算太难，让他觉得比较难的，是
第二阶段大学课程的现学现测。“我没有接
触过大学课程，所以1个小时视频讲解之
后紧接着的测试，让我觉得比较困难。一开
始的数学没发挥好，到了物理测试的时候，
我也就放开了，没想到物理考得很不错。”

之后是面试和体能测试，4月28日，科
学营综合成绩公布，洪诺瀚获评A档。“知
道自己得了A档的时候，比较惊喜。”因为
A档也就意味着，高考成绩达到所在省份
特控线，就可以被录取。这也是中科大少年
班前期综合测试的最高等第评价。

从省数学竞赛三等奖
到中科大少年班综合评价A档

高考拿下631分
成绩揭晓的那一刻无比兴奋

在乡间成长，
朴实家风无声滋养少年心性

高一遇挫，他调整方法逆风追赶

随车同行，他用陪伴和分担感恩父母
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章震宇帮爸爸卸货。受访者供图 洪诺瀚的学习笔记。受访者供图
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