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A
项目主创是八年级的马骏、徐铭哲

与七年级的金柯翰。三人都是学校科技
创新兴趣小组的成员，已有两年学习经
历，掌握代码编写、硬件电路操作等基
础技能。

一次课堂头脑风暴中，马骏提出了
自己的观察：当下不少人长期久坐、坐
姿不当，肩颈不适、上肢僵硬、肌肉机能
退化等问题，在各个年龄段都十分普
遍。传统健康训练依赖人工指导，形式
枯燥，缺少直观的数据反馈，普通人很
难长期坚持。市面上普通健身软件虽有
娱乐性，却无法对动作开展专业评估，

达不到科学训练的效果。
“能不能用我们学到的知识，设计

一套适合上班族、学生在室内放松锻炼
的工具？”马骏的想法立刻得到另外两
位同学认同。

在指导老师建议下，三人迅速组队
并分工协作：统筹能力突出的马骏担任
队长，负责组织协调工作、核心代码编
写；擅长资料整理、表达沟通的徐铭哲
承担调研与汇报材料制作；代码功底扎
实的金柯翰配合马骏一同搭建系统。

金柯翰介绍，整套系统依托人工智
能多模态感知技术搭建，编写了四款特

色互动小游戏，分别是锻炼空间感知的
迷宫闯关、考验反应力的恐龙快跳、训练
手眼协调的打地鼠以及提升认知能力的
数字配对。使用者任选一个游戏，依靠肢
体动作就能操控画面内角色。系统融合
视觉姿态识别、肌电信号检测双重技术，
能够实时识别使用者上肢姿态、手部发
力状态，精准评判动作完成质量。

“这套装置用途很广，家里长辈肢
体活动不便，年纪大了力气变小，都能
用来辅助锻炼。天天坐办公室的上班
族，肌肉僵硬酸痛的时候，也能靠它舒
缓放松。”徐铭哲补充道。

把康复训练变成闯关游戏
初中生团队用AI打造趣味体感平台
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这套系统平台逻辑听上去简单，做
起来却并不容易。

摆在团队面前的第一个难关是系
统研发。系统团队选用内置 Deep-
Seek-V4大模型的国产AI编程工具
Trae进行开发，但AI模型运行时并没
有想象中顺利。

队长马骏坦言，开发阶段两大难题
反复困扰团队：一是模型容易丢失上下
文逻辑，生成错乱内容，需要持续对话
引导修正；二是AI容易产生信息幻觉，
输出偏离设计需求的多余内容，同样要
不断调试校准。

为破解技术难题，三个人坐下来讨
论了不知道多少次，反复试错与调整。

“三个孩子都很有自己的想法。每
当提出一个修改方案，三个人都要唇枪
舌剑一番，反复验证方案可行性，直到
敲定最合适的解决办法。”指导老师唐
青笑说，这个时候，他不会干预，而是让

学生在解决问题的过程中磨合沟通、提
升协作能力。经过一年多的打磨，三人
的配合愈发默契。

完成基础软件编程后，三名同学并
没有就此止步。队员徐铭哲提出，要为
程序配套打造实体设备，“做成完整装
置，才能适配更多场景，给不同人群提
供更精准的健康训练”。

在老师和家长的支持下，团队就地
改造，将学校闲置的人脸识别设备、显
示屏、摄像头等硬件重新组装，搭建成
完整的体感训练一体机。

为了让设备更贴合真实使用需求，
团队邀请在校同学、街道卫生院的康复
老人提前试用体验。根据大家的反馈不
断优化迭代，如升级界面趣味性、放宽
小幅动作识别灵敏度，同时新增语音提
示、画面实时反馈等，让训练更精准、更
易懂。

“传统的拉伸、健康训练非常枯燥，

很多人坚持不下来。改成闯关游戏模式
后，大家都愿意主动挑战、一关关练下
去，锻炼就变得轻松有趣了。”看到大家
的积极体验，徐铭哲感触很深。

唐青介绍，这群学生是真正的AI
“原住民”，对人工智能有着天然的敏感
度与理解力，整套平台完全出自学生自
主构思、独立研发。

唐青说，学校开设AI课程、搭建科
创社团、组织赛事实践，就是希望让学
生熟练用好AI工具，敢于创新、勇于落
地，把书本知识变成实用成果。如今很
多免费开源的国产AI大模型以及免费
的国产AI IDE开发工具，大大降低了
学生学习科创的门槛，让低成本、高质
量的青少年自主研发成为现实。

目前，团队仍在持续打磨项目，后
续将不断迭代系统、新增更多体感互动
游戏，进一步丰富科学健身与肢体锻炼
内容。

久坐催生创意，把枯燥康复训练做成闯关游戏

反复试错与调整，攻克AI调试难题B

三人商量如何设计系统。


