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鄞州区中小学生成长指
导中心负责人郑聪丽认为，这
对母女的核心矛盾不在演唱
会，而在于“谁说了算”。

“妈妈气的不是追星，是
失控感。女儿瞒着父母做决
定，触碰了家长的安全底线。
而女儿委屈的也不仅仅是‘不
能去’，而是‘我的决定不被尊
重’。”郑聪丽分析，青春期孩
子正在建立自我认同，他们需
要通过做决定来确认“我是
谁”。而家长在这个阶段最需
要做的，是从“指挥官”慢慢退
成“顾问”。

郑聪丽给陈先生支了一
招：别当裁判，当翻译。

“爸爸现在最忌讳的就是
站队。站女儿，妻子觉得被背
叛；站妻子，女儿觉得被抛

弃。”她建议陈先生先分别倾
听双方的真实情绪，帮她们把
没说出口的话翻译出来：替女
儿告诉妈妈“我不是故意瞒
你，我是怕提前说了你会直接
拒绝我”；替妈妈告诉女儿“我
不是不让你去，我是担心你的
安全，也介意你完全没给我留
参与的空间”。

等情绪降温后，再坐下来
谈解决方案，不论如何决定，
协商的核心是“把对抗变成合
作”。最后，郑聪丽提醒所有家
有青春期孩子的家庭：“孩子
偷偷做决定，往往是因为她觉
得‘好好说也没用’。如果家长
希望孩子遇事愿意沟通，首先
要让孩子相信——说出来是
有用的，哪怕被拒绝，也是被
认真听过的拒绝。”

女儿偷偷用压岁钱
买了张香港演唱会的门票

要和同学一起去看

母亲：先斩后奏？不行
女儿：犯了哪门子错

夹在中间的爸爸犯了难：求助

“不是钱多钱少

的问题，我不同意你

这种先斩后奏的行

为。”

“你如果不让我

去，我怎么面对我的

同学？我以后都不去

上学了！”

7月5日，高中学

考结束，宁波一对母

女爆发激烈争吵。读

高一的女儿打算和同

学一起去香港看韩国

某偶像团体的演唱

会 ，妈 妈 表 示 不 同

意。夹在中间的爸爸

左右为难，无奈向朋

友吐槽。这场因一张

演唱会门票而引发的

家庭争吵，到底谁对

谁错？

□现代金报 | 甬派
记者 万建刚 钟婷婷

爸爸陈先生跟记者诉说了事情的
经过。

“女儿觉得很委屈，高中一年很辛
苦，学考结束后想犒劳一下自己，犯了
哪门子错？”陈先生说，这是孩子和同
学提前约定好的，票是她用自己的压
岁钱买的，如果不去，在同学面前没法
交代。

“站在女儿的角度看，我觉得女儿
的行为合情合理。”陈先生说，高一学
年学习节奏紧凑，学考备考期间压力
大，孩子的身心长期处于紧绷状态，一
场期待已久的演唱会，是支撑女儿辛
苦学习的精神动力之一，也是结束阶
段性奋斗的合理犒劳。“无非就是没提
前报备，孩子考虑不周全，提醒一下就
行了。”他说。

可妻子那关，没那么好过。
“我老婆认为，女儿想去看演唱会

也是可以的，但她还未成年，应该提前
跟家里说，而不是自己偷偷地买好票，
然后先斩后奏。”陈先生说，妻子并非
刻板严苛的家长，她气的不是追星，也
不是花钱，而是女儿无视家庭沟通规
则和安全意识的处事方式。

“女儿作为未成年人，计划出境
游，属于超出日常范围的远距离活动。
而且演唱会门票加机票，也是一笔不
小的开支。她妈妈原本还在纠结要不
要抽出时间陪女儿去香港，但是得知
女儿已经买好演唱会门票后，一气之
下决定不去了。她说，宁可这个门票浪
费了，也要让女儿知道私自做主的后
果。她认为孩子不提前沟通、报备，才
是核心问题。”夹在中间的陈先生很是
为难，既不敢替女儿说话，也不敢得罪
妻子，如果母女俩真的谈崩了，这个暑
假估计都过不好了，“之前安排的亲子
游很可能也去不成了”。

一边是结束阶段性学习
后放松去看演唱会，另一边是
无视家庭沟通的私自行动。这
场看似追星引发的争吵，不是
简单的“该不该看演唱会”的
选择题，而是未成年人自我意
识觉醒、消费自由诉求，与家
长监护责任、家庭规则约束之
间的深度博弈，也是当下无数
青春期亲子关系的真实缩影。

面对家庭中常见的这种
情况，记者采访了身边的学生
和家长们，听听他们的真实想
法。

孩子们：青春需要松弛
感，压岁钱我有支配权

“完成阶段性学业目标
后，用合理的方式犒劳自己，
是对自我努力的肯定，也能让
孩子以更积极的心态投入后
续学习，家长应当予以包容和
理解。”浙江万里学院大二学
生小李认为，对于青春期的自
己而言，学习不是生活的全
部，适度的兴趣娱乐、精神寄
托，是缓解学业压力、调节身
心状态的重要方式。“辛苦付
出值得犒劳，娱乐放松是成长
刚需。妈妈如果觉得没有报备
有错的话，之前是否有提醒哪
些需要报备？”李同学反问。

法学院就读的张同学也
觉得妈妈有点“过了”。“压岁
钱归属清晰，未成年人享有合
理消费自主权。”张同学说，这
名女生动用自己的压岁钱，自
主选择用于个人兴趣消费，符
合未成年人自主支配小额私
有财产的权利边界。

更多的受访年轻人则认
为，青春期孩子很在乎自我意
识和社交归属感，十分看重同
龄人之间的约定与信任，“面
子”和“信誉”是其社交生活的
重要组成部分。“家长如果一
味强硬反对、全盘否定，很容
易挫伤孩子的自尊心，加剧亲
子对立，让孩子觉得自己的合
理诉求不被尊重。久而久之，
沟通的门就关上了，叛逆反而
会来得更猛烈。”有人如是说。

家长们：规则意识不可
缺，监护责任不容小觑

记者采访发现，家长们则
更容易共情妈妈。

“孩子拥有消费自由、娱
乐自由，但自由永远建立在规
则和沟通的基础之上。”张先
生表示，前往流程更复杂、安
全风险更高，绝非日常上学、
短途游玩等小事，“青春期自
我意识觉醒不代表可以随心
所欲，这种自作主张的处事习
惯，若不及时纠正，以后可能
会出更大的问题”。

“家长的严格管控，本质
上是对孩子的保护，而非刻意
打压。”傅女士表示双手支持
妈妈。她表示，家长作为法定
监护人，对孩子的人身安全、
行为举止负有不可推卸的监
护责任，知晓孩子的出行计
划、消费动向是履行监护职责
的基本前提。孩子刻意隐瞒、
先斩后奏，一旦出行途中出现
突发问题，孩子无法独立应
对，将会带来无法挽回的后
果。

小陈同学购买的演唱会门票。

挺妈妈还是挺女儿？

把对抗变成合作

■专家说

一张演唱会门票
引爆亲子矛盾
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