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高校
周刊

A
在大多数人的印象里，普通

体育课内容大多是球类、跑跳等，
侧重比拼运动能力，而这门体重
管理课全方位覆盖饮食、运动、作
息指导。

据任课老师夏盈盈介绍，
这门课程在开设过程中，得到
了学校后勤部门和街道卫生院
的支持。学校食堂专设减脂窗
口，老师教大家怎么吃健康餐；
街道卫生院为学生免费做体脂

率检测。
“我们每周课外加一次晨练、

一次晚训；每天晚上，我会提醒他
们‘该睡觉了，保持早睡习惯’。”
夏盈盈补充道，“我是反对节食、
突击高强度运动这样伤身的速成
减肥法的，这门课的目的是养成
健康的生活习惯。”她希望，即使
在课程结束后，同学们也能自主
管理好饮食和运动。

回看学校近年新生体质数

据，需要科学减重的超重、肥胖学
生人数不少：2023 级超重学生
1107人，占新生总数26.8%；2024
级超重学生990人，占比23.1%，
略有下降；2025级超重1084人，
占比28.1%，较明显上升。越来越
多新生存在体重超标问题，这也让
这门针对性极强的体重管理选修
课受到学生欢迎——数据显示，近
80%的受访学生认为应增加减脂
课程。

近日，第三届全国大学生美术作品
展览复评名单正式公布，宁波大学科学技
术学院共有10组作品入围。根据公布名
单，本次宁波地区入围复评的作品全部来
自宁大科院，充分彰显了该校在美术创
作、艺术设计与人才培养方面的成效。

□现代金报 | 甬派
记者 吴正彬

通讯员 宋超 李珍燕

全国大学生美术作品展由中国美
术家协会主办，是国内面向青年美术
群体的高规格国家级学术展览。本届
展览覆盖本科、硕士、博士全学历层
次，吸引了全国300余所高校参评，其
中不乏清华大学、中央美术学院等名
校，竞争激烈。

从海洋文化到非遗活化，从材料实
验到装置表达，宁大科院入围的10组
作品既有对地域文化的深入观察，也有
对当代生活、个体心理与艺术语言的持
续探索。

来自建筑空间景观设计工作室的
作品《湾屿集·基于混合功能的海洋运
动聚落改造设计》成功入围艺术设计
（建筑设计）类别，学生团队将设计研
究对象锁定为象山大目湾核心区的闲
置烂尾楼宇。主创团队表示，项目以闲
置建筑为载体，探索海洋运动复合型
聚落的更新路径。创作过程中，他们多
次实地走访，反复推演平面布局与建
筑结构，也经历了数次方案推翻与重
构。这段漫长而扎实的打磨经历，让他
们更加深刻地理解到：设计必须扎根
场地，回应真实需求，并在自然、产业
与人居之间寻找平衡。

来自漆艺工作室的装置作品《次
第》入围工艺美术类别，学生魏多多依
托纸张折叠逻辑进行创作，于二维平
面和三维立体空间之间搭建出直观可
感的秩序美感。谈及创作心得，魏多多
坦言：“我的创作首先来自真实感受，
在创作过程中，我习惯倾听他人的看
法，一个人的视角总有局限，来自不同
观看者的感受，常常能帮助我发现作
品中被忽略的部分。”

此次10组作品集体入围全国级
高规格展览，既是宁大科院学子专业
素养与创新能力的集中展现，也是该
校长期坚守艺术教育规律、推行工作
室制办学模式的生动实践。宁大科院
设计艺术学院副院长张彤表示，学院
始终以作品为导向，实现师生同频共
进，让课堂对接展厅、让作业对接赛
事，在实战锤炼中培育真正适应行业
需求的高素质设计人才。

本报讯（现代金报|甬派 记者
赵烨 通讯员 张友军）近日，宁波财
经学院艺术设计学院暑期AI漫剧
创作培训班开班。

当下，AI漫剧、数字短视频产
业快速崛起，兼具艺术创作与AI
技术应用能力的复合型人才缺口
持续扩大。

为推动人工智能与艺术设计、
影视创作深度融合，破解学生学习
前沿AI工具成本高、缺少真实商
业项目实训场景等痛点，该学院整
合校内师资、影视行业企业、一线
导演资源，在暑期开设AI专项培
训班，不收取任何费用，为在校学

生提供零门槛接触数字文创前沿
技术的学习平台。

培训按照理论学习、技能训
练、团队分组、项目实操、成果产出
的节奏有序推进，依托校内专业教
师、企业运营负责人、一线导演三
方导师团队，以真实商业项目驱动
教学。参训学生将独立完成原创
AI漫剧完整作品，优秀成果将同
步推荐至合作企业孵化，为学生实
习、就业、创业积累核心作品集。

“数字内容行业已全面进入
AI生产时代，本次公益培训跳出
传统课堂局限，完整复刻企业项目
运作模式，希望学生用好免费实训

资源，主动钻研AI创作工具，找准
自身专业发展新赛道，在新技术浪
潮中构筑差异化就业竞争力。”该
校艺术设计学院执行院长刘岚说，
区别于短期体验课，培训完整覆盖
AI漫剧创作全产业链技能，配套
校内专业教室、AI设备、素材资
源，全程无任何收费项目，切实减
轻学生技能学习成本。

后续学院将持续推出常态化
免费AI技能实训课程，紧扣文创
产业人才需求，持续为艺术专业学
生搭建低成本、高含金量的前沿技
术学习平台，培育更多适配数字经
济发展的复合型文创人才。

不用节食暴汗 一学期瘦20公斤
这门特色体重管理课走红校园

“一学期瘦了大约20

公斤，不用节食、不用高

强度暴汗，跟着课堂知识

调整饮食和作息，整个人

轻盈了不少。”宁波城市

职业技术学院 2025 级学

生解善西颇有收获。

近日，该校本学期体

重管理课顺利结课，不少

学生实现大幅减重，成为

校园里人气颇高的特色

课程。
□现代金报 | 甬派
见习记者 沈嘉宁

2025 级学生解善西入学时
体重110公斤，平日久坐编程，经
常喝奶茶、吃宵夜，稍活动便膝盖
酸痛，普通体育课难以跟上。选修
体重管理课后，他坚持低脂饮食
打卡，练习不伤膝的低冲击运动，
一学期减重20公斤，超额完成减
重15公斤的目标。

“以前走几步路就气喘，现在
慢跑半小时也不累，腰腹赘肉少了
很多。”解善西笑着说，瘦下来之后，
上课久坐腰酸的毛病明显缓解，学
习专注力、社交自信都大幅提升。

同期选修这门体重管理课的
同学也有喜人蜕变，夏盈盈告诉
记者，选修班23名学生体重都有

所下降，大约65%的学生减重5
公斤以上。信息学院的章子俊减
重7.5公斤，他摸索出“力量训练
搭配有氧运动”的高效减脂模式，
训练后再去打球，体能耐力肉眼
可见地提升。谢京博减重5公斤，
还把学到的健康知识分享给家
人，带动全家调整作息习惯。

“开设这门课，一方面是回应
学生多元化的选课需求，另一方
面则是以实际行动落实国家‘体
重管理年’的工作部署。”该校基
础课教学部主任叶绿美介绍道，

“当下许多大学生存在久坐少动、
高油高糖饮食、作息不规律等问
题，身体素质有待提升。这门课程
正是学校聚焦学生健康开展的一
次育人创新实践。”

下一步，学校将持续深化健
康校园建设，推进学生体质提升
专项行动，打造多元体育特色课
程，常态化向学生普及科学健康
的生活方式。

这门体重管理课 吃喝睡觉全都教

从气喘乏力到活力满满 减重收获自信

直面学生发胖难题 科学开课筑牢校园健康根基

抢抓数字文创风口

宁财院开设免费AI漫剧创作班
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宁大科院10组作品
入围全国大学生
美术作品展复评

《湾屿集·基于混合功能的海洋运动聚落
改造设计》景观设计图。 学校供图

课堂教学。学校供图


