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A蝉鸣拉长了白

昼，也拉开了孩子们

一年中最盛大的“自

由季”。当父母奔赴

职场，孩子们的暑

假，是安放在图书馆

的清凉一隅，是在夏

令营里的欢呼，也是

托班里那双好奇张

望世界的眼睛。

这个暑假，我们

不只关心作业写没

写完，更关心每一个

孩子如何与世界交

流、与自己相处。

今天，我们记录

孩子们在暑假里的

鲜活瞬间。愿这些细

碎的闪光，还有那些

“不务正业”的瞬间，

都成为童年记忆里

最温柔的坐标。

7 月 5 日，宁波晚报·现代金报小记者
“地铁探索·成长之旅”夏季主题研学首场活
动顺利开启。作为本年度“夏逐科光”系列研
学的开篇活动，本次活动吸引30余名青少年
参与。孩子们探寻宁波地铁6号线梅墟站，沉
浸式走进宁波细胞科普馆，开启了一场轨道
交通硬核科技与生命微观科学相融的趣味
研学探索。

□现代金报 | 甬派
记者 万建刚 通讯员 徐栋

活动当天，孩子们在工作人员的引导
下，走进车控室近距离观察“车站大脑”如何
通过精密的数据交互与指令调度，保障列车
高效安全运行。从智能购票、安检流程到安
全设备认知，孩子们在互动中掌握了地铁出
行的“必修课”，切身感受科技赋能城市交通
的魅力。

结束轨交科普探索后，孩子们统一接
驳前往宁波细胞科普馆。在“生命银行”展
区，大家系统学习细胞存储专业知识；通过
触控互动设备，沉浸式“走进”细胞制备与
存储实验室，直观揭开生命微观领域的神
秘面纱。而“细胞充能站”趣味互动装置，将
抽象的细胞微观活动以动态可视化形式生
动呈现，让晦涩的生命科学知识变得直观
易懂、可玩可学，让孩子们在玩乐中收获知
识、拓宽视野。

活动结束后，孩子们纷纷分享自己的感
受。

“我第一次走进地铁车控室，原来屏幕
上能看到每一列车的实时位置，太神奇了！”
来自鄞州实验小学的李同学兴奋地说。

随行家长陈女士感慨道：“孩子主动问
了好多关于细胞的问题，还说要当科学家研
究细胞，这样的研学真正激发了孩子的兴
趣。”

本次活动的圆满举行，标志着宁波晚
报·现代金报小记者编辑部与宁波轨道交通
智慧运营分公司夏季主题研学全面启动。接
下来，孩子们将走进精心打磨的6条特色研
学线路，覆盖生态环境、食品安全、航空航
天、气象科学、精密光学、生命科学6大前沿
科技领域。

除了这六大特色研学线路，宁波晚报·
现代金报小记者编辑部还将在七八月份推
出10条常规研学，后续将陆续对外开放。

“同学们，下面哪份午餐更健康？选A还
是 B？”话音刚落，台下小手高举，孩子们争
先恐后抢着回答。

7 月 7 日上午，奉化区岳林中心小学暑
托班迎来一位特别的老师——浙江药科职
业大学食品学院博士侯一超。她用一堂生动
有趣的“健康饮食课”，将三、四年级的280余
名孩子带进了营养配餐的奇妙世界。

□现代金报 | 甬派
记者 张志龙 赵烨 通讯员 沈浓

侯一超从“有没有蔬菜”“有没有肉”“主
食是否多样”几个简单问题切入，带着孩子
们一步步拆解餐盘。当大屏幕上出现米饭、
玉米、包子、牛奶等图片时，孩子们齐声回答

“都是主食”，侯一超竖起大拇指：“对，它们
是我们身体的第一层能量来源！”

接着，她依次讲解蔬菜水果、肉蛋水产、
奶制品和坚果的作用，还教大家识别“隐形
盐”和“添加糖”。最吸引人的是“小明的一日
餐盘”分析环节，孩子们用刚学的“五层宝
塔”标准，指出小明晚餐蔬菜偏少、早餐种类
不够丰富，俨然一副专业营养师的模样。

互动环节，侯一超拿出几种市售饮品，
请同学们看配料表。“纯牛奶只有生牛乳，乳
饮料却有好多糖！”四年级男生小浩大声说，

“以后我要少喝甜甜的饮料。”不少孩子还主
动排队体验体脂率测量，现场气氛热烈。

岳林中心小学副校长卓旭皓全程坐在
后排，不时为孩子们的精彩回答鼓掌。她告
诉记者：“暑托班不仅要‘托’，更要‘育’。这
堂课把枯燥的营养知识变成游戏和工具，孩
子们真正听进去了。很多孩子说回家要帮爸
妈看配料表、配餐盘，这正是我们期待的‘健
康种子’。”

课程尾声，侯一超向每位同学赠送了
“食物营养成分查询平台”卡片，并布置了一
项特殊作业：用今天学到的餐盘工具，为家
人设计一份周末健康菜单。“我要让妈妈少
放油！”“我要加一份水果！”孩子们叽叽喳喳
地讨论着，眼里满是认真与兴奋。

起飞、悬停、绕圈、翻滚、穿越、降落……
7 月 6 日下午，鄞州区首南街道学士小学体
育馆里，一架架无人机在空中划出流畅的弧
线。

□现代金报 | 甬派
记者 钟婷婷 通讯员 张器

7月 5日至6日，2026年鄞州区青少年
学生科技夏令营在首南街道学士小学举行。
59名中小学生齐聚一堂，以“科技强国·苍穹
探索”为主题，展开了一场为期两天的第三
视角四轴无人机科技探索之旅。

首日上午，学员们系统学习了四轴无人
机的发展历程、飞行原理、结构组成及安全
飞行规范等理论知识。随后，培训进入实操
阶段：在专业教练的指导下，学员们从熟悉
遥控器操作开始，逐步掌握了无人机起飞、
降落、悬停、前后左右平移飞行等基础操控
技能。训练场上，一架架无人机平稳升空，学
员们屏息凝神、反复练习，现场气氛专注而
热烈。

6日上午，培训难度全面升级。学员们进
行回字飞、8字飞专项训练以及穿越飞训练
与综合航线练习。矩形航线精准转向、“8”字
形交叉点精准通过、障碍门洞穿越……一次
次起飞、盘旋、穿越、降落，不仅锤炼学员们
手眼协调与应变能力，更在反复试飞中领悟
了坚持与专注的意义。

下午，则是学员无人机飞行竞技大赛。
学士小学学生郑楼萱激动地说：“我也会飞
无人机了，起飞、平飞、横移、过顶、回飞、降
落，都能一气呵成，真高兴呀！回家后，还要
练得更好，争取比赛取得好成绩。”不少家长
说，孩子回家路上滔滔不绝地讲述飞行训练
的点滴，“眼里有光，这是课本之外最宝贵的
收获”。

鄞州区教育局关工委主任陈开建勉励
大家：“要以此次夏令营为起点，保持对科学
技术的热爱与探索精神。今天的每一架小飞
机，都可能承载着明天的大梦想。希望你们
把这份热爱带回课堂、带回生活，未来在更
广阔的天地里展翅高飞。”

上午7:00刚过，宁波图书馆福庆馆门
前就排起长队。这波早起的客流里，主力军
是学生——有家长陪同的亲子组合，也有独
自前来的中学生。

最早到达的读者会先进入自助图书馆，
待至8:30主馆开馆。在工作人员引导下，扫
码入馆，短短十几分钟，一楼自习区、靠窗
位、休闲区便全部坐满。放眼馆内，满是伏
案学习的少年，晚到没座位的孩子，便倚靠
书架或坐在台阶阅读，全程安静，只有书页
轻翻的细碎声响。

“在家学习总忍不住偷懒，写几分钟作
业就想玩手机、看电视。”宁波市新城第一
实验学校的徐同学已连续两天和妈妈打卡
图书馆，书包里塞满暑假作业、练习册和课
外书。他说，图书馆凉快又安静，身边人都
在学习，自己自然静得下心，效率比家里高
很多，闲时还能借阅课外读物充实假期。

从安徽来宁波与父母团聚的高中生陈
同学也是常客，他每天准时到馆预习新学期
课程，利用长假补弱增强。

位于宁波文化广场的宁波少年儿童图
书馆，同样座无虚席。

马上要小升初的骆同学，今年第一次选
择整日泡馆学习，语数英等学习材料收拾得
整整齐齐。每天由家人一早送来，独自安心

“充电”，中午和家人吃过饭后再返回图书
馆，一直待到傍晚6:00离开。“这里氛围安
静，不容易走神，学累了还能参加馆内趣味
阅读和互动活动调剂身心，比一个人在家更
充实。”骆同学说。

记者在现场能明显感受到，暑期图书馆
很“热”。不少晚到半小时的读者只能提着书
包在过道、空位边角寻找位置，甚至有学生干
脆利用阅览桌侧边、休息区临时落座学习。

除了学生，也有不少备考学子、成人读者
前来，图书馆成了全年龄段的夏日充电站。

客流数据直观印证了这股暑期热潮。
据宁波图书馆初步统计，自7月5日中

小学开始放假至7月8日，福庆馆、永丰馆、
少儿馆客流持续高位运行，周末日均接待
1.6万人次，工作日日均1.1万人次，青少年
读者数量较平日上涨八成左右。
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7月8日，正值宁波市中小学放暑假第一周，甬城各大图书馆人气爆棚。不少家长选择把孩子送到这里“静心

充电”，清晨排队等开门、开馆十几分钟就接近满座，是近期各图书馆的常态。

当图书馆成为暑期“顶流”，家长有哪些现实考量？面对激增的人流，公共图书馆又做了哪些准备？
□现代金报 | 甬派 记者 马亭亭 樊莹 实习生 张袁睿 通讯员 陈莹 施虹宇

7 月 8 日 10:16，记者在宁波图
书馆少儿借阅区现场清点，区域内共
有28名孩子、9名家长，孩童数量远
超随行成年人。

暑期开启后，不少上班族因工作
原因无法全天在家看护孩子，安静安
全、资源丰富的图书馆，成了放心又
优质的“寄存地”。

采访中，到处都是独自或结伴前
来的学生。奉化龙津实验学校两名
三、四年级小朋友，由在宁波上班的
家长顺路送至图书馆，家长送完孩子
后便赶去工作，两名孩子自行在阅览
区看书、写作业，直到下班时分再来
接走。

鄞州区新城第一实验学校新初
一的陆同学说，独自在家时总忍不住
看电视，而图书馆安静的阅读氛围能
让她沉下心看书学习，自己十分偏爱
在这里度过假期时光。同在鄞州区新
城第一实验学校的三名准六年级男
生，则相约结伴来到这里，在一起埋
头完成数学暑假作业。

江北中心学校新初一的黄同学，
由在图书馆附近上班的父母一早送
至馆内，他坦言不愿独自在家，喜欢
在图书馆里品读感兴趣的小说，图
书馆安静的环境让他自在又充实。

多位家长表示，选择图书馆有多
重考量：空间封闭、管理规范，比独自
居家更让人放心；馆内阅读学习氛围
浓厚，孩子既能完成作业，也能借阅
课外书充实自己。一位家长说：“让孩
子自己在家不太放心，图书馆有书、
有氛围、有工作人员，待一天我们也
安心。”

当然，也有陪同孩子前来的家长
在图书馆学习。比如家住镇海的赵女
士带着三年级女儿坐地铁过来，“我
自己也喜欢看书，图书馆安静，孩子
注意力也更集中”。

不同年龄段的孩子，到馆方式也
呈现出明显差异。记者发现，在低龄
区，多是家长陪同亲子阅读；小学中
高段有家长陪同的也有独自在馆的；
初中、高中学生则多是自行前来。

从零基础到无人机“老手”
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开馆十几分钟，座无虚席

暑期“存娃”首选图书馆

“含娃量”激增
图书馆成暑期“顶流”

“存娃”进馆 一举多得的好办法

面对爆满客流，宁波各大图书馆
提前部署、积极应对，全力保障读者
体验。

宁波图书馆后勤管理部主任周
爱武介绍，为应对暑期读者接待高
峰，馆方特意延长开放时段，自助图
书馆清晨6:00便可进入，主馆开馆
时间也由原先9:00提前至8:30。馆
内安排工作人员现场引导客流，还贴
心准备小桌、小板凳，方便早到读者
临时自习。

与此同时，场馆充分盘活现有空
间，开放一楼多功能厅、三楼音乐馆
作为临时自习区，增设大量自习座
位，有效缓解暑期“一座难求”的难
题。除此之外，图书馆持续更新馆藏
书籍，丰富各类少儿互动体验，常态
化开展读书活动，让孩子们既能静下
心专注学习，也能劳逸结合，充实整

个假期。
宁波大学园区（鄞州区）图书馆

同样人气高涨。工作人员介绍，7月5
日正式放假以来，来馆的小朋友明显
增多，少儿馆和幼儿馆都比较热闹，
幼儿、少儿类书籍借阅占主要比重，
且借阅量明显上升。

宁波大学园区图书馆推出了“图
书馆之夏”系列公益课程，有阅读类、
走读体验类、公益夏令营、兴趣类、展
览类、教博系列等6大类别46门课
程，包含了欢乐童读、经典导读、亲子
共读等不同内容与方式，让孩子们在
学习之余也能拓宽视野、丰富体验。

如今，越来越多的孩子选择在图
书馆里度过假期——一本书、一支
笔、一整天。而图书馆在做好传统阅
读服务的同时，正以更加暖心的举
措，守护着孩子们的假期时光。

暖心服务 图书馆全力保障阅读体验

■编者按
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宁波少年儿童图书馆宁波少年儿童图书馆。。记者记者 马亭亭马亭亭 摄摄

老师正在授课。通讯员供图

小学生收到健康饮食相关资料。通讯员供图

孩子们在宁波细胞科普馆研学。通讯员供图


