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组稿老师 唐奇钥

海曙区高桥镇中心小学205班
范悦淇（证号J26003653）
指导老师：李智仪

我的家乡宁波，是一座“书藏古
今，港通天下”的城市。这里有如同一
块碧绿翡翠的东钱湖，有藏着千年墨
香的天一阁，而让我最骄傲的，是生
于余姚的大先贤——王阳明先生。

今年春节，妈妈带我去阳明温泉
山庄吃饭。看着门口“阳明山庄”四个
大字，我歪着脑袋问妈妈：“这里为什
么要叫阳明山庄呀？”妈妈笑着摸了
摸我的头：“因为余姚是王阳明先生
的故乡，这家酒店用他的名字命名，
就是为了纪念这位了不起的宁波先
贤。”那天吃饭时，妈妈还给我讲解了

“知行合一”的含义：不光要懂得道
理，更要踏踏实实地践行。

妈妈的话，像一颗小小的种子，
落在了我心里。我暗暗下定决心：以
后上课认真听讲，是“知”；按时完成
作业，是“行”；不乱扔垃圾、爱护家乡
环境，也是“知行合一”。我要做一名
知行合一的小小宁波人，和这座温柔
又有力量的城市，一同慢慢成长，变
得越来越好。

藏在水墨画里的小镇
海曙外国语学校青林湾校区309班
陈星潞（证号J26880672）
指导老师：王阳

生活中的美景如同天上的点点繁
星，数不胜数，可在我心里，最温柔动
人、久久难忘的，便是我的家乡——慈
溪的鸣鹤古镇。

古镇里的石板路弯弯绕绕，纵横
交错，百年来已经被来往行人的脚步
打磨得温润光滑，踩上去“哒哒”作
响。小路两旁错落排布着白墙黑瓦的
老房子，房屋飞檐翘起，弯弯尖尖的
檐角像小鸟舒展的翅膀，灵动又雅
致。厚重的木门上挂着亮闪闪的铜
环，轻轻一叩，悠长的“咚咚”声便在
小巷子里慢慢散开，四处漫开岁月的
味道。

穿镇而过的小河清清亮亮，像一
块平整的碧玉，倒映着岸边苍劲的古
树和古朴的石桥。倚靠在桥栏边，时
不时能听见小鱼拨水的声响，放眼望
去，几条小鱼正摆动银亮的尾巴穿梭
游过，水面立刻漾开一圈圈细碎的圆
晕，树影、桥影跟着轻轻晃动，温柔极
了。

横跨在小河上的福安桥最有意
思，七个桥洞相连，像七只大眼睛，静
静地望着蓝天和白云。爸爸常常牵着
我站在桥上，跟我说这座桥已经伫立
在这里几百年了，它看过清晨赶集的
百姓，看过傍晚归家的商人，这里藏
着一代又一代家乡人的故事。

流水、古桥、老屋相互依偎，没有
城市的喧闹，处处都是安静雅致的韵
味。我的家乡鸣鹤古镇，就像一幅淡
雅的水墨画，藏着生活中最珍贵的美
好！

公园真美
镇海区实验小学302班
刘奕麟（证号J26208792）
指导老师：刘雪薇

我见过清澈透亮的大海，游览过
闻名的黄鹤楼，也观赏过宛若少女的
菊花，可我始终觉得，家旁的公园最
美。

春天，迎春花绽开笑脸，和春姑
娘亲切问好。桃花随风摇曳，与小鸟
翩翩起舞。柳枝垂落水面，时而轻划
湖面，时而逗弄水中小鱼。湖面冰层
渐渐消融，燕子从南方归来。它们有
的和小鸟一同欢唱，有的低空盘旋欣
赏倒影，还有的耐心教雏鸟鸣叫、练
习飞翔。

夏日草木葱郁，层层叠叠的树叶
挡住骄阳，送来阵阵清凉。阳光穿过
枝叶缝隙，地上洒满细碎金光。不少
孩子摘下荷叶当伞，捉来知了听蝉
鸣。园内几座假山是我的乐园，我在
山石间奔跑，清风在耳边呼啸。池塘
里，青蛙蹲在荷叶上放声歌唱，知了
声声伴奏；蜻蜓伴着荷花飞舞，一旁
音乐喷泉随节拍涌动。

秋天，枫叶、梧桐叶、银杏叶纷纷
飘落。我五岁时在篮球场旁种下一棵
橘树，如今已经结出饱满橘子。酸甜
汁水在舌尖散开，让我懂得一分耕耘
一分收获。林间挂满色彩鲜亮的野
果，像散落的彩宝，时常有小松鼠穿
梭林间寻觅松果。

冬日，鹅毛大雪铺满公园。孩子
们在雪地追逐打雪仗，松软雪花落在
身上，温柔又舒服。白雪给屋顶戴上
棉帽，把车辆装点成奶油蛋糕。松鼠
躲在树洞啃食松果，天地白茫茫一
片，唯有梅花凌寒静静绽放。

这座藏着四季风光的公园，装满
了我的欢声笑语。我深爱这座公园，
更爱我的家乡。

美丽的日湖公园
海曙外国语学校五江口校区312班
周伊一（证号J26001535）
指导老师：刘玲玲

我游览过不少风景胜地，可在我
心中，日湖公园最为动人。这里四季
风光各异，景色怡人，是休闲游玩的
好去处。

春天，万物悄然复苏。柳树抽出
新枝，嫩绿叶片随风轻晃，枝条如同
少女的长辫；小草破土而出，探头向
行人问好；桃溪观鱼的桃花缀满枝
头，粉粉嫩嫩，笑意盈盈。不少孩子在
空地放风筝，公园里处处回荡着清脆
的欢笑声。

夏日草木繁茂，公园中央荷花池
格外亮眼。亲水广场旁，荷花亭亭玉
立，粉红、雪白、淡黄的花朵错落有
致。有的含苞待放，有的完全舒展，千
姿百态，引得游人驻足观赏。黄金沙
滩上格外热闹，小朋友堆沙堡、挖沙
洞，还有人在浅水区戏水，欢乐无比。

秋日草木泛黄，银杏树叶由浅黄
转为深黄，飘落地面，铺成金色地毯。
孩子们踩在落叶上嬉戏，捧起黄叶向
上抛洒，画面唯美。一旁枫林层林尽
染，让人不由想起诗句“停车坐爱枫
林晚，霜叶红于二月花”。

冬日草木凋零，唯有梅花凌寒绽
放，红、粉、白三色花朵清丽动人，它
坚韧不屈的品格值得我们学习。行人
裹着厚棉袄缓步散步，孩童追跑嬉
戏，暖阳洒落，驱散了冬日湿冷。

临别时，我回头望着“日湖公园”
四个鎏金大字，满心不舍。这般四季
如画的公园，我总盼着下次再来。

四明山，
我心中的画卷
宁波市实验学校306班
沈渝茜（证号J26880537）
指导老师：孙林琳

四明山像一块温润碧玉，静静坐
落于宁波大地。这座四季多变的大
山，每一季都藏着独一份的惊喜。

春日，群山苏醒。漫山樱花次第
盛放，清风拂过，粉白花瓣漫天飞舞，
铺满整片山坡。杜鹃一丛丛、一簇簇，
红似火焰，粉如霞光。茶园冒出嫩尖，
像给青山系上碧绿丝巾，新抽的树苗
舒展嫩芽，在风中轻轻摇曳。

盛夏，山林化作巨大凉棚。连片
翠竹连成绿色屏障，阳光穿过枝叶，
投下斑驳光影。清晨薄雾笼罩群山，
整座山林似浮于云海。山间小溪叮咚
流淌，鱼虾自在游弋，青蛙、蝉鸣合奏
起热闹的夏日乐曲。

深秋是丰收时节。枫树漫山赤
红，落叶松铺洒满地金黄。板栗球挂
满枝头，笑开了外壳；柿子树高挂红
灯笼，明艳动人。小松鼠穿梭林间，忙
着储存松果与板栗，落叶被风吹起，
翻涌成彩色波浪。

寒冬，山间变为冰雪童话。雪花
漫天飘落，覆盖大地，青松缀满冰凌，
石桥裹上厚雪。野兔踩出梅花状脚
印，屋檐冰凌垂落，遇暖阳便滴滴融
化。游人裹着厚外套踏雪漫步，鲜红
围巾在白雪间晃动，惊起山雀展翅飞
向晴空。

四明山是一位高明画家，以春风
调色，夏雨润笔，秋霜勾线，冬雪留
白，绘出四季皆美的山水长卷。这般
动人美景，我会永远珍藏心底。

鄞江庙会
宁波市实验学校306班
黄睿哲（证号J26003598）
指导老师：孙林琳

鄞江三月初三庙会，是刻在宁波
人骨子里的烟火盛景。千年鄞江桥
上，春风裹挟艾草清香、咚咚锣鼓与
此起彼伏的吆喝，一幅鲜活热闹的民
俗画卷，在前来赴会的游人眼前徐徐
展开。

庙会上最吸睛的当属舞龙队伍。
金红长龙在阳光下熠熠生辉，举龙头
的汉子踩着鼓点大步向前，龙头随动
作上下翻飞，时而冲向人群，时而掠
过桥面，围观孩童踮脚欢呼。龙身随
鼓乐起伏，队员们满头大汗，脸上却
满是笑意，敲锣打鼓的老者用力敲
击，鼓声震得桥面微微颤动。

街边非遗摊位香气四溢。青团摊
前排着长队，蒸笼掀开，白雾混着艾
草香扑面而来，摊主麻利装好芝麻
馅、黄豆馅青团，和熟客闲话家常；年
糕饺小摊上，阿婆将雪菜肉丝裹进软
糯年糕，捏出整齐花边，一口下去咸
香软糯，是独属于鄞江的春日风味；
不远处牛肉面馆里座无虚席，老板舀
出奶白牛骨汤，铺上薄牛肉，撒一把
葱花，鲜香味直钻鼻腔。

沿街处处是欢喜：糖画师傅舀起
糖浆勾勒龙纹，套圈摊前孩童紧握竹
圈跃跃欲试，烧烤摊滋滋作响，肉香
混着孜然随风飘散。

夕阳西下，庙会灯火次第亮起，
桥上依旧人潮涌动。这场庙会不只是
热闹集市，更是鄞江代代相传的文化
根脉。艾草香、锣鼓声与欢声笑语相
融，化作春日动人的人间烟火，藏在
每个宁波人温暖的家乡记忆里。

这儿真美
镇海区贵驷小学305班
向艺雯（证号J26203147）
指导老师：刘颖

宁波植物园像一颗璀璨的明珠，
镶嵌在城市的怀抱中。园内四季繁花
不绝，每季都有独有的花香与景致，
令人沉醉。

春天，植物园是浪漫的樱花秘
境。万千樱花竞相盛放，粉白、浅红的
花朵缀满枝头，一簇簇如云似霞。微
风拂过，花瓣如同飞雪缓缓飘落，下
起温柔的樱花雨，落在肩头、铺满小
径，空气中漫着清甜花香。行走在樱
花大道，好似走进梦幻的童话世界。

夏天，植物园满池荷花清雅动
人。碧绿的荷叶挨挨挤挤，好似撑开
的圆盘。粉嫩荷花从叶间探出头，有
的含苞待放，似害羞掩面的小姑娘；
有的全然盛开，托出嫩黄莲蓬，在阳
光下亭亭玉立。蜻蜓静立花苞，青蛙
蹲在荷叶上放声鸣叫，处处充满生
机。

秋天，园内色彩缤纷。金黄桂花
缀满枝头，细碎花瓣宛若碎金，清甜
香气飘遍全园，沁人心脾。各色菊花
次第开放，白、黄、紫等花色姿态万
千，有的圆润似绣球，有的细长如龙
须。大片粉黛乱子草随风起伏，化作
粉色云海，不少游人停下脚步拍照留
念。

冬天，梅花成为园内最美风景。
凛冽寒风里，红梅、白梅静静绽放，小
巧花瓣透出清幽香气。光秃秃的枝
头，梅花不畏严寒，如同坚毅的小卫
士，为清冷冬日添上亮眼色彩。

宁波植物园四季如画。这里是花
草生长的乐园，也是我们亲近自然、
观赏美景的好去处。

我爱我的家乡
海曙外国语学校五江口校区309班
王一睿（证号J26880370）
指导老师：王阳

我的家乡——集士港镇，像一本
厚厚的大书，从北宋就开始编写起来
了，每一页都有不一样的篇章。

翻开第一页，是繁华的杉井奥特
莱斯。每到周末，车子排起了长龙，经
常可以看到人们拎着大包小包满载
而归。奥特莱斯除了服饰店，还有首
饰店、火锅店、奶茶店……应有尽有。

接着往后翻，则是后屠桥那厚重
的一页，纪念碑巍然肃立，十余名浙
东抗日英雄在此安息。

深溪村则是安静的一页。山脚下
的“三棵树”小院里可以喝下午茶。阳
光下的小院暖洋洋的，真是个悠闲的
好地方。往山里走，就是龙鹫古道了，
总能听到哗啦啦的水流声，令人愉
悦。

这本大书还有很多内容，比如十
三洞桥、月半星人网红咖啡馆、广德
庵……合上这本书，我对家乡的喜爱
之情又增添了一分。

我的家乡我的家乡

一剪梅
镇海区静远小学405班
王奕涵（证号J26201252）
指导老师：颜邦盛

丛林雨景
宁波市实验学校206班
黄禹曦（证号J26001369）
指导老师：翁丹妙


