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今年上半年，综艺节目《种地吧
4》来于田录制，林依萍跟随节目组
在沙漠南缘挖坑、放苗、固定滴灌
带。治沙人数十年与黄沙对抗的坚
韧让她动容，于田沙漠玫瑰等特色
农产品的资源优势，也让她更加坚
定了深耕食品产业、用专业助力乡
村产业发展的想法。

“这次拍摄，算是我参加‘西部
计划’三年一个圆满的收尾。”前两
周，她在播出的节目中看到了自己
的身影，十分高兴。

大学三年和边疆三年，是她至
今最重要的两个阶段。“大学为我打
下能力基础，班干部、学生活动锻炼
了我的沟通和办事能力，让我到新
疆基层能快速上手；西部计划则拓
宽了我的视野，结识了全国各地志
愿者，收获了志同道合的朋友。”林
依萍说。

林依萍就要从新疆回浙江了。
行李箱还是那个行李箱，装过行囊、
课本、证书、工作材料，如今，还装着
她和猫咪林多多的未来。

辍学、打工、求学、援疆、读研

近日，浙江药科职业大学

2023 届食品学院毕业生林依萍，

在结束 3 年“西部计划”服务之

际，收到了天津科技大学硕士研

究生录取通知书。

6 年前，林依萍拖着行李箱

走进浙江药科职业大学的寝室，

东西摊开来，把属于自己的那一

角塞得满满当当。辅导员邬秋娜

走访时看到，有些惊讶：“刚开学

怎么就带了这么多东西？”林依

萍说：“行李箱就是我的家。”短

短一句话，重重落在邬秋娜心

上，让她铭记至今。

15 岁被迫中断学业，18 岁通

过单招考上大学，20 岁通过“西

部计划”奔赴新疆，23 岁考研上

岸，林依萍把自己从命运的被动

承受者，变成了人生的掌舵人。
□现代金报 | 甬派 记者赵烨

人生要

林依萍是温州姑娘，家中排行老二。高一那
年，因家庭传统观念和经济条件限制，她被迫中断
学业。没有经济来源，连生活都成问题，更不敢想
读书的事。短暂的迷茫之后，一个念头反而越来越
清晰：“我一定要上大学。”知识能改变命运，是她
的坚定信念。

经过努力，林依萍转入温州技师学院就读，她
依靠舅舅等亲人帮扶和课余时间兼职支撑学业和
生活。在技师学院三年，她依然坚持着自己的大学
理想。为此她主动跑到当地教育局咨询升学政策，
独自筹备单独考试招生的所有材料。

2020年，林依萍如愿考入浙江药科职业大学
食品加工技术专业，整理了自己的全部行囊来校
报到。那张录取通知书，是她为自己挣来的、改变
人生的第一张“入场券”。

在浙江药科职业大学，林依萍的所有开支皆
由自己承担。入学之初，她主动向学院说明自身情
况。学校特意为她安排了勤工助学，加上课余家
教、寒暑假餐饮店打工的收入，以及宁波市大学生
专项彩虹助学金、校友专项帮扶基金，她一步步撑
起了整个大学生活。

在林依萍回忆里，辅导员邬秋娜是她成年后
一位十分重要的长辈，在生活学业上处处提点。

2021年元旦假期，林依萍没找到兼职，寝室
断电后无处可去，邬秋娜带她回自己家跨年。“邬
妈还给我买过冬天的羊羔绒外套和夏天的小裙
子，填补了我一部分缺失的母爱。”她与其他同学
一样，亲切地喊邬秋娜“邬妈”。

林依萍格外珍惜这失而复得的学习时光，即
便打工占据了大部分课余时间，她依然保持良好
的成绩。大学三年，她担任班长，加入校艺术团，专
业成绩稳居班级前二，连续两年获得省政府奖学
金，获评院级、校级三好学生和优秀学生干部，毕
业时还被评为浙江省优秀毕业生。

像许多同学一样，林依萍渴望不断提升自己，
准备着专升本考试。遗憾的是，那次专升本考试，
林依萍失利了，她站在毕业的路口不知道下一步
该往哪走。全院老师时时牵挂着这位学生，推荐她
参加大学生志愿服务西部计划，建议她去基层拓
宽眼界。

就这样，林依萍成为了2023年“西部计划”的
一名志愿者，奔赴新疆。

林依萍前往于田县，位于塔克
拉玛干沙漠南缘，是和田地区的一
座边陲小城。茫茫沙漠与瑰丽的沙
漠玫瑰，是她对这里的最初印象。

边疆三年，她先后轮岗于于田
天津工业园区管委会、县民政局、县
住建局，负责文件流转、材料撰写等
综合事务。

课余时间，林依萍参加了各类
志愿服务：反诈宣传、农户秋收帮
扶、留守儿童课业辅导等。在福利院
陪伴孩子们时，她注意到一个一年
级小姑娘。“一开始小姑娘不爱说
话，只会安静地看着人笑。”这和林
依萍小时候辗转寄宿时胆怯的样子
有些像。她每晚坐在小姑娘旁边教
拼音、纠正她写字笔顺，孩子慢慢愿
意开口了，字也越写越工整。后来福
利院搬迁，她的工作也有所调动，很
难再见到孩子们。不过，这段经历让
她一度想扎根边疆从教，甚至报名
了成人本科提升学历。

随着基层工作的不断深入，她
发现边疆特色果蔬、花卉产业资源

丰富，红枣、核桃、于田玫瑰等作物
都是沙漠瑰宝，但由于深加工、保鲜
存储技术薄弱，农户守着好东西卖
不上价。“支教已有大量研支团在接
力，也许我可以深耕农产品加工，从
产业层面帮农户增收，从根源上改
善孩子们的成长环境。”林依萍说。

与此同时，身边一位志愿者朋
友考研上岸，让林依萍看到另一种
可能。2025年4月，她正式开启在职
备考研究生。上岸的朋友专门给她
整理了复习资料和计划表，她利用
上班前和下班后的时间学习，每天
备考五六个小时。

在今年，她成功拿到了天津科
技大学食品加工与安全专业硕士研
究生录取通知书。“舅舅告诉我，我
是家族里第一个研究生。”林依萍说
起这话时，充满自豪。

三年边疆岁月，所有春节、中秋
节、元宵节林依萍都留守于田，但她
并不孤单。她结识了一群并肩同行的
挚友，还养了一只小猫，随她姓林，是
她“真正意义上最亲密的家人”。

在东海之滨向阳生长 像胡杨一样扎根边疆

像沙漠玫瑰一样绽放
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林依萍（右）和辅导员“邬妈”一起爬山。受访者供图

林依萍：


