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今年高考，宁海中学的王筠
尔取得了705分的好成绩。其中，
数学141分。

很少有人知道，三年前刚进
高一时，她的数学只有 90 多分。

“我很想学好，给自己定了阶段性
目标，但基本都没有达到过。”王
筠尔回忆说。

3 年，从 90 多分到 141 分，没
有捷径，只有日复一日的坚持。
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的考生

好成绩
是怎么来的？
有自己的学习节奏
有课余爱好
会及时复盘……

董心晨喜欢跑步。初三那年，
他在校运动会上拿下1000米和
立定跳远两个项目的第一名。到
了高中，学习再紧张，他每天仍坚
持跑步。“跑步的时候脑子可以放
空，压力也随着汗水一起排掉
了。”他说。

他还吹萨克斯。小学时，他参
加了学校的萨克斯社团，一下就
迷上了。回家缠着父母，想去青少
年宫报班。父母没犹豫，给他报了
名。“孩子喜欢，多上台表演还能
增强自信，所以我们很支持他。”
董心晨妈妈说。

从此，小学、初中的文艺汇演
上，经常能看到他拿着萨克斯登台
的身影。凭着热爱和坚持，他通过
了浙江省学生艺术特长水平测试，
拿到了萨克斯管特长A级证书。

闲暇时，他也爱下棋。方寸之
间的博弈，磨的是耐性，练的是沉
稳。“学习之外，人需要一些能让
自己沉下来的事情。”他说。

这份张弛有度的生活状态，
让董心晨在高压的高中三年里始
终保持平稳心态，不慌不忙地走
完每一步。

在董心晨眼里，父母虽然只
是模具工厂的普通工人，给不了
他丰厚的物质条件，却给了他比
物质更珍贵的东西——几十年如
一日的勤劳与正直。他还有一个
姐姐，目前正在读研究生。

这个普通家庭里，没有太多
大道理，只有父母日复一日埋头
干活的身影。董心晨看在眼里，也
把那股勤奋刻苦的劲头用在了自
己身上。

王筠尔喜欢看科幻小说，这个爱
好从小延续至今。书中天马行空的虚
拟世界、不断突破创新的人工智能，
让她深深着迷。前辈们潜心钻研、勇
于探索未知的科研精神，也在她心里
悄悄种下了一颗种子。

谈到未来想学的专业，她坦言自
己纠结过。“其实我此前一直想学哲
学。但后来想通了，学习哲学可以是
一辈子的事，要融入到生活中去思
考。”而科幻小说带给她的，是对人工
智能领域的好奇与向往。“我觉得AI
领域需要更多女性参与，我想成为其
中一分子。”王筠尔笃定地说。

高中学习紧张，但王筠尔有一个
雷打不动的习惯——写日记。

少的时候，只写一行；多的时候，
能写两三页。她说自己并没有每天写，
但每周都会坚持，这个习惯保持了整
整三年。日记里写什么？目标、遇到的
困难、学习中的困惑，还有生活中那些

让她觉得温暖的小事，“写日记让我更
清楚地看到自己的问题和收获。有时
候翻翻前面写的，就会觉得自己已经
走了这么长一段路，不能轻言放弃”。

她说，看着写得满满的笔记本，
心里会有一种实在的成就感。那种感
觉，不是突然考了高分的惊喜，而是
一步一步走过来的踏实。除了写日
记，她还喜欢音乐，从小学钢琴和声
乐，高中时也积极参加学校的文艺活
动，劳逸结合。

三年前那个为数学苦恼、屡次达
不到自己目标的女孩，如今站在了新
的起点上。回顾这段路，王筠尔没有
用华丽的词来形容自己。她说得最多
的，是“踏实”和“坚持”。

没有什么一夜逆袭的神话，只有
认真地听课、写作业、复盘、日记，以
及无数个咬牙坚持的日子。那个从小
在科幻小说里仰望未来世界的女孩，
正在走向属于自己的未来。

高一时，王筠尔的成绩轨迹，并
没有想象中顺利。

数学成绩摆在眼前——90多分，
离自己的预期差了很远。她给自己定
目标、定计划，可一次次考试下来，目
标几乎都没有达成，“那时就觉得很
痛苦，像推着石头上山一样”。

但她没有放弃。说起提分的方
法，王筠尔坦言并没有什么“独门秘
籍”，就是认真听好每一堂课，认真完
成每一次作业，稳扎稳打，日积月累。

真正的转机，来自她慢慢摸索出
的一个习惯：每次考试结束，无论成
绩好坏，她都会主动找老师沟通复

盘。哪里错了？为什么错？接下来怎么
改？一次次地追问，一点点地补漏。老
师也始终耐心解答、悉心开导，让她
没有半途放弃。

“虽然我进步缓慢，成绩也一直
起伏不定，但老师们的陪伴让我觉得
不能辜负这份信任。”王筠尔说。

从90多分到100分，从100分到
120分……每一步都走得不算快，但
她一直在往前走。久违的自信，也随
着分数的提升慢慢回归。三年过去，
高考数学141分。这个曾经让她“痛
苦”的学科，最终成了她最亮眼的成
绩。

从90分到141分
没有捷径

她一步一步把数学“磨”出来

科幻小说和日记本陪她走过三年

错题复盘
高考数学149分

今年高考，宁海
中学的董心晨同学取
得了总分 712 分的优
异成绩，其中数学单
科149分。在很多人的
印象里，高分学霸的
生活往往只有刷题和
苦读。但董心晨的高
中三年，过得清醒、自
律、丰盈。

“目睹父母的不
易，让我更加勤奋。”
董心晨的父母是在模
具工厂上班的普通工
人，文化水平不高，但
他们从小就告诉孩子
一个朴素的道理——

“知识改变命运”。这
句话，董心晨记了十
几年，也坚信不疑。
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长期稳定的优异成绩，自然
离不开好的学习方法。在董心晨
看来，抓好课堂是一切的基础。

“上课是最核心的环节。把课
堂吃透，就是把基础打牢，后续的
刷题、提升才会事半功倍。”他始
终专注课堂、紧跟节奏，不放过任
何一个知识点。而真正让他实现
高效提分的，是很多学生容易忽
略的错题复盘。“刷题是一次付
出，复盘是对所学知识的二次加
工、深度巩固。”他说，认真复盘查
漏补缺，让每一次努力都落地见
效，让学习效率最大化。

除此之外，他最核心的心得
是：遵从自己的节奏，拒绝盲目跟
风。每次月考、期末考前，董心晨
都会给自己定一个阶段性目标。

“每当实现目标时，我就会有成就
感，压力也会小一些。只要努力去
完成当下的每个小目标，未来的

目标就会慢慢实现，每一次这样
往前走就行了。”他说。

为了实现这些目标，董心晨
还有一个坚持了很多年的习惯。
从小学到高中，他几乎不用电子
产品，没有自己的手机。这是他跟
父母共同商量的决定。

“我觉得对大部分未成年人来
说，手机的诱惑还是比较大的。主
动戒断它，就能多出更多黄金时间
来学习、运动、休息。”他说，身边不
少同学也试过放下手机，但能坚持
下来的不多，“我只是想清楚了自
己要什么，然后做到了而已”。

采访中，董心晨多次提到对
母校的感激。“老师们的耐心指导
和学校的培养氛围，是我能走到
今天的重要支撑。”他说，高中三
年，每一次低谷时，都有老师在身
边鼓励；每一次迷茫时，都能在校
园里找到方向。

他的课余比想象中丰富

他有一套自己的学习方法

王筠尔

董心晨


