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组稿老师 朱郑汇

第一次做饭
海曙区古林镇藕池小学502班
王馨乐（证号J26005716）
指导老师：朱郑汇

人生中有许多第一次，而我最难
忘的，是第一次做饭。

那是一个周末的傍晚，爸爸妈妈
都忙着工作，还没有回家。我的心里
悄悄冒出一个想法：自己做饭，给他
们一个惊喜！说干就干，我决定做最
简单的——番茄炒蛋。

我先从冰箱里拿出两个番茄和
三个鸡蛋。番茄红彤彤的，像小巧的
红灯笼，摸起来滑溜溜的。我把番茄
放在案板上，小心翼翼地把它们切成
小块。接着，我拿起鸡蛋，在碗边轻轻
一磕，“咔”的一声，蛋壳裂开了一条
缝。我用手一掰，金黄的蛋黄和透明
的蛋清就滑进了碗里。我拿起筷子飞
快地搅拌，蛋液里泛起了无数白色的
小泡泡。

一切准备就绪，我打开燃气灶，
火苗“呼”地一下冒了出来。我往锅里
倒了一点油，油热以后，把蛋液倒进
去——“滋啦”一声，鸡蛋瞬间鼓起大
泡泡，变成了金灿灿的一团。我赶紧
用铲子翻炒，很快，香喷喷的炒蛋就
出锅了，我把它盛在盘子里。

然后，我又往锅里倒了一点油，
把番茄块倒进去翻炒。等到番茄变
软、渗出红红的汁水，再把炒好的鸡
蛋倒进去，一起翻炒均匀。最后撒上
一小勺盐，再翻炒几下，番茄炒蛋就
大功告成啦！

爸爸妈妈回来后，尝了一口，竖起
大拇指说：“真好吃！”听着他们的夸
奖，我心里甜滋滋的，比吃了糖还甜。

通过这次做饭，我明白了：做任
何事情都不容易，但只要勇敢尝试、
认真去做，就一定能成功。

王阳明，我想对您说
海曙区集士港镇广德湖小学105班
艾宸（证号J26005421）
指导老师：王芳

王阳明先生，您好！我是一年级
的小男生。我学东西有点慢，同学们
读一遍就会的字，我要读好多遍，可
我没偷懒。每次王老师带我们读生字
词语，我都用最大的声音跟着读。

我非常关心老师。有一次，王老
师在外面学习，可她中途还赶回来给
我们上课，教完又急急忙忙回去。我
对老师说：“老师辛苦啦。”她看了看
我，笑了。

还有一个星期五，王老师发烧
了。我有点担心，放学时对她说：“祝
你下周一能健健康康回来。”老师笑
着摸了摸我的头。

王阳明先生，您说要“知行合
一”。妈妈也一直对我说，要做善良的
人。我心里记着老师的辛苦，我就说
出来、做出来了。

王阳明先生，谢谢您听我说！我
会继续加油的！

冬日派对
海曙区高桥镇望春小学102班
王诗悦（证号J26007681）

瓦猫
海曙区集士港镇广德湖小学203班
洪家馨（证号J26004221）
指导老师：刘星

车厢里的春天车厢里的春天
海曙区鄞江镇中心小学202班
吴柳霖（证号J26001421）
指导老师：施瑶琪

旅行结束后，我们一家人从郑州
搭乘高铁返回宁波。因为没抢到全程
坐票，我们只能站着。

就在我累得快要站不住时，一位
叔叔笑着把他的小板凳递给了我。妈
妈连忙帮我道谢，我坐在小板凳上，
腿一下子轻松了。没过多久，身边一
位慈祥的外婆又拉着我，让我坐在她
的腿上，这样小板凳就可以让妈妈坐
一会。外婆旁边的阿姨和小哥哥正玩
桌游，他们热情地邀请我加入，我们
一起玩得不亦乐乎。他们还把零食分
给我，我嘴里吃着好吃的，心里甜甜
的。七个多小时的车程，感觉一眨眼
就过去了。到了宁波站，我们挥手道
别，大家都笑着说“有缘再见”。

这次高铁之旅，让我深深感受到
了陌生人的善意。只要人人献出一点
爱，人间便永远温暖如春。这份温暖，
我会一直记在心里。

鱼鳞坝里的数学
海曙区集士港镇广德湖小学203班
娄梓玥（证号J26004993）
指导老师：刘星

周末，我跟着爸爸妈妈去了乡下
的爷爷奶奶家。一到那儿，我就叫上
爸爸一起去村边的小溪，因为那里有
我最喜欢的鱼鳞坝！鱼鳞坝就像一条
躺在小溪里的大鱼，在阳光的照射
下，身上的每一片“鱼鳞”都在闪闪发
光。

我顺着鱼鳞坝旁边的小路跑起
来，一边跑一边数：“1、2、3……”一
共有10层呢！每一层的“鱼鳞”大小、
数量都很有规律：上层鱼鳞偏小、数
量更多，越往下鱼鳞越大，数量却依
次减少。我试着数了一下，第一层有
22个，第二层有20个，第三层有18
个……最下面是4个。我兴奋地把这
个发现告诉了爸爸，爸爸笑着说：“这
就是数学里的规律呀，神奇吧！”

生活中，处处藏着数学知识。而
我喜欢的鱼鳞坝就像一本有趣的数
学书，等着我发现更多的秘密。

消防活动我参与
海曙区高桥镇何家小学301班
代锦涵（证号J26006693）
指导老师：张华波

今天，学校举行消防活动。同学
们的桌上放着五花八门的毛巾：有的
小，有的大，有的湿漉漉的，有的干巴
巴的。“湿毛巾才对！”“干的也能用！”
大家你一句我一句，讨论得热火朝
天。老师告诉我们，发生火灾时，要用
湿毛巾捂住口鼻。

下午第一节课的下课铃刚落，消
防员叔叔就穿着橙色的消防服走进
来，手里拿着一个灭火器，笑着问：

“谁知道它的使用步骤呀？”我盯着灭
火器看了半天，脑子一片空白，直到
叔叔笑着揭晓“提、拔、握、压”的口
诀，我才拍着脑袋喊：“原来这么简
单！”

接着，我们排着队来到操场，红
色的消防车像一头威风凛凛的巨兽
蹲在那里。消防员叔叔打开车厢，里
面藏着长长的水带、锃亮的头盔，还
有像小锯子一样的工具等。他拿起一
个头盔给我们看，我伸手摸了摸，凉
丝丝的，特别结实。“遇到火灾，这个
就是我们的保护盾！”叔叔笑着说。我
忍不住踮起脚，把脸贴在冰凉的车身
上，想象着它冲向火场的样子，一定
神气得不得了。

今天的活动，让我知道了毛巾要
湿着用，记住了灭火器的口诀，还摸
到了真正的消防车，真是又开心又有
收获！

赚币记
海曙区横街镇中心小学302班
马梓轩（证号J26004893）
指导老师：周恩琪

这个周末，我体验了一把“日进
斗金”的快乐，带着我的电玩卡，开启
一场趣味无比的赚“钱”之旅。

一进电玩城，我直奔心心念念的
推币机——这可是我的“宝藏地”。找
了个顺手的位置坐下，我便迫不及待
地开始推币游戏。手指一下下按着按
钮，竟然触发了一个意想不到的小游
戏“拍拍乐”。我跟着节奏拍按钮，拍
到手掌发烫也没停。当屏幕跳出结果
的那一刻，我的眼睛都看直了——六
百多个币哗啦啦滚落。

我本以为爆出大奖后不会再有
惊喜，没想到好运连连，我一口气推
倒了两座币塔。机器像是被点燃了，
一个劲地往外吐币。

电玩城之旅结束，我“赚”了不
少，收获了许多快乐！

校园风光
海曙区鄞江镇中心小学302班
杨子琪（证号J26004397）
指导老师：何燕华

我们的学校坐落在山林边，那里
风景如画，藏着山区学校独有的美
好。

校园的养正院是最迷人的。春
天，玉兰、桃花、杜鹃竞相开放，红得
像火，粉得像霞，白得像雪，微风一
吹，花香沁人心脾。夏天，樟树长得枝
繁叶茂，浓密的枝叶层层叠叠，密不
透风，像一把撑开的巨大绿绒伞。课
间，同学们总爱在树下乘凉、玩耍，欢
声笑语在树荫下回荡。秋天，那棵百
年桂花树香飘四溢，桂花和银杏叶随
风飘落，像一只只蝴蝶，纷纷扬扬铺
满地面。

校园的农科园地，每到秋天最是
热闹。金黄的玉米笑得咧开了嘴，露
出了满口金牙；碧绿的豌豆荚长得鼓
鼓的，一粒粒豆子把豆荚都快撑爆
了；又大又红的番薯则静静地躲在地
底下，等着同学们去挖掘……这里不
仅有新鲜的蔬菜，还有许多诱人的水
果。有金黄的小金橘，有红彤彤的柿
子，有又大又黄的柚子，还有紫得发
黑的桑葚……果香飘满校园。每当这
时候，老师就会带我们来这儿采摘，
大家有的挥铲子挖红薯，有的挎篮子
摘豌豆，有的提袋子掰玉米，还有的
爬上树摘水果，忙得不亦乐乎。偶尔，
小松鼠、麻雀也会赶来，偷偷啄食掉
落的果实。

校园不仅有美丽的自然风光，整
洁明亮的教室同样充满生机。清晨，
阳光洒进教室，教室里书声琅琅。这
动听的读书声，甚至吸引了窗外的小
鸟和小松鼠，它们蹲在窗台上，仿佛
也在认真听课呢！

这就是我的校园，它像一颗藏在
大山里的明珠，质朴又明亮。我爱我的
校园，更爱这藏在山林间的美好时光！

商场万花筒
海曙区古林镇藕池小学502班
何佳琦（证号J26002039）
指导老师：朱郑汇

星期天，爸爸妈妈带我去商场。
一走进商场，里面人山人海，热

闹极了。老人们拄着拐杖，在家人的
陪同下挑选滋补品。年轻的阿姨们在
新潮亮丽的服装前不停走动，摸摸这
件，看看那件，还不时翻看衣服里面
的成分标签。小朋友们喜欢各种玩
具，有的如愿买到心爱好物，有的因
为家长不肯掏钱，只能依依不舍地离
开。看着这些有趣的画面，我觉得商
场就像一个万花筒，装满了各种各样
的人和故事。

逛着逛着，我的肚子饿得“咕咕”
直叫，便嚷着要爸爸妈妈给我买吃
的。很快我就吃到了热乎乎的煎饺，
咬上一口，别提多幸福了！

商场里吃的、玩的、用的样样齐
全，我真期待下次再来！

那次经历真难忘
海曙第三外国语学校305班
李佳琳（证号J26005026）
指导老师：周杨迪

“加油！加油！”操场上传来一阵
阵呐喊声。原来我们班正在和六班比
赛拔河呢！

午休铃刚响，我们班的“小战士”
们已经列好队形，蓄势待发——就等
着裁判员一声令下。

“嘟！”一声清脆的哨响过后，一
场激烈的比赛就开始了。同学们有的
攥紧绳子，脸憋得通红；有的脚步使
劲往后靠；有的咬着牙齿，眼睛瞪着
前方，好像要用目光震慑住对方……
拉拉队也不甘示弱，一会儿喊着“用
力”，一会儿喊着“加油”……各种声
音汇聚在一起，组成一曲充满力量的
歌，把比赛的氛围推向高潮。到了决
胜局，比赛越发激烈。我们班同学咬
紧牙关，一同发力，一把把六班队员
拉了过来！

“我们胜利啦！”大家奔跑着、跳
跃着、欢呼着，拥抱在一起！所有人都
无比兴奋，就像刚打完胜仗的战士一
样。这次经历真让我难忘。

快乐义卖
海曙区广济中心小学
广济街校区403班
施皓俊（证号J26009594）
指导老师：李君

冬日的中午，暖融融的阳光洒落
下来，温柔地拂过我们的脸庞。同学
们刚结束上午紧张的学习，心早就飞
到了下午的义卖活动上，一个个翘首
以盼，眼里满是期待。

下午，随着朱老师一声令下，同
学们瞬间像脱缰的野马，潮水般涌出
教室，直奔操场。操场上彩旗飘扬，五
颜六色的气球点缀在各个摊位前，随
风摇晃。悠扬的音乐和同学们的欢声
笑语交织成了一首欢快的交响曲，整
个校园仿佛一片欢乐的海洋。

我穿梭在人群中，最终在套圈
摊前停下。一块钱一个圈，我瞄准、
投掷，一气呵成，几乎是百发百中。
保温杯、陶瓷杯、小玩偶、小包包，纷
纷被我收入囊中。摊主忍不住连连
惊呼：“高手！真是高手！”离开套圈
摊，我又一头扎进零食摊，薯片、糖
果、饮料……凡是我爱吃的，全都被
我放进了购物袋。

快乐的时光总是那么短暂，不知
不觉间，天边染上了一抹醉人的晚
霞。放学铃声悄然响起，摊主们纷纷
开始“清仓大甩卖”，叫卖声此起彼
伏。同学们拎着鼓鼓囊囊的战利品，
恋恋不舍地走出校园，每个人的脸上
都洋溢着满足的笑容。


