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游松瀑山
北仑区岷山学校405班
赵芸瑶（证号J26805984）
指导老师：张莉

放假了，外公带我去松瀑山游
玩。一大早，我们就出发了，一路上叽
叽喳喳的，像一群快乐的小鸟。车窗
外的风景不断变化，从热闹的街道变
成绿油油的田野，再到连绵的青山，
大约一小时就到了松瀑山脚下。

我们沿着铺满落叶的石板路往
上爬，路边的树木长得郁郁葱葱，阳
光透过树叶的缝隙洒下来，像撒了一
地碎金子。走着走着，我听到“哗哗”
的流水声，外公说前面就是松瀑山最
有名的瀑布啦！我们加快脚步，穿过
一条狭窄的峡谷，一道银白色的瀑布
突然出现在眼前，从高高的山崖上倾
泻而下，像一条巨大的绸带在空中飞
舞，溅起的水花像珍珠一样四处散
开，凉丝丝的，落在脸上，舒服极了！

瀑布旁边有一条悬空的栈道，走
在上面能清楚看到瀑布的全貌。我还
发现石壁上有模糊的文字，外公告诉
我，这是宋朝的石刻，很了不起！爬山
的路上，我们还遇到了几只小松鼠，
它们拖着毛茸茸的大尾巴，在树枝间
跳来跳去，好像在欢迎我们。爬到半
山腰，大家都有点累了，就在树荫下
休息。吃着零食，听着山泉叮咚的声
音，呼吸着新鲜的空气，我感觉浑身
又充满了力气。最后我们沿着石阶慢
慢下山，虽然台阶有点陡，但互相搀
扶，一点也不觉得害怕。

夕阳西下，我们依依不舍地离开
了松瀑山。这次旅行，不仅让我看到
了美丽的风景，还锻炼了我的毅力。
我真想下次再来这里呀！

游日湖公园
北仑区小港实验学校404班
陈以诺（证号J26807272）
指导老师：胡赛群

周末，我来到了美丽的日湖公
园。一进门，清新的空气迎面扑来，湖
水清清亮亮，岸边绿树成荫，我的心
情一下子变得格外愉悦。

沿着小路往北走，就来到了郁金
香园。郁金香颜色各异，红的似火，白
的赛雪，粉的如霞。一朵朵郁金香在
微风中摇曳，送来淡淡的甜香。阳光
洒在花瓣上，泛起细碎的光，引来蜜
蜂在花叶间采蜜，蝴蝶在一旁翩翩起
舞，连空气中也弥漫着淡淡的芳香。

在郁金香园旁，有一汪湖水，那
就是日湖。湖水清澈见底，阳光洒在
水面上，波光粼粼，像撒了一层碎金
子。岸边柳树垂下嫩绿的枝条，随风
摇曳。几只水鸟悠闲地在湖面上飞
过，留下一道浅浅的水痕。

绕过日湖，对岸有一片松树林。
一棵棵松树挺拔苍翠，像威武的哨
兵。一阵微风拂过，松叶沙沙作响，空
气中满是松林独有的清冽草木香，让
人神清气爽。

夕阳西下，我依依不舍地离开了
日湖公园。这里的美景令我流连忘
返，真是快乐又难忘的一天。

书法作品
鄞州区钟公庙中心小学401班

何友慆（证号J26100469）
指导老师：陈丽娜

种花日记
鄞州区堇山小学202班
徐丝羽（证号J26108747）
指导老师：张黎丽

美在风景美在风景
鄞州区惠风书院402班
王禹婼（证号J26880721）
指导老师：林梦琪

美好的风景就在我们身边。
美，在庭院的梅花里。冬天寒风

刺骨，许多花草都枯萎了，只有梅花
依然开放。它的花瓣红艳艳的，像一
簇小火苗，安安静静迎着寒风等候春
天。细细长长的淡黄色花蕊，散发出
清香，闻起来让人心里舒服极了。正
如王冕《墨梅》中所写的“不要人夸好
颜色，只留清气满乾坤”，梅花不和月
季、牡丹、桃花争抢春光，只是默默把
清香留在天地间。

美，还在公园的荷塘里。夏天一
到，荷叶舒展开微微卷起的绿边，粉
嫩饱满的荷花绽开笑脸，露出嫩嫩的
小莲蓬。红色的小鱼钻到荷叶底下乘
凉，蜻蜓落在荷叶上休息、打盹。荷花
就算长在淤泥里，花朵也干干净净，

“出淤泥而不染”的美好品格，从古至
今都被大家称赞。

风景里藏着许多动人的美，梅花
坚韧、荷花纯净，它们美好的品质值
得我学习。生活里还有许多藏在细微
处的美：同学暖心的搀扶、老师温柔
的鼓励。只要我们细心观察、用心感
受，就会发现，各种各样的美好，一直
都在我们身边。

田园寻趣
北仑区实验小学401班
江晨瑄（证号J26801289）
指导老师：李玉艳

每个人都有喜欢的乐园，有人喜
欢班级的图书角，有人喜欢满是玩具
的房间，而我的乐园，是外婆家的那
个菜园。

园中有好几畦地，种着各种不同
的蔬菜，有芋头、土豆、西红柿等，种
类繁多，色彩鲜艳。

春天来临，油菜花成了主角。一
眼望去，金黄的油菜花无穷无尽，形
成花海，风吹来，它们摇摇摆摆，似乎
在向我们招手。走入花田中，你会闻
到一股淡淡的清香，吸引无数的小蜜
蜂来这里采蜜。

夏日，火辣的太阳炙烤大地，而
玉米、生菜等没有被晒干，它们顶着
烈日努力生长，成熟后格外诱人。

秋天到了，黄叶飘落，蔬菜大聚
会开始了。各类蔬菜竞相成熟，外婆
忙得不亦乐乎，一会儿，篮筐就满了。

冬天，刺骨的寒风席卷而来，萝
卜成了菜园里的主角，不过青菜依然
是菜园里的常客。冬天虽冷，仍有许
多乐趣，我给土豆种子铺上一些腐
叶，期待它们快快发芽。

外婆的菜园虽不起眼，却是我心
中的乐园，给我的童年增添了无穷的
欢乐。

游西湖
北仑区岷山学校405班
贺馨悦（证号J26808971）
指导老师：张莉

清晨，我们一家人来到了被誉为
“上有天堂，下有苏杭”的西湖。

抬头看去，天空湛蓝，几缕如烟
如雪的薄云，倒映在湖水中。远远望
去，西湖就像一块绿翡翠。湖面水波
荡漾，阳光照射下，像撒了一把碎金
子。一只只乌篷船缓缓划过湖面，留
下一道道波纹，让人心旷神怡。

沿湖边往右走，就到了曲院风
荷。满池的荷叶像碧绿的绸缎，密密
麻麻。荷花千姿百态：有的轻轻摇曳，
像跳舞的精灵；有的含苞欲放，仿佛
下一秒就要绽开；有的尽情盛开，金
黄的花蕊饱满，浸满清甜的花香。抬
眼望去，杨万里的“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”的诗句，成了眼前
最鲜活真实的写照。荷香随风飘来，
沁人心脾，碧浪翻涌，满是夏意。

穿过曲院风荷，顺着白堤就到了
断桥。桥面不宽，像一条玉带静静卧
在西湖上，桥身微微拱起，由原石构
筑而成，上面雕刻着凹凸不平的花
纹，摸一摸，纹路粗糙又厚实，带着岁
月的痕迹，仿佛藏着古老的传说。

桥下是小鱼和浮萍的游乐场：水
面挤满了青青的浮萍，小鱼在水里快
活地游来游去。它们有时在桥柱边穿
来穿去，有时在莲叶下玩捉迷藏，尾
巴轻轻一甩，就灵巧地消失在水中，
给湖面增添了几分生机。真是“鱼戏
莲叶南，鱼戏莲叶北”！微风轻拂，荷
叶轻轻拂动，鼻尖萦绕清香。

虽然人间的风景无数，但有哪一
方天地比得上这湖光山色呢？

日出即景
北仑区岷山学校503班
吴以骞（证号J26803301）
指导老师：赵静珍

清晨，我轻轻推开窗户，一股清
凉的空气带着露水的味道飘了进来。
天还灰蒙蒙的，但我知道，太阳就快
出来了。

起初，浓雾笼罩着万物，像一床
厚厚的乳白色棉被，把远处的楼房、
近处的树木都温柔地包裹起来。外面
静悄悄的，偶尔传来一声鸟鸣，“啾
啾”，像在试探这个世界醒了没有。

渐渐地，雾开始流动，仿佛有一
双看不见的手，正在轻轻地揭开一层
又一层白纱。先是对面楼房的屋顶露
出来了，湿漉漉的，闪着微光。接着，
路边的香樟树也现出了形状，每一片
叶子都挂着亮晶晶的小水珠。

抬头一看，东方的天际已悄悄染
上了一抹淡淡的鱼肚白。云层后面，
光线开始积聚。我屏住呼吸，紧紧盯
着那里。忽然，云层的缝隙里透出一
道金光——那么亮，那么尖，像一把
金色的剑劈开了黑暗。紧接着，一个
小小的、红红的圆弧探了出来，那么
害羞，像个躲在门后偷偷张望的娃
娃。

太阳好像鼓足了勇气，一点一点
往上爬。先露出小半边脸，然后是半
个，最后——“跳”出来了！一个完整
的、红彤彤的太阳跃出了地平线！就
在那一刻，它好像完成了变身，放射
出万丈金光，颜色也从橘红变成了耀
眼的金黄。

温暖的光芒如水银泻地，奔涌而
来。它流过沉默的街道，照亮了早起
行人舒展的身影；它漫过安静的校
园，替每一扇玻璃窗都镀上了光辉；
它拂过沾着露珠的树木，在叶片上点
燃了无数晶莹闪烁的小火苗。整个世
界“唰”地一下子醒了过来：鸟儿开始
欢唱，远处传来了自行车的铃声，新
的一天开始了。

我站在窗前，阳光暖暖地照在脸
上。薄雾散去、日出东方的景象一直
在我的脑海里浮现。

游故宫
北仑区泰河学校404班
陈子涵（证号J26809090）
指导老师：黄静聪

去年暑假，爸爸带我游览了北京
的故宫。这里曾是明清两代皇帝的皇
宫，也是我国保存最完整、最气派的
古代建筑群。

走进故宫，首先映入眼帘的是雄
伟的午门。它像一位威风凛凛的将
军，屋檐两边雕着金龙，墙上一排窗
户像在眨眼睛。下面有三个高大的门
洞，中间那个专供皇帝走。两旁的大
树伸展着枝叶，我踮起脚尖，仰头数
了数树干上的纹路——它像在讲古
老的故事呢！

穿过午门，一座宽阔的广场在眼
前铺展开来，地面是光滑的大理石，
踩上去凉凉的。中间横跨着三座桥，
桥上刻着云朵、仙鹤和小狮子。往左
走几步，一口大铜锅静静伫立在台阶
旁。锅身布满青绿色的锈斑，可阳光
一照，又泛出暖暖的光。爸爸笑着说：

“这是古时候救火用的‘大水缸’呢！”
最后，我们来到太和殿。我站在

门口，屏住呼吸往里看：金灿灿的宝
座端坐在中央，头顶的龙头装饰闪着
微光。我悄悄攥紧衣角，仿佛听见了
钟鼓齐鸣、百官跪拜的声音……

夕阳把红墙染成蜜糖色，我们依
依不舍地走出宫门。回头望去，故宫
像一本摊开的大书，每一页都写着神
奇的故事——而我，已经迫不及待翻
开下一页了！

游绍兴东湖
北仑区实验小学405班
陈钶玥（证号J26809398）
指导老师：邬幼兰

“舟行碧波上，人在画中游。”东
湖不仅有着如诗般的风光，还是《西
游记》中女儿国的取景地。今天，妈妈
带我来东湖，近距离感受千年采石崖
壁的鬼斧神工。

我揣着满心的欣喜与期待，兴冲
冲地坐上古朴的乌篷船。船桨轻轻划
入碧水，船身随着清波悠悠摇晃，温
柔又舒缓，仿佛置身于晃动的摇篮之
中。清澈见底的湖水中，五彩的小鱼
儿自由自在地穿梭嬉戏，时不时贴着
船舷游过，灵动又可爱。抬眼远眺，连
绵的青山郁郁葱葱，层层绿意铺满山
野，山脚下的石拱桥爬满翠绿青苔，
古朴雅致，远远望去，就像一幅清秀
灵动、意境悠远的江南水墨画。

小船缓缓驶入桥洞，空间十分狭
窄。船夫提醒我们压低身子，若是稍
稍抬头，就会碰到头顶的岩石，惊险
又有趣。穿过幽暗的桥洞，眼前豁然
开朗。船儿继续前行，驶向著名的仙
桃洞，笔直陡峭的石壁拔地而起，如
同被巨斧凌空劈开，气势磅礴，让人
忍不住感叹大自然的神奇。穿过石
洞，一块巨石静静伫立在湖边，石上

“仙桃洞”三个苍劲的大字清晰醒目，
仿佛在迎接每一位远道而来的游客。

小船带着我们来到了奇妙的“千
古回声”景点。我好奇地对着凹陷的
石壁大声呼喊，浑厚的回声空灵悠
远，新奇又有趣。湖两岸，白墙黑瓦的
江南小屋掩映在绿树碧波之间，清雅
别致，给秀丽的山水画卷增添了浓浓
的烟火韵味。不知不觉，我们便到了
终点，我恋恋不舍地走下乌篷船。

这一趟美好的东湖之旅，不仅让
我欣赏到了江南独有的秀丽风光，更
惊叹于古代劳动人民的勤劳与智慧。
东湖的碧水、奇石与美景，深深烙印
在我的心底。


