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和以往刻板的颁奖不同，这
次，班级结合各科特色设计了趣味
奖状，搭配蔬果卡通图案，用词朴
实又接地气。语文是“玉”你同行，
数学是“薯”你最棒，英语是“洋”眉
吐气，科学是好事“花”生，社会是

“土”飞猛进。还有送给坚持努力同
学的“茄”而不舍、“芹芹”恳恳、

“卜”学多才，土味谐音里全是心
意。拿到奖状的同学挨个走上台，
台下的掌声一阵接一阵。

颁奖结束，教室里又摆起了
套圈小游戏。早在期末备考时，每
个同学都写下了自己的学习目
标，这次不管成绩靠前还是进步
明显、改掉坏习惯的，都有机会参
加。“不只是前三名有奖励，”班主
任陈旦丽说，“只要你和从前的自
己比，往前走了一小步，就值得被

看见。”大家排队套圈，有人一投
就中，开心得跳起来；有人屡投不
中，周围同学比他还着急，笑声一
波接一波。

热闹过后，教室里的灯光暗了
下来。大屏幕上缓缓亮起一行字：

“致敬芳华，感恩有你！热烈祝贺王
老师退休，开启人生新篇章。”彩带
轻轻飘落，空气里多了几分柔软。

学生代表丁涵溪走上前，声音
有些发紧：“王老师，您还记得吗？
有一次我做实验怎么也做不对，您
没有急着告诉我答案，而是陪我一
步一步推演，直到我自己想通为
止。那一瞬间，我觉得科学好有意
思。谢谢您，让我们觉得科学不难，
也不远”。

另一位同学也站起来，说起王
老师每次看到有学生情绪低落，总

会悄悄把学生叫到一边，问一句
“怎么啦，最近还好吗”，像奶奶一
样暖心。同学们你一言我一语，没
有华丽的词藻，却都是日常里最真
实的表达。

王老师坐在前排，听到这些
话，眼眶也红了。她接过话筒，声音
轻轻却稳稳：“当老师几十年，最让
我感动的，不是学生考了多少分，
而是他们还记得我。”

班主任陈旦丽说，这场活动其
实是孩子们自己“拱”出来的。“初
一学年结束，王老师即将退休。孩
子们舍不得，悄悄跟我说想给王老
师办个仪式。我就想，干脆把表彰
和欢送放一块儿，让大家在热闹中
学会感恩，在告别中懂得珍惜。”她
说，“德育课不一定在课本里，也可
以在掌声里、在眼泪里。”

本报讯（现代金报|甬派 记者 钟
婷婷）毕业季来临，如何安放离别与成
长的双重情绪？近日，鄞州区下应街道
中海小学的毕业生，都收到了一份特别
的礼物——一张情绪能量卡。

这张卡片把看不见的情绪化成了
看得见的刻度：五个能量档位，从0到
100，每个档位对应着不同的身心信
号与行动指南。

烦躁的时候该做什么？情绪低落
的时候怎么办？平静的时候如何保持？
卡片上写得清清楚楚。

“看到这张卡片，我一下子就读懂
了自己各种各样的心情。”606班毕业
生陆镱心说，“原来情绪不分好坏，它们
只是来自内心的信号。”一位家长拿到
卡片后感慨：“感恩母校不只教会孩子
书本知识，更教会他们与情绪共处、关
照内心。这份礼物特别珍贵。”

谈起设计初衷，学校心理教师张
莹银说，生活中很多孩子面临情绪困扰
时，不知道怎么觉察，也不知道怎么正
确疏解，“我们想做一件能随身携带的
小工具，用可视化的方法帮助孩子应对
成长路上的情绪起伏”。

据了解，这份礼物背后，是学校持
续多年的情绪教育探索。近年来，中海
小学围绕“健康第一”教育理念，开展

“情绪密码：小学生情绪调适能力培育
研究”，切实提升学生的情绪调适能力
和幸福力。

本报讯(现代金报|甬派 记者 钟
婷婷 通讯员 张娇女）“老师，谢谢您！”
7月3日上午，宁波市行知实验小学的
报告厅里，一句句道谢声此起彼伏，六
年级全体师生与家长齐聚一堂，共同见
证2026届毕业典礼。

这场典礼最动人的时刻，是一场
穿越千年的“束脩之礼”。束脩之礼是古
代学子拜师时向老师敬献礼物的传统
仪式，核心是表达对师道的尊崇与求学
的诚意。

当天，在庄重的氛围中，全体毕业
生手捧礼盒，向二十余位任课老师献上
束脩六礼——肉干谢师恩，芹菜表勤
奋，莲子记苦心，红枣祝圆满，桂圆启智
慧，红豆寄相思。每一样礼物，都是一份
沉甸甸的感恩。随后，全体毕业生端身
正意，向恩师行三拜之礼：一拜谢师恩，
感谢老师六年的耐心教导；二拜表决
心，带着老师的期望努力拼搏；三拜祝
师安，愿师生情永不褪色。老师们亦回
赠一鞠躬，祝福孩子们前程似锦。

束脩礼成的那一刻，现场安静极
了。不少老师和家长悄悄别过脸去，偷
偷擦眼泪。

“六年了，看着他们从一年级的小
不点长成现在的大孩子，这束脩礼是孩
子们给我的最珍贵的礼物。”一位班主
任哽咽着说。有家长在现场感慨：“平时
孩子回家很少提学校的事，今天看到他
端端正正给老师鞠躬，眼泪一下就出来
了，原来他都记在心里。”

本报讯（现代金报|甬派 记
者 万建刚 通讯员 舒仁彪 柯宇
峰）“天哪，画得也太像了吧。”7月
3日，北仑区岷山学校608班的同
学们毕业了，每名同学都收到一份
特殊礼物——手绘纪念扑克牌“八
班的我们”，里面藏着独属于他们
小学生涯的珍贵回忆。

记者看到，54张纸牌完整收
纳45名同学与9位任课老师，大
王、小王分别对应班主任夏敏巧与
数学周老师，A牌和2号牌留给其
余七位任课教师，将师长置于首位，
表达了孩子们对老师的敬意。剩余
牌面随机分配给全班同学，无先后、
无优劣，象征班级人人平等友爱的
同窗情。此外，牌面正面是每位师生
专属手绘头像与姓名，背面印着全
班合影，以及小叮当中队标志性铃
铛图案——这是孩子们一年级入队
时定下的中队符号，代表六年不变
的蓬勃朝气。

这份充满巧思的纪念作品，灵

感源自曹芝澜、周曦两名同学。
“一次课堂非连续性文本阅读

中，我看到创意纸牌案例，便和周
曦一起讨论，于是有了制作专属毕
业纪念礼物的想法。”曹芝澜告诉
记者，结合扑克牌小巧便携、54张
牌面刚好容纳全班师生人数的特
点，二人反复打磨、搭建完整创作
框架，创作过程中不断收集班级同
学的建议。

确定创作思路后，唐悦恒同学
在美术老师徐颖的指导下，独立手
绘作品封面，细腻灵动的笔触勾勒
出少年独有的鲜活朝气。曹芝澜、周
曦两名同学则耗时近一周，完成全
部人物手绘手稿。

孩子们完成手绘初稿后，夏敏
巧协助线上印刷定制，于是便有了
毕业当天送到每位毕业生手中的
这份纪念品。

这场期末表彰会有点不一样

蔬果趣味奖状搭配感恩告白

7月3日，鄞州区潘火实验中学初一（7）班的教室里格外热闹。彩带挂满了天花

板，星星小装饰在窗边一闪一闪。全班师生聚在一起，既为了总结这学期的努力，也为

了送别即将退休的科学老师王德莲。 □现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 通讯员 王卫栋
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