
我的堇山记忆
611班 王熙儿（证号J26880013）
指导老师：肖红

翻开记忆的相册，第一次踏入堇
山小学的画面，清晰地烙印在我的脑
海里。我紧紧攥着爸爸妈妈的手，望着
崭新明亮的教学楼、宽阔平整的塑胶
操场，心底交织着忐忑与满心的期待。

刚入学时，我内向胆怯，从不敢主
动举手发言。班主任肖老师总能温柔
地鼓励我，课间还牵着我的手，带我认
识班里的新伙伴。记得一节语文课上，
我被点到回答问题，细小的声音刚飘
出喉咙，教室里瞬间安静下来，窘迫感
裹挟着我，鼻尖发酸，眼泪差点夺眶而
出。下课之后，老师轻轻揉了揉我的头
顶，蹲下来耐心开导我。在她日复一日
的陪伴与指引下，我慢慢褪去自卑，课
堂上也敢于抬起头，大胆说出心底的
想法。

校园的每一处角落，都藏着独属
于我的珍贵回忆。大课间铃声一响，我
便和伙伴们奔向红色跑道，奔跑、跳
绳、追逐嬉闹，清脆的欢声笑语铺满整
片操场；安静的图书馆里，我埋首于各
式各样的书籍，在字里行间游历四方，
见识辽阔天地；艺术节到来时，校园处
处飘着欢歌笑语，我们轮番登台表演
节目，尽情展露少年风采，日日为堇山
校园增添蓬勃朝气。

最难忘那年运动会，我报名参加
长跑项目。跑到赛程一半，双腿酸胀无
力，体力几乎耗尽，我脚步迟缓地挪向
跑道边，心里满是放弃的念头。就在这
时，全班同学整齐地呼喊我的名字，声
声加油穿透风声，肖老师也站在人群
里朝我用力挥手鼓劲。我咬紧牙关，奋
力摆动双臂向前冲刺。纵然没能站上
第一名的领奖台，冲线那一刻，同学们
潮水般的掌声扑面而来。那一刻我真
切懂得，堇山小学，就是一个包容、温
暖的大家庭。

如今，我与堇山小学的故事即将
画上句号。六年来，校园完整见证了我
的成长蜕变：它传授我知识，赠予我直
面困难的勇气，更让我收获了弥足珍
贵的师生情与纯粹友谊。这里的一草
一木、一砖一瓦，每一寸熟悉的风景，
都深深镌刻着我童年最美好的回忆。

盛夏蝉鸣，又一批堇山少年，站在了童年与青春的交界处。六载光阴，如一本
缓缓翻过的书，而今，终要落笔写下最后的句点。

围绕“堇色映前程·少年启新章”这一毕业主题，鄞州区堇山小学诚邀六年级
学子，以文字为舟，溯流时光之河，讲述属于自己、也属于这座校园的独家记忆。
那些记忆里，有课堂里悄然萌发的思绪，有操场上迎风奔跑的身影，有四季轮转
间校园从繁花到金叶的温柔变迁，更有在一次次升旗仪式、一声声晨读吟诵中，
悄然升腾起的家国情怀与少年志向。

一篇短文，是童年最郑重的收官印记；一份真情，是少年奔赴远方最坚定的
底气。笔触或许稚嫩，文采未必华丽，但每一字每一句，都是成长真实的回响。笔
墨虽浅，情意悠长；篇章虽短，志向绵延。

愿这群从堇山出发的少年，身披六载晨光，心藏万里河山，怀揣热爱与担当，
自信而从容地奔赴属于自己的璀璨新程。 指导老师 李泓娇
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舌尖上的堇小
602班 张诗楠（证号J26999000）
指导老师：应柿红

走出堇山小学校门后，我最魂牵
梦萦的不是操场的跑道，不是教室的
课桌，而是学校食堂那一口刻在记忆
里的美味。每次翻看食堂每周菜单，
各色荤素菜名扑面而来，瞬间把我拽
回每天奔赴食堂干饭的童年时光。

下课铃是食堂的冲锋号角，铃声
一响，全班同学瞬间化身干饭小战
士，排着整齐的队伍奔向餐厅。红底
菜单上的菜品永远藏着惊喜：周一喷
香的盐焗鸡、葱香小黄鱼，周三软烂
入味的排骨，周五酥嫩的酱烧全翅，
光是默念菜名，就能让我们一路咽口
水。食堂阿姨从不会“手抖”，一勺勺
满满当当的菜肴装进餐盘，荤素搭配
恰到好处，脆嫩时蔬、鲜香荤菜、暖心
例汤，还有餐后酸奶、小点心，一套流
程直接把幸福感拉满。

食堂大厨仿佛摸清了我们这群
小学生的味蕾，每道菜都兼顾软糯与
鲜香。红烧罗氏虾壳薄肉嫩，轻轻一
抿就能剥出完整虾肉；金汤肥牛汤汁
浓郁，拌着米饭我能连吃两碗；清蒸
鲳鱼没有一丝腥味，就连不爱吃鱼的
同学都会主动添菜。素菜也做得格外
出彩，青菜蛋花汤鲜爽解腻，三色豆
腐口感顺滑，完全不会寡淡。每周不
重样的菜单，南北风味轮换，从来不
会让人吃腻，每一道菜，都是独属于
堇山的专属味道。我们总围着餐桌叽
叽喳喳，互相分享餐盘里的美食，你
分我一块虾饼，我夹你一筷子滑蛋，
餐盘碰撞的清脆声响，是小学时光里
最热闹、最治愈的歌谣。

从前总盼着放学、盼着假期，如
今毕业才明白，再也没有这样一座食
堂，能精准拿捏我们年少的胃口。这
里没有山珍海味，却藏着食堂师傅的
用心，藏着母校最温柔的关怀。一盘
盘热气腾腾的饭菜，填满了我们六年
的三餐四季，也盛满了我对堇山小学
最滚烫、最绵长的思念。

无论未来走得多远，我永远记得
堇山食堂的烟火气。这舌尖上的温
暖，是母校赠予我们最香甜、最珍贵
的童年礼物。

堇山毓韵，习伴芳华
601班 王南婷（证号J26999984）
指导老师：任宏萍

六载春风，拂过堇山岁岁光阴。
求知向善的温润教诲，
漫染我青葱岁月。
一方校园沃土，守护纯粹初心，
让好习惯扎根日常，
伴我安稳成长。
曾经稚拙顽劣，懵懂莽撞。
幸得师语温柔，步步引我前行。
朝夕修身立德，端正言行；
多元逐梦路上，始终向暖争先。
点滴良习，铸就少年风骨。
校训微光，托举稚子担当。
书香养我胸襟，善念守我本心，
岁岁向上，生生不息。
盛夏蝉鸣轻起，离别悄然而至。
回望堇山朝夕，满眼皆是温柔暖光。
乘风辞园，奔赴新程。
怀韵承习，不负堇山，不负少年。

雨中那一跃
605班 卢振宇（证号J26109614）
指导老师：施虹

六年堇山时光，如香樟树下细碎的
光斑，藏着无数温暖的回忆。那片被树
影掩映的沙坑，曾承载过我所有的起
落。而六年级运动会那天雨中的纵身一
跃，成了我与堇山最珍贵的独家回忆。

那天正午，细雨迷蒙，天色像被泼
了一层淡墨。跳远比赛一度面临取消，
我独坐看台，望着远处被雨水洇湿的
沙坑，往事如潮水般涌来。一年级时，
我首次出战立定跳远便一举夺冠，那
份狂喜让我对自己充满信心，也让我
从此与这片场地结缘。彼时年少，我曾
笃定地以为，这里会永远见证常胜将
军的诞生。然而，现实却将年少的骄傲
一点点磨平。随着年龄增长，比赛从立
定跳远升级为助跑跳远，对手愈发强
劲，我的状态却频频下滑。最让人窒息
的是五年级那年，我满怀期待地站上
赛场，成绩却因几次犯规被全部取消。
那一次次被判无效的跃起，像冰冷的
雨浇灭了心头的热火。到了小学的最
后一年，面对心底不断蔓延的自我怀
疑，我悄然将目标降到了第三名。

细密的雨丝渐渐连成线，打湿了
我的发丝，也加重了我心头的紧张。紧
急开赛的通知传来，我拖着因紧张而
发僵的双腿仓促上场，心中的斗志仿
佛被雨水抽空，步履格外沉重。这五年
的遗憾与不甘，真能在这场冰冷的雨
里画上圆满的句号吗？

正当我迷茫无措之际，一双温暖
有力的大手稳稳扶住了我的肩膀。是
施老师！她举着雨伞侧身挡在我身前，
伞面虽遮不住漫天风雨，却为我挡住
了退缩的念头。四目相对，老师掌心的
温热顺着肩膀蔓延全身，让我冷却的
热血重新沸腾。恍惚间，往昔的呐喊声
穿透雨幕呼啸而来。顺着老师的目光
望去，同学们正冒着细雨飞奔而来，像
一支支破开雨帘的利箭，呼喊着、奔跑
着。那一刻我忽然明白，堇山从不是一
片冷漠的赛场，这些温暖的面孔、热烈
的呐喊、真切的温度，才是校园真正的
模样。万事俱备，只差我纵身一跃。

试跳时，我静下心来丈量步距，稳
稳助跑却刻意没有起跳。正式第一跳，
我深吸一口气，怀揣着决绝的信念全
力冲刺、蹬地、腾空。没有紧张，没有犹
豫，因为我知道，无论最终落入沙坑的
刻度是多少，我都已经收获了堇山给
予我的最好奖励。

最终，我以一厘米的微弱优势，意
外重登榜首。那把雨中倾斜的伞，那群在
雨中奔跑的同伴，拼凑出我与堇山最难
忘的篇章。如今再回望，浮现在心头的早
已不只是那块金牌，而是跑道上斑驳的
香樟树影、沙坑边日复一日的脚印、老师
掌心的余温，以及雨中奔来的一张张青
春脸庞。堇山给予我的温暖与力量，终将
化作生命里的光，在往后的岁月中，伴我
勇敢前行。

鄞州区
堇山小学

暖阳伴成长
308班 周蜜（证号J26108959）
指导老师：茅微微

八骏图
414班 殷靖轩（证号J26103566）
指导老师：周琴琴

向日葵下的美梦
415班 李佳萱（证号J26103702）
指导老师：周侃伦

弈·传
314班 楼语汐（证号J26101742）
指导老师：胡悦

小鸡啄米
205班 韩攸宁（证号J26100194）
指导老师：董典帅


