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本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 王伟 通讯员 俞晗璐）近日，由
宁波市鄞州职业高级中学、鄞州区
瞻岐镇政府组织的宁波中职“校政
企社”美育共同体“甬凉美育交流
活动”在瞻岐镇举行。来自四川省
凉山彝族自治州盐源县职业技术
中学校（以下简称“盐源职中”）的
26名师生在校长冯朋员的带领下，
来甬参加美育交流活动。

凉山师生走进瞻岐镇非遗展
览馆，这里集中展示了当地“山民、
农民、渔民、盐民”世代传承的生活
技艺与非物质文化遗产，一件件饱
含时光印记的展品，让来自大山的
师生们沉浸式领略了甬城沿海独
特的民俗风情与历史脉络，精巧的
民间技艺与古朴的传统工艺令他
们赞叹不已。

走出展览馆，第一次见到大海

的凉山孩子显得异常兴奋。在海
边，他们俯身捕捉小螃蟹，追逐浪
花，用双手感受东海之滨的辽阔。
从高原的泸沽湖畔到东海的波涛
之间，这场跨越地理与海拔的“亲
海初体验”，让凉山学子亲身领略
了甬城山海人文之美。

在鄞州职高报告厅，凉山学子
身着民族盛装，带来了极具彝族风
情的歌舞表演，歌声悠扬，舞姿灵
动，将大凉山的热情与豪迈带到东
海之滨；鄞州职高的学生也展示了
精心准备的才艺，两地学子在艺术
共鸣中拉近了心灵的距离，汉彝文
化在舞台上交相辉映。

活动尾声，凉山学子将极具彝
族文化特色的漆器与英雄带赠予
鄞州职高，寄托着彝族师生对鄞州
职高的美好祝福；鄞州职高则将国
家级非物质文化遗产金银彩绣作

品回赠盐源职中，寓意两校合作绣
出锦绣前程。

此次交流是宁波中职“校政企
社”美育共同体东西部协作的首次
实践。该共同体成立于2024年12
月，由鄞州职高、宁波外事学校牵
头，瞻岐镇政府为理事长单位。共
同体以“美育浸润学生、浸润教师、
浸润校园、浸润乡村”为目标，致力
于贯通四方资源，推动宁波中职美
育发展。2025年，共同体第二届理
事会议首次开启东西部美育协同
模式，将盐源职中纳入其中，期待
以东西部协作为纽带，将盐源绚丽
的民族歌舞、传统手工艺、非遗技
艺与宁波先进的职教理念深度融
合，共同打造兼具民族特色与职业
特质的美育课程，让两地学子在传
承文化中涵养审美，在锤炼技能中
提升素养。

相比于上一站奥斯陆站的
低温，巴黎站受到了高温的侵
扰，赛程进行了一定程度的缩
减。不过，环境的变化没有给严
子怡带来过大的影响。本场比
赛，严子怡第一个登场，她在首
次试投中就掷出67米44，其余
选手则无一人超过65米。

第二投严子怡犯规，第三投
她的成绩是60米52，接着严子
怡选择放弃随后三次试投。最终，
严子怡以67米44的成绩夺冠，
领先亚军塞尔维亚选手维拉戈
斯3.61米，并击败了巴黎奥运会
冠军北口榛花、东京世锦赛冠军
安古洛等一众名将。

今年仅参赛三场，严子怡
便在每场的首次试投中均突破
67米大关——对多数选手而
言，突破65米都属不易。值得一
提的是，在厦门站的比赛中，她

以71米74的成绩打破了吕会
会保持的亚洲纪录（67 米 98），
同时也刷新了自己保持的U20
世界纪录（65米89）。

目前，严子怡已锁定本年
度钻石联赛总决赛资格。据教
练卢秀荣透露，严子怡将参加
当地时间7月10日进行的钻石
联赛摩纳哥站、9月进行的钻石
联赛总决赛和首届世界田径终
极冠军赛，以及10月的爱知·
名古屋亚运会。

去年，严子怡开始参加成人
组的比赛。在2025年5月进行的
世界田联洲际巡回赛德国柏林
站女子标枪决赛中，严子怡以62
米93的成绩夺得冠军，首次在成
人组国际大赛中登上冠军领奖
台。同年9月，严子怡以64米46
的成绩获得2025年世界田联洲
际巡回赛（金标）北京站冠军。

本报讯（记者 樊莹 通讯员 陈明
星）2026年是“法治浙江”建设20周年，
也是“九五”普法规划开局之年。为进一
步加强对青少年学生的宪法法治教育，
宁波市教育局、宁波市公安局、宁波市司
法局、宁波市中级人民法院、宁波市检察
院联合现代金报组织开展“法育青苗 筑
梦校园”2026年宁波市中小学生法治素
养能力大赛。

往年，“学宪法 讲宪法”比赛分为演
讲比赛、法治素养竞赛两大赛道，学生可

“二选一”参赛。今年赛事正式更名为法
治素养能力大赛，所有选手必须同时参
加两大比赛环节，更加聚焦真实法治素
养、思辨能力与解决问题能力。

本次大赛面向全市中小学开展，参
赛选手应为全日制在校生，分小学组、初
中组、高中组（含中职）三个组别，选手所
在学段以2026年9月以后为准。

每位参赛选手需要同时参加主题阐
释、即兴应用两个环节。其中，主题阐释
环节时长4至6分钟，评分不再是“重表
演、重口才”，而是重点看主题契合度、内
容真实性、法治理解深度和生活结合度，
杜绝空洞套话、形式化表达。

即兴应用环节时长3至5分钟，是
今年赛事最大亮点与难点。选手现场随
机抽取赛题，答题要求务实具体、言之有
物，全面考察综合法治素养。

本次大赛采用“学校推荐+社会自
主报名”双轨报名模式，且社会报名名额
不占用各校属地推荐名额。社会报名需
满足对应条件：曾获宁波市级及以上法
治、演讲、朗诵等赛事荣誉，报名时需提
供相关荣誉证书。

参加社会报名通道的选手，需将信
息汇总表、主题阐释文稿及视频（视频采
用MP4格式，视频文件小于 200M），统
一 发 送 至 指 定 邮 箱 ：xiandaijin-
bao1@qq.com，选手信息汇总表可通过
扫描以下二维码下载并填写。

本报讯（记者 王伟 通讯员 郑家
浩）本学期即将结束，2026年暑假宁波
市中小学生智创小小科学“家”活动又和
孩子们“见面”了。

今年的小小科学“家”活动，与宁波
少年科学院“五小”
科技创新实践活动
相结合，推出“小实
验”项目、“小制作”
项目、“小课题”项
目，还有“小问答”
项目，欢迎同学们
选其中一项或者几
项参加。
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严子怡同学实现钻石联赛三连冠严子怡同学实现钻石联赛三连冠
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赛巴黎站的比赛中，来自宁波市海曙中学的18岁姑娘严

子怡凭借第一投67米44的成绩，夺得女子标枪项目冠

军，取得钻石联赛厦门站、奥斯陆站和巴黎站的三连冠。
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