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关于自主招生
6月23日—24日是普高自主招生志

愿填报的时间，因为自主招生志愿数量只
有1—2个，其中强基计划最多一个，所以
考生要对自己的成绩有一个科学定位，同
时在志愿填报时结合成绩和志向，做到精
准、慎重。而且，自主招生录取是按照传统
志愿录取，也就是志愿优先原则，这种情
况下，考生的第一志愿填报尤其重要。

关于定向分配招生
今年的定向分配政策与去年保持一

致，优质示范普通高中普通班招生计划的
70%用于定向分配，按照各初中学校符合
普通高中报名条件人数进行均衡分配。学
生要填报定向分配计划，至少要符合四个
条件：

必须是应届生；在同一所初中学校
具备完整的三年学籍；在初中综合素质
评价中，运动健康、艺术素养、科学能力、
创新实践四个维度达到2A2B及以上；初

中综合素质评价的品德表现为良好及以
上。

在此基础之上，学生可以填报一个定
向分配志愿。

因为只有一个定向分配志愿可以填
报，考生和家长往往感到十分纠结。如何
提高定向分配志愿填报的有效性？黄老师
给出如下建议：

首先要明确中考成绩和名次，接下来
考虑定向分配自身的特征，这是兼具公平
和竞争的志愿，一方面让相对薄弱学校的
学生有进入城区优质普高读书的机会，另
一方面也有基于校内报名人数和录取基
准线的竞争性。比如高中学校A定向分配
到初中学校B的名额有10人，但该初中学
校填报的人数有30人，那么，学生需要在
30人中竞争10个名额；这10个人的中考
成绩，还要看是否在录取基准线之上，录
取基准线按照报考该高中学校定向计划
的1.5倍划定。如果某所初中学校没有人
能达到该录取基准线，原则上可以下降10
分录取，但只能录取1名学生。

“今年招生名额多不多？想冲中高职
一体化难度大吗？”“综合高中和普通职
高差别在哪？”访谈环节，面对家长扎堆
的疑问，宁波市教育局职业教育处副处
长章斌立逐一解答。

“先给广大家长介绍下今年的招生
数据。”章斌立说，2026年宁波城区中职
（技工）学校总招生计划6350人。今年的
招生政策整体延续去年标准，没有重大
改动。据悉，全市中职（技工）学校共开设
223个专业，仅城区就有163个专业，选
择面广。

今年职教招生最大亮点，就是升学通
道持续扩容、质量稳步提升。章斌立介绍，
全市共有27个省级区域中高职一体化专
业，顺畅打通中职到高职的升学路径，让
学生的技能学习连贯系统。同时，城区综
合高中试点学校从7所扩增至9所，给初
三毕业生提供了更加多元的求学选择。

和普通高中教育不同，职业教育的
专业划分更精细，一个大类专业下，往往
会延伸出十几个不同的细分方向。结合
多年职教工作经验，章斌立给出了一些
针对性极强的择校建议，供家长参考。

语数两门功课较好、本身有考大学
意愿的孩子，优先选择三年制职高，重点
挑选开设职教高考班的学校。在校期间
专注文化课和专业理论学习，全力冲刺
职教高考，通过这条路径顺利升学。

文化课基础相对薄弱，但动手能力
强、喜欢实操实训的孩子，更适合五年一
贯制专业或技工学校。这类赛道侧重技
能实操教学，孩子能深耕一门专业技术，
在校练就扎实本领，毕业手握专业技能
证书，未来就业出路稳定。

“择校最忌讳家长自作主张。”直播
中，章斌立反复提醒家长，选专业一定要
尊重孩子的兴趣。不少家长一味跟风热
门专业，强行替孩子做决定。结果就是孩
子对专业毫无兴趣，三年中职学习极易
产生厌学情绪，甚至出现半途退学的情
况，得不偿失。章斌立建议家长，择校不
要凭想象，有空多带孩子走进意向学校
实地体验，感受校园氛围和实训课堂，结
合孩子的喜好再做最终选择。

采访最后，章斌立提到，2026年宁
波市城区中职（技工）学校志愿填报现场
咨询会将于7月1日在宁波国际会展中心
7号馆举行，有择校困惑的考生和家长也
可以现场咨询各校老师。后续，各校还会
陆续开展校园开放日，家长可以多关注学
校官方发布的招生简章，获取权威信息。
同时他提醒，面对网络上五花八门的招生
宣传，家长一定要擦亮双眼，坚决不信、不
转非正规渠道信息，多核实、多求证，避开
招生骗局，稳妥做好志愿填报。
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关于统招志愿
与定向分配志愿同时填

报的，是统招批次志愿，考生
一共可填报18个统招志愿，
包括普高、中外合作办学项
目、综合高中、中职学校和技
工学校，其中普高和综合高
中志愿最多8个。

与自主招生录取方式不
同，统招批次志愿录取采取
的是平行志愿，遵循分数优
先原则，即中考成绩高的学
生，优先录取。在一个考生的
18个志愿中，按照先后顺序
录取。所以考生在填报这18
个志愿时，要理性排序，同时
按照“冲、稳、保”的三原则尽
量填满。

特别提醒
黄老师还根据往年经验

教训，给考生和家长朋友们
做了特别提醒：

一定要认准官方渠道，不
要轻易听信“小道消息”；要熟
悉学校招生简章，考生既可以
关注学校微信公众号，也可以
通过中考中招网站进行了解；
家长要充分参与，与孩子多商
量，但也不能大包大揽，要尊
重孩子的意愿；志愿填报一定
要通过中考中招平台进行。

近8小时中职招生直播

职教择校 一次性理清
7月1日，家长们可前往宁波国际会展中心7号馆现场咨询
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普高招生直播现场。

中职（技工）招生直播现场。


