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“从项目调研、方案设计到材
料整理、路演答辩，我深刻感受到一
个优秀项目不是简单做出来的，而
是在一次次讨论、修改、测试和打磨
中逐渐完善的。”李圣杰说，“脱离实
际的创新只是空中楼阁。下一步我
想把项目做得更扎实——继续优
化样机的稳定性和佩戴体验，多去
康复机构了解真实使用反馈，让项
目真正落地康复一线，切实解决患
者每天都要面对的康复难题。”

在项目指导老师周坤看来，该
项目区别于普通竞赛作品，从康复
一线真实需求出发，循序渐进完成
了市场调研、技术研发、样机测试、
赛事打磨等全流程工作。“希望同
学们以此次获奖为新起点，继续扎
根民生真实应用场景，发现问题、
分析问题并针对性解决问题，让自
身所长真正转化为服务社会的硬
实力”。

李圣杰团队的成功并非孤例。
不久前，学院两支学生团队在第八
届浙江省大学生智能机器人创意
竞赛中，从全省72所高校1648支
队伍中脱颖而出，斩获一等奖、二
等奖各一项，双双晋级全国总决
赛。

人工智能学院院长李亚峰介
绍，近年来，学院依托省级高水平
专业群优势，深耕智能感知、决策
控制、人机交互等核心前沿领域，
通过“课程—实训—竞赛—孵化”
四位一体的实践育人体系，持续深
化产教融合，为学生将理论知识转
化为创新成果提供了全方位支撑。

“下一步，学院将持续聚焦人
工智能应用、科创项目孵化、竞赛
成果转化，推动更多优质项目从

‘赛场作品’向‘惠民项目’蜕变，让
更多像李圣杰这样的学子在创新
实践中成长、在服务社会中闪光！”
李亚峰说。

从康复义工到“挑战杯”金奖

一个大一学生的智能康复梦
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灵手——视觉肌电融合驱

动的手部意图解码核心引
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成功签下426万元意向采购

订单;一举斩获浙江省第十

五届“挑战杯”大学生创业

计划竞赛省赛金奖。一个学
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2024年11月，入学两个多月
的李圣杰参加了一次康复志愿服
务。那天他走进康复训练室，看到
脑卒中患者一次次努力尝试却难
以完成一个简单的手部动作，康复
师和陪护人员长时间守在一旁，时
刻判断患者“想不想动、想怎么
动”。

训练周期长、陪护压力大、患
者肌力弱时动作意图不明显、传统
设备更多是机械带动而非智能辅
助——这些真实问题，在这个大一
男生心里埋下了一颗种子：“能不
能让康复设备先读懂患者的主动
意图，再根据需求进行辅助？”

回到学校，李圣杰把这个想法
告诉了指导老师和团队成员。团队
没有急于动手，而是先走访了宁波
市第二人民医院、第九医院医疗健
康集团等实践现场。2025年 2月
28日，项目正式立项，取名“肌灵
手”——一个致力于通过视觉与肌
电融合技术解码手部运动意图的
智能康复方案。

方向有了，真正的考验才刚刚
开始。

团队要解决的核心问题很明
确：让康复设备准确识别患者的主
动运动意图。技术路径是“视觉+肌
电”融合——肌电信号捕捉“想不想
动”，视觉识别理解“面对什么物
体”，两者结合判断“想怎么动”。但
做起来，困难一个接一个。

康复患者的肌电信号非常微
弱，佩戴位置稍有偏移、肌肉稍微疲
劳，信号就变了样。不同手部动作的
肌电特征又常常很接近，单靠肌电
识别，结果忽好忽坏。团队只能一遍
遍滤波、降噪、训练模型，一点点把
真正有意图的信号“捞”出来。

更大的难题是视觉和肌电怎么
“融合”。肌电能反映“想动”，但不稳
定；视觉能看清场景，却不知道患者
是不是真想动。刚开始把两种信息
简单叠加，效果并不理想。团队反复
调整融合逻辑——让视觉帮肌电

“看”场景，让肌电帮视觉判断“有没
有动作趋势”。比如患者面对水杯
时，视觉识别出物体，肌电同时判断
是否有抓握意图，两者一结合，判断
就准多了。

硬件同样折腾人。团队自制的
肌电臂环，电极排布、佩戴松紧、接
触稳定性都会影响信号质量。前端
采集不稳，后面算法再好也白搭。大
家围着臂环改了又改、测了又测，从
电极数量到佩戴舒适度，不放过任
何细节。

备赛“挑战杯”期间，压力更是
扑面而来。样机调试、材料撰写、路
演训练同步推进，有成员连续熬夜
后身体不适，团队就重新分工——
生病的负责资料整理，状态好的继
续推进测试。从寒假提前返校开始，
实验室的灯光常常亮到深夜，无数
次推翻重构、上百次算法优化，团队
一步步攻克了意图识别偏差、设备
佩戴不适等难题。

付出终有回报。项目在“挑战
杯”省赛斩获金奖，团队还与宁波百
步走机器人有限公司签下426万元
意向采购订单。

企业看中了什么？公司负责人
说，项目聚焦脑卒中患者上肢康复
训练智能化痛点，创新性采用视觉
与肌电融合技术，有效弥补了当前
康复行业在核心控制模块、患者意
图识别适配层面的短板。

临床专家也给出了高度评价。
宁波市第九医院运动医学与关节外
科主任医师李中正、神经内科主任
医师钱平安一致认为，该项目将人
工智能技术与手部功能训练深度融
合，具备极高的临床应用价值。宁波
人工智能产业研究院技术总监夏懋
庭评价：“这个项目很有创新性，也
很敢想，给我们做应用研究的人带
来了不少新的启发。”

一次义工经历，
他种下一颗创新的种子

让机器“读懂”人的意图，远比想象中难

426万元意向订单，来自市场的认可

领奖归来说创新，
不能脱离真实需求
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李圣杰团队合影。学校供图

李圣杰（左）进行项目展示。

李圣杰（左）进行志愿服务。

李圣杰团队与指导老师讨论项目方案。


