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组稿老师 朱页

““馄饨刘馄饨刘””
慈溪市文谷外国语小学G5-B班
丁恩慧（证号J26305092）
指导老师：邵纯洁

每天早上，刘家馄饨店铺前总会排起
长长的队伍，这已经成了我们这里的一道
风景线。

这家店铺的老板姓刘，年纪六十出
头，头发白得像雪一样，眼睛圆而有神。别
看她年纪大了，做起馄饨来一丝不苟，十
分讲究。我们都亲切地叫她“馄饨刘”。她
做的馄饨皮薄馅多，轻轻一咬，鲜美的汁
水便从馄饨里流出来，那滋味真是让人回
味无穷！镇上的人都爱吃她做的馄饨。

馄饨刘做馄饨时，先把面团压得薄薄
的，再熟练地将面团分成均匀的小份。接
着，她把调好的肉馅轻巧地包进面皮里，
手法娴熟得像变魔术一样。最后，她把包
好的馄饨放进沸腾的锅里，撒上一些精心
调制的调料。不一会儿，一份香喷喷的馄
饨就出锅了。看着那热腾腾、白嫩嫩的馄
饨，我总是忍不住流口水，吃上一口，胃里
暖暖的，浑身都舒服。

“馄饨刘”不仅做馄饨讲究，更难得的
是，她用这份认真和执着，给我们带来了
无数的温暖和欢乐。在她的馄饨店里，我
不仅品尝到了美味，更感受到了她对生活
的热爱和对品质的坚守。

难忘的微笑
慈溪市慈吉实验学校503班
岑奕诺（证号J26301669）
指导老师：朱页

那年夏天，我学骑自行车。爸爸在车
后扶着车身，我摇摇晃晃地往前骑。突然，
我回头发现爸爸松了手，心里一慌，“啪”
的一声摔在了地上。

膝盖擦破了皮，火辣辣地疼。我坐在
地上，眼泪在眼眶里打转，赌气地喊道：

“不学了！我再也不学骑车了！”
这时，妈妈走了过来，蹲下身子，轻轻

吹了吹我的伤口。她没有责备，只是温柔
地看着我，嘴角慢慢上扬。她的眼睛亮晶
晶的，像夜空里的星星，眼角漾出浅浅的
纹路。那个微笑温柔又治愈，满是鼓励，没
有一丝责怪与嘲笑。“摔倒了没关系，”妈
妈轻声安慰我，“妈妈小时候学车，也摔过
很多次。你看，你刚才已经能骑出去好几
米了，再试一次，一定能学会。”

望着妈妈温柔的笑脸，我心中的委屈
瞬间消散。我擦干眼泪，扶起自行车，再次
坐上车座。那天下午，我终于学会了骑自
行车。

如今，每当我遇到困难想要放弃时，总
会想起妈妈的那个微笑。它像一盏明灯，照
亮我前行的道路，给予我坚持的勇气。

飞毛腿余小昊
慈溪市明月书院504班
胡辛琦（证号J26880106）
指导老师：庄旭

我的身边有许多特点鲜明的同学，其
中最让我印象深刻的，是我们班的“飞毛
腿”——余小昊。

他中等个子，小麦色的皮肤，笑起来露
出一口洁白的牙齿，一双炯炯有神的大眼
睛，仿佛盛满了星光。他双腿矫健有力，一
身宽松的衣裤，自带体育健将的飒爽气质。

顾名思义，“飞毛腿”就是跑得极快，
余小昊便是如此。体育课上，他奔跑时脚
底生风，身后扬起阵阵尘土。操场、运动会
上，总能看见他矫健的身影。噌噌几下，便
穿梭到操场各处。下课铃就是他的发令
枪，从座位冲到操场，速度快得像拥有分
身术一般，走路都带着风，连影子都跟不
上他的速度。

有一次，我和余小昊赶去上社团课，
眼看就要迟到，他二话不说拉起我的手，
朝着教室飞奔。我被带着飞速奔跑，风声
在耳边呼啸，他却丝毫没有减速，越跑越
快，直到我出声叫停，他才缓缓停下。

这就是我的同学余小昊。他不仅给我
们带来欢乐，更让我们感受到运动的魅
力。

“漫画”老师
慈溪阳光实验学校401班
胡淞洋（证号J26306551）
指导老师：赵芸

在我的成长路上，有一位特别
的老师，她就是我们的班主任赵老
师。她学识渊博，性格鲜明有趣，让
人过目难忘，就像从漫画里走出来
的人物。

赵老师中等身材，最亮眼的是
一头乌黑亮丽的长发，走路时轻轻
摇曳，利落又精神。她的眼眸亮晶
晶的，像两颗乌黑的宝石，眼底始
终闪烁着智慧的光芒。

这双眼睛，还是我们班的“超
级武器”。每当有同学上课走神、
偷偷做小动作，或是和同桌小声
讲话时，赵老师总会带着浅浅的
笑意，投来一道锐利的目光。被注
视的同学立刻心领神会，迅速端
正坐姿，专心听讲。有一次语文课
上，同桌偷偷在课桌里摆弄新玩
具，刚伸出手，一道严厉的目光就
落在了她身上。她瞬间紧张不已，
赶紧收好玩具，坐得笔直，大气都
不敢出。久而久之，只要赵老师的
目光扫过教室，全班便立刻鸦雀
无声。

赵老师还有一个“独门绝
技”——走路悄无声息。有一次赵
老师去开会，班级瞬间热闹起来，
大家叽叽喳喳、喧闹不休。我也和
同桌聊得热火朝天，丝毫没有察觉
身后的动静。忽然，一片阴影笼罩
在我肩头，我回头一看，赵老师竟
不知何时站在了身后！我吓得立刻
闭口，乖乖低头写作业。

赵老师看似严厉，实则满心温
柔与关爱。她用独特的方式督促我
们成长，既是严谨负责的良师，也
是默默守护我们的引路人，陪伴我
们一点点变得优秀。

城市的美容师
慈溪市第三实验小学教育集团504班
王鋕煊（证号J26880314）
指导老师：张吉珍

冬日的清晨，寒风像刀子一样
刮过脸颊，街上行人寥寥无几。昏
黄的路灯尚未熄灭，一抹橙黄色的
工作服格外醒目，一个佝偻的身影
正弯腰挥扫，一下、一下，缓缓打破
了黎明前的寂静。

走近细看，是一位六旬老人。
他的脸上布满纵横交错的皱纹，那
是岁月镌刻的沟壑。双手因常年劳
作结满厚实坚硬的老茧，指甲缝里
藏着尘垢，手背被寒风吹得干裂。
略显宽大的工作服上落满尘土，这
是他常年与灰尘相伴的印记。

他握着一把大大的扫帚，一下
一下有力地挥动手臂。扫帚摩擦地
面，发出富有节奏的“沙沙”声，仿
佛是唤醒清晨的乐曲。遇到粘在地
面的口香糖，他从不懈怠，停下脚
步、弯腰俯身，掏出小铲子，一点点
用力铲除，直到地面干干净净，才
继续向前清扫。

这时，一辆豪车疾驰而过，车
窗飞出一个易拉罐。老人没有抱
怨，只是默默将垃圾拾起，放入垃
圾车。他眼神平静淡然，毫无波澜。
这份包容，让曾经随手乱扔垃圾的
我，瞬间满心羞愧。

无论烈日炎炎，还是寒冬腊
月，街头总有清洁工忙碌的身影。
他们用辛勤劳作，换来了城市的干
净整洁。他们平凡渺小，却在普通
的岗位上，守护着整座城市的洁净
与美好。晨光熹微，东方泛起鱼肚
白，老人的身影被晨光拉得悠长。
那单薄的背影，亦是矗立在城市街
头最温暖的旗帜。我们应当将最真
挚的谢意，献给这群可爱的城市美
容师。

我的同学
宁波前湾慈吉外国语学校5D班
周锦涵（证号J26880304）
指导老师：陈文文

我们班有个人，怪得很。他长
得矮矮瘦瘦，却是一匹学习黑马。
既然是学霸，性格应当沉稳吧？可
他的脸比川剧变脸变得还快，喜怒
无常。这么一说，你肯定以为他威
严十足，只是个子矮了点吧？不不
不，若真是这样，为何他一回答问
题就害羞呢？真让人费解！

先说说他的学习吧，他是实打
实的一匹黑马。晚上回家，正是他
的“奋发时刻”。别的同学吃点水
果、看看书，再洗澡睡觉，悠闲自
在。反观他，一支笔、一盏灯、一本
额外习题，日复一日，最终换来一
份优异的成绩。在学校里也是如
此，他奋笔疾书，一心专注学习。他
心甘情愿做这匹黑马，从不放弃任
何一道难题，孜孜不倦的学习态
度，堪比勤学苦读的匡衡。

不过他潜心学习时，你最好别
打扰他，否则这个情绪多变的男孩
立刻会拉下脸。比如说，前一秒你
还在和他说说笑笑，只是随口开个
玩笑，他便突然怒气冲冲，眼中似
有怒火，脸颊涨得通红。但僵持片
刻后，他又突然扑哧一笑，矛盾就
此化解。相处久了，发现他闹脾气
时，小小的模样反倒有些可爱。平
日里，他有时像个小姑娘，上课回
答问题总会不自觉害羞，偶尔还会
尖着嗓子说话，常常把我逗得哈哈
大笑。

很古怪的一个人吧？告诉你
吧，他就是祝安。

那抹笑容里的光
海曙区古林镇藕池小学502班
周绚炫（证号J26002929）
指导老师：朱郑汇

在我的记忆深处，始终珍藏着
糖糖那抹温暖的笑容。

糖糖是我邻居家的小妹妹，模
样娇俏可爱。弯弯的眉毛像月牙，
眼睛亮晶晶的，满是灵动。最动人
的，是她嘴角微微上扬时，那一抹
甜甜的浅笑。

记得那次，我初学骑自行车，
心中满是恐惧与不安。刚坐上车
座，车身就左右摇晃，我紧张得手
心冒汗。还没稳住身形，“哐当”一
声，我重重摔落在地，膝盖擦破了
皮，疼得泪水在眼眶里打转。

糖糖听见动静立刻跑了过来。
她轻轻蹲下，扶起摔倒的我，温柔
地吹掉我伤口旁的灰尘。随即，一
抹甜甜的笑容绽放在她脸上，弯弯
的眼眸眯成一条细缝，清脆的嗓音
像风铃般悦耳：“姐姐，别怕，慢慢
来，我陪着你呢。”

她一边轻声鼓励，一边稳稳扶
住自行车后座，陪着我一次次尝试。
在她的陪伴与鼓励下，我慢慢找到
了平衡感。车轮缓缓转动，清风拂过
耳畔——我终于学会了骑车！

暖融融的阳光洒在她身上，为
她镀上一层金色的光晕。那抹笑容
在光影里愈发灿烂，像盛放的小
花，满是温暖与善意。

糖糖的那抹笑容，如一束微
光，照亮了我的成长之路，赠予我
勇气与力量。我会永远珍藏这份美
好，让它温暖我的岁岁年年。

自画像
慈溪市文锦书院406班
毛子悦（证号J26880109）
指导老师：叶九妹

我姓毛，名子悦。“毛”是爸爸传
下来的姓氏；“子悦”，我虽不解“子”
的含义，但我知道“悦”，大概是爸爸
妈妈希望我日日开心、岁岁欢愉的心
意吧。

我今年十一岁。外表算不上漂
亮，瘦长的脸蛋上嵌着一双不大的眼
睛，一对浅浅的酒窝，搭配着挺拔的
鼻梁。我的优点不少，最大的特点就
是看书极易入迷。

记得上学期的一个课间，我写完
作业闲来无事，便拿出一本书翻阅。
没过多久，我就深深沉浸在书的世界
里。主人公开心，我便心生欢喜；主人
公遇难，我便满心焦急。不知不觉，上
课铃声响起，我却浑然不觉。同桌连
声喊我：“哎，上课了！”我毫无反应，
直到同桌轻轻拍了拍我的手，我才回
过神，连忙收起书本。也正因如此，我
得了一个雅号——“小书虫”。

我的缺点不多，最困扰我的就是
上课不敢举手发言。因为这个毛病，
老师时常会点名让我发言。有时我并
未举手，老师也会突然叫到我。我也
想主动举手，可手臂总是迟迟抬不起
来，这让我十分烦恼。

同学们，现在你们是不是对我多
了些了解？如果有什么看法，欢迎告
诉我！

足球天才李同学
海曙区古林镇实验小学505班
刘菡（证号J26008205）
指导老师：张贤君

我们班有一位特别的同学，他个
子小巧，圆圆的脸蛋，一双眼睛炯炯
有神。平日里的他安静内向、沉默寡
言，可一踏上足球场，就成了全场最
耀眼的小明星。

每逢学校足球联赛，李玉航都是
我们班的主力队员。他在绿茵场上肆
意奔跑，像一匹驰骋的小马；脚下的
足球格外听话，紧紧跟随他的步伐，
灵活自如。冲到禁区前，他抬脚大力
射门，势大力沉的皮球飞速飞出，对
面的守门员猝不及防，根本来不及扑
救。就这样，李玉航凭借一记精彩的
进球，助力班级拿下比赛胜利。他站
在球场中央，迎接着同学们热烈的掌
声，满心欢喜。

可一回到课堂，李玉航就像换了
一个人，和球场上意气风发的模样判
若两人。上课时他时常走神、做小动
作，听课不专注，作业也常常敷衍留
白。其实李玉航头脑灵活、悟性极高，
不少老师都夸赞过他聪慧。如果他能
收心专注学习，踏实努力，成绩一定
能突飞猛进。

我真心希望我们这位足球小天
才，能平衡好兴趣爱好与文化课学
习，勤学上进，未来成为一名品学兼
优、身怀特长的足球少年！

可爱女孩
慈溪市观海卫镇卫前小学301班

沈墨晗（证号J26308844）
指导老师：冯丹丹


