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组稿老师 唐丽琼

做陈皮做陈皮
海曙区集士港镇中心小学201班
郑一川（证号J26002582）
指导老师：李芸霞

这周妈妈买来金灿灿的橙子，剥
开皮，香味一下子飘满了屋子。我看
着家里的陈皮，决定自己试着动手做
一做。

我先找来了一个空罐子，把橙皮
清洗干净后放进去，再用热水浸泡。
泡了一整晚后，我把橙皮捞出来放进
盆子里，用牙签串起来，轻轻压掉多
余的水分。接着，我把橙皮放在太阳
下晒了几天。原本鲜黄的橙皮慢慢变
干，变成了香香的陈皮，味道浓郁又
好闻。

虽然刚做好的陈皮还不能吃，但
闻着这暖暖的香味，我心里特别开
心。这真是一次温暖又有趣的体验！

老鹰捉小鸡
高新区实验学校新晖校区105班
朱墨涵（证号J26880667）
指导老师：鲁倩

中午，暖暖的阳光洒在绿油油的
草坪上，老师带着同学们玩起了老鹰
捉小鸡的游戏。小明自告奋勇当起了

“老鹰”，鲁老师则张开双臂当起了勇
敢的“鸡妈妈”，其他同学都成了跟在
鸡妈妈身后的“小鸡”。

只见“老鹰”左扑右闪，眼睛紧紧
盯着小鸡们，时不时猛地冲过来。“鸡
妈妈”立刻张开双臂，左挡右拦，把小
鸡们护得严严实实。小鸡们吓得紧紧
跟着妈妈，有的捂着嘴笑，有的小声
尖叫，生怕被“老鹰”抓住。草坪上满
是大家的笑声和欢呼声，真是太开心
啦！

春天来了
海曙区高桥镇中心小学210班
赵思昱（证号J26003597）
指导老师：毛思妍

冬姑娘走了，春姑娘迈着轻快的
脚步来了。

草长莺飞，桃红柳绿。春归的燕
子叽叽喳喳，那是春天的信使吧？满
天的风筝飘来飘去，那是春天的邮件
吧？粉红的桃花含苞待放，那是春天
害羞的脸庞吧？细细的小雨淅淅沥
沥，那是春天的悄悄话吧？清澈的河
水打着旋儿进入了麦田，田里的麦苗
被滋润得一片碧绿。清早，我走在上
学的路上，迎面吹来的春风伴着甜甜
的春泥气息。

春天真是一个万物复苏的季节
啊！

龙鹫登山道
高新区实验学校翔云校区306班
魏玥夕（证号J26085340）
指导老师：管玲玲

周六，爸爸和我一起去龙鹫登山
步道爬山。

我们先吃了当地很有名的窑炉
面包，刚出炉时热气腾腾，外焦里嫩，
美味极了。

我们吃饱喝足就准备上山了！在
上山的路途中，我想到一首诗：“独坐
池塘如虎踞，绿荫树下养精神。春来
我不先开口，哪个虫儿敢作声。”这首
诗写的是什么小动物呢？没错，它就
是小青蛙。徒步的路上，我看到路旁
立着一座栩栩如生的青蛙石雕。

在不断攀爬的路途中，我们经过
了一片郁郁葱葱的竹林，旁边的小溪
水流叮咚作响。看到眼前这片景色，
我不禁想到了两个词语：竹影溪声、
唐韵清风。微风吹来，竹子轻轻摇晃，
发出清脆的响声，好像一位音乐家在
演奏轻音乐。

龙鹫登山道可真是一条又好玩
又美丽的登山道，让我流连忘返。

比树还高的蚂蚁
宁波前湾新区观塘湖小学301班
李雨霏（证号J26304696）
指导老师：施珍霞

茂密的森林里住着一只名叫小
小的蚂蚁，它一直盼望长高变大，不
再被狮子轻视。

一天，一颗金光灿灿的果子从天
上落下来。小小恰巧出来觅食，看见
鲜果便欣喜地咬了一口。奇妙的事情
随即出现，它猛地身形暴涨，身躯比
大树还要粗壮，触角长得堪比电线
杆。往日追猎它的大灰狼仓皇逃窜，
骄傲的狮子也心甘情愿追随它。

小小心地善良，从不仗着体型高
大欺负别人。这天，蚁群排着队伍搬
运粮食，湍急的大河拦住了它们前行
的路。小小立刻趴在河面，化作一座
蚁桥，帮助伙伴们顺利渡河，同伴们
连连道谢。

可庞大的身躯也带来麻烦，它每
走一步都地动山摇，日常行动十分不
便。小小再次吃下神奇果子，变回原
来小巧的模样。

至此小小恍然大悟：接纳自我，
做原本的自己才最美好。

螃蟹吃食记
高新区实验学校翔云校区102班
蔡佳航（证号J26080898）
指导老师：蓝海燕

周末，我和妈妈来到江边玩耍。
芦苇丛高高的，脏兮兮的石头旁边藏
着好多小螃蟹。我小心翼翼地伸手，
和妈妈捉到了八只可爱的小螃蟹，开
开心心把它们带回家养起来。

小螃蟹有硬硬的壳，还有两只大
大的钳子，细细长长的，好像两根小
小的筷子，真有趣。

我把小螃蟹放在小盒子里，第二
天起来发现四只很小很小的螃蟹不
见了，不知道是自己爬走了还是被大
螃蟹吃掉了。到现在已经养了两个星
期了，每天我都会喂一点点金鱼食给
它们吃，观察它们。

小螃蟹看见食物，就举起筷子一
样的大钳子，慢慢夹住食物，一点点
往嘴里送。它们吃东西慢吞吞的，样
子特别可爱。看着小螃蟹一天天长
大，我真喜欢我的小螃蟹朋友！

蛋壳变变变
高新区信懋小学203班
陈梓辰（证号J26084449）
指导老师：王赛萍

清晨，小青虫、小蚂蚁和蝴蝶一
块儿去河边玩耍。他们在草丛里发现
了半个蛋壳，于是，他们齐心协力把
半个蛋壳推进了小河里。小蚂蚁和小
青虫爬进了蛋壳里，坐好，蝴蝶飞过
来落在他俩身边。看着河边美丽的景
色，小青虫开心地说：“这次的旅行可
真有趣。”

过了一会儿，他们又找来了几根
绳子和塑料袋，把塑料袋用绳子系在
蛋壳上，蛋壳摇身一变，变成了热气
球。一阵大风吹过来，热气球带着他
们飞上了天空，小蚂蚁和小青虫俯瞰
地面，惊讶地发现：原来我们住的森
林，才这么点大啊！

到了下午，天变得阴沉沉的，紧
接着下起了大雨。小蚂蚁轻轻松松地
抬起了蛋壳，小青虫和蝴蝶都躲进了
蛋壳里。看着外面豆大的雨点一颗颗
落下来，小青虫和蝴蝶想：幸好小蚂
蚁是大力士，不然我们就要淋雨了。

天黑了，星星困得直眨眼睛。蛋
壳又变成了他们的床。他们找来了一
片柔软的树叶当被子，躺在蛋壳里。
小蚂蚁小声地说：“我们明天一起再
坐着蛋壳去旅行吧，晚安，小伙伴
们。”然后，他们就进入了甜美的梦
乡，在梦里继续着有趣的旅行。

鸡蛋浮起来了
高新区实验学校翔云校区305班
傅忆伊（证号J26082576）
指导老师：鲍君娜

今天的科学课上，老师带我们做
了一个有趣的实验——让鸡蛋浮起
来。

老师先准备了一杯清水、一个鸡
蛋和一袋盐。我目不转睛地看着，老
师把鸡蛋轻轻放进水里，鸡蛋一下子
就沉到了杯底，像一块小石头。接着，
老师往水里加了几勺盐，用筷子不停
地搅拌。水慢慢变浑浊了，可鸡蛋还
是一动不动。

我们都有点失望，老师笑着又加
了更多盐，继续搅拌。奇迹发生了！鸡
蛋竟然慢慢离开了杯底，一点点向上
浮，最后稳稳地浮在了水面上。我们
都兴奋地叫了起来：“鸡蛋浮起来
啦！”

老师告诉我们，盐水的密度比清
水大，浮力也就更大，所以鸡蛋能浮
起来。原来小小的实验里藏着这么多
科学道理，这真是一次有趣又难忘的
实验！

杨梅采摘记
高新区实验学校翔云校区105班
汪芃芃（证号J26082268）
指导老师：陆欣意

星期天，我们去方李摘杨梅。
上车没多久，就下起了小雨，本

以为摘杨梅之旅就要泡汤了，好在下
车后雨停了。

到了山脚下，一位小姐姐来接我
们去她家的杨梅林。刚到杨梅树下，
我就迫不及待地开始摘杨梅。杨梅圆
滚滚的，有的黑黑紫紫，已经成熟了；
有的绿中带红，还很青涩。我伸出手
摸摸它们，硬硬的，刺刺的。摘下一
颗，树叶上的雨水滴得我满头都是，
雨水顺着发丝流到我的脖子上，冰冰
凉凉的。我回头一看，妈妈早已经跑
开了，我俩对视一眼，哈哈大笑起来。

摘完杨梅，我们就准备回家了。
在山脚下，我看到了一窝站在棚顶上
的威武的大红公鸡；一只站在电线上
眺望远方的小麻雀；一群在黄瓜花间
飞舞的蝴蝶；黄瓜花下长着一根根黄
瓜，有的长，有的短，有的细细小小
的。在妈妈的催促下，我依依不舍地
回家了。

到家后，我吃了自己亲手摘的杨
梅，一口咬下去——哇！酸酸甜甜的
杨梅汁水从舌尖中爆开，还带着一丝
清香，太好吃啦！

今天真是开心的一天呀！

表弟来我家住
高新区实验学校翔云校区203班
徐嘉晔（证号J26080697）
指导老师：杨钰卿

今天是个值得期待的日子，因为
表弟要来我家住一段时间。从早上
起，我希望时间能过得快一点，这样
就能马上见到表弟了。

门铃突然“叮咚叮咚”响个不停，
我蹦着跑去开门，门外站着笑容满面
的表弟，我心里瞬间乐开了花。

表弟圆乎乎的脸蛋笑得眼睛都
看不见了，他扑到我身上紧紧地抱住
我，手里还拿着玩具，拉着我一起玩。
我也把我的乐高、玩具车全都翻出来
摆在客厅地上，我俩一会儿搭乐高、
一会儿玩玩具车，一边叽叽喳喳地聊
着我们身边发生的趣事。

这个周末，我俩形影不离。白天，
我们一起玩、一起写作业。晚上我们
挤在一张床上小声聊天。

我多希望他能一直住在我家，把
这份快乐的时光永远延续下去。

鸭蛋浮上来了
高新区实验学校新晖校区305班
任书杋（证号J26083188）
指导老师：姚奇

今天的作文课上，老师捧着一堆
器材，神秘兮兮地走进教室，是要干
什么呢？我们都很好奇，后来老师说
要做一个实验，我们期待极了。

老师先把清水灌入瓶中，然后把
鸭蛋放到瓶口上方，一松手只听鸭蛋

“咚”的一声钻入水底，乖乖地躺在水
中做起了美梦。接着老师猛地向水面
撒了一把盐，盐像雪花一样落入水
中，鸭蛋的一头微微上翘，似乎被盐
打搅了美梦。老师快速搅拌，鸭蛋慢
慢往上升。紧接着老师再往水里快速
加盐，再快速搅拌，鸭蛋像无头苍蝇
一样乱撞，水也越来越浑浊。老师停
止搅拌，水又渐渐变清了。鸭蛋像潜
水艇般浮在了水中央。我们惊讶地叫
出声来，都不敢相信自己的眼睛。接
着老师又往瓶中倒盐，鸭蛋一个劲地
往上蹿，终于探出了脑袋，我们看得
目瞪口呆。

这是为什么呢？原来盐水的密度
大，浮力就大，清水的密度小，浮力就
小，所以当盐水的密度大于鸭蛋时，
鸭蛋就会浮上来。小小的盐魔力真不
小呀！我觉得科学世界真神奇，我要
多学习，了解更多知识。

我做了一个小实验
高新区实验学校翔云校区306班
冉曦元（证号J26084421）
指导老师：管玲玲

今天，阳光明媚，天气很好。我看
了科学实验的书，觉得很奇妙，突然
就想自己动手做一个小实验。

这个小实验的名字叫“鸡蛋浮起
来了”，需要用到的材料是：鸡蛋、杯
子、盐，还有搅拌棍。

我先往杯子里倒上适量清水，把
鸡蛋放到装满水的杯子里，鸡蛋很快
沉下去了。我往杯子里倒入很多的
盐，食盐越来越多，都沉在了杯底。这
时候要拿出搅拌棒不停地搅动，过了
一会儿，食盐颗粒都溶化到水里的时
候，神奇的事情发生了：鸡蛋居然慢
慢地浮起来了。

为什么鸡蛋不能在清水中浮起
来，在盐水中就可以浮起来呢？我在
网上查了资料，原来是食盐可以增加
水的密度，当水的密度大于鸡蛋的密
度时，鸡蛋就会浮起来。如果没有盐，
水的密度就不能大于鸡蛋，所以鸡蛋
就会沉下去。

通过这次实验，我知道了盐水浮
鸡蛋的奥秘。虽然这只是一个小小的
发现，但是我懂得了一个道理：我们
的身边到处都藏着科学知识，看似普
通的生活，却藏有无尽的奥秘。

我的航天梦
高新区实验学校翔云校区107班
庄恺祺（证号J26081335）
指导老师：马静


