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A

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 万建
刚）6月10日清晨，宁波市第十五中学蓝
天路校区门口，空气里还带着几分初夏的
微凉，但校门前已是人声鼎沸。

一个直径近两米、贴着红黄蓝粉紫五
色区域的巨型转盘格外抢眼。伴随着围观
同学的一阵阵惊呼，初三学子们在校门口
排起了长龙——这不是游乐园的游乐设
施，而是该校为即将出征中考的学子量身
打造的“幸运加油站”。

只见302班乐逸轩同学握住转盘，轻
轻一拨。指针在刻度间飞速滑行，先是掠
过“幸运奖”，又擦过“三等奖”，速度渐缓
时，人群屏住呼吸——“咔嗒”一声，指针
稳稳停在“一等奖”区域。“哇！定胜糕！”周
围掌声和口哨声瞬间炸开。乐同学从校长
手中接过那包印着“金榜题名”字样的定
胜糕，脸上绽开的笑容比清晨的阳光还要
灿烂。他一边拆包装一边说：“抽到一等
奖，一整天都元气满满！”

转盘上的五个奖项，每一个都被赋予
了特殊的“通关密码”：一等奖定胜糕，谐
音“定胜”，寓意旗开得胜；二等奖定制可
乐，瓶身印着“中考必胜”的专属贴纸；三
等奖吉语挂件，小木牌上刻着“金榜题名”

“旗开得胜”，叮当作响；四等奖幸运手环：
色分五彩，系在腕间，象征幸运。

如果说转盘带来的是心跳加速的惊
喜，那么紧接着的环节则是一场温柔的

“仪式感暴击”。每名学生领完奖品，都会
被引导到背景板前——这里早已架好相
机，校长正站在灯光下等候。无论抽到的
是大奖还是小奖，校长都会微笑着递上奖
品，再配合学生摆出各种姿势：有的比出
大大的“V”字；有的双手竖起拇指；还有
几个女生干脆把校长围在中间，定格成一
张“众星捧月”的合影。

“奖品本身并不贵重，重要的是这个
‘转’的过程，和那一瞬间的仪式感。”政教
处主任邵洁老师介绍，中考前的心理状态
非常关键，学校想用这种带点游戏感的方
式，让学生感受到——考试不是孤军奋
战，身后有全校老师在给他们打光。信启封后，学生们走向教学楼

前的桂树。红绸祈愿带早已备好，
这是莼湖中学坚持4年的传统。往
年，少年们将“金榜题名”“考上理
想高中”的愿望系上枝头，风一吹，
满树红绸翻动如旗。

但今年的仪式有了变化。刚
读完3年前的信，学生们提笔写
祈愿带时，笔触似乎更重了些。有
人写“一定兑现3年前那句话”，
有人写“谢谢你，3年前的我”，还
有人在丝带背面画了一个小小的
笑脸——那正是3年前信末的落

款符号。
一条条红绸系上桂树，与往年

不同的是，它们不再是单纯的许
愿，更像是一封写给过去的回信。

“中考是重要的一站，但不是
终点。我们希望孩子学会两件事：
回望来路时的接纳和望向远方时
的笃定。”一位初三班主任说。

从初秋入学时的一封信，到初
夏中考前的红绸许愿，莼湖中学用
两个简单的仪式，为3年时光刻下
了清晰的记号。

学校并非只依赖仪式。此

前，面对面谈心、应试技巧讲解、
个性化心理疏导已层层推进。但
老师们发现，再多的方法指导，
也比不上这一次“与自己重逢”
带来的定力。

莼湖中学校长林旭波表示，从
“写给3年前的自己”到“桂树祈
愿”，学校并非追求形式上的新颖，
而是希望在中考这一重要节点上，
为学生创造一个“与自己对话”的
安静时刻。教育的意义不只在于分
数的提升，更在于帮助学生学会回
望初心、接纳情绪、积蓄力量。

拆开3年前写给自己的信
有人笑了有人哭了

中考冲刺的关键时刻，奉化区

莼湖中学迎来一场独特的“时间

对话”。全体初三学生相继开启 3

年前写给自己的信件，并延续学

校4年来的传统，在校园桂树上悬

挂祈愿丝带。

一纸旧信回望来路，一树红绸

期许远方，两场仪式如一座隐形

的桥，连接起莼中少年的起点与

此刻，为备考之路注入沉静而温

暖的力量。

6月5日上午，莼湖中学初三
各班教室内，同学们依次从班主任
手中接过一封封泛黄的信封。

“你好啊，3年后的我。不知道
你有没有变成更勇敢的人？”903
班王语彤小心翼翼拆开信封，读到
第一行就红了眼眶。3年前的笔迹
稚嫩，却一笔一画写得极认真，信
里还有一片当时夹进去的银杏叶，
已经薄脆如纸。

这是莼湖中学今年中考前最
特别的“给自己的一封信”启封仪

式。3年前，学校在初一新生入学
教育中布置了特殊作业：写一封信
给中考前的自己，由学校统一保
管，约定在初三最后的冲刺阶段启
封。3年后，当这些信件如期回到
学生手中，信纸泛黄，少年已长高
半个头，字里行间当年的忐忑与期
待，此刻读来恍如一场与自己的跨
时空对话。

有的同学被自己“能不能交到
朋友”的小担忧逗笑；有的则被那
句“你要开心，不要总皱眉”击中了

心房。“早就忘了写过什么，可读到
‘勇敢向前走’的时候，突然觉得被
3年前的自己拥抱了一下。”905班
王锐同学说。

学校心理辅导老师杨丽斌说，
考前学生最缺的不是道理，而是

“被理解”。而最能理解自己的，恰
恰是过去的自己。这封信没有说
教，没有评价，只有当年那个孩子
最质朴的关心。这种“无条件的自
我接纳”，是任何外部鼓励都很难
替代的。

一树红绸期许远方
与自己对话的“慢教育”

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
钟婷婷 通讯员 胡筱蓉）“慢一点，前面
有个小转弯。”“叔叔，要不要喝点水？”6
月7日清晨，鄞州公园的跑道上，多
了一群小小的身影。他们跟在视障

跑者的身侧，一边交流，一边仔细观
察着专业陪跑员手中那根细细的牵
引绳如何传递方向、如何控制节奏。

这是华泰小学“心伙伴·家动
力”心娃健康促进行动第三阶段的

现场——一群孩子在家长和老师的
陪伴下，走近宁波“黑暗跑团”，近距
离感受运动公益的温度。

绝大多数孩子是第一次参加这样
的活动，他们暂时无法像成年专业陪
跑员那样与视障人士一起奔跑。但他
们在专业陪跑员身边，认真地观察着
每一个细节：绳子的松紧、脚步的配
合、轻声的提醒。在家长和老师的陪伴
下，孩子们跟在队伍旁，体验这份特殊
的陪伴。

“以前我觉得运动是为了强身健
体，今天我才明白，运动也可以是为了
让别人不再孤单。”一位参与活动的学
生这样说。

华泰小学“心伙伴·家动力”心娃
健康促进行动分为三个阶段：第一阶
段“心动契约·一个人的坚持”——孩
子们通过21天打卡磨砺意志，第二阶
段“活力共生·一家人的奔赴”——亲
子骑行、家庭远足让家长成为运动伙
伴，第三阶段“心光致远·一份爱的传
递”——孩子们走出校园，走近需要关
怀的群体，在观察与体验中种下公益
的种子。

从“一个人”到“一家人”，再到“一
群人”，这一天，孩子们没能真正跑起
来，但他们的心，已经跟上了。最好的
成长，是不仅让自己发光，更学着去点
亮他人前行的路。

一纸旧信回望来路
3年前的自己于此刻重逢

□现代金报 | 甬派
记者 张志龙 通讯员 吴珊珊

笑容满面的学生笑容满面的学生。。 受访者供图受访者供图

“幸运大转盘”
为中考学子加油
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这群孩子走近“黑暗跑团”
“运动，也可以是为了让别人不再孤单”

老师给学生发奖品老师给学生发奖品。。
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