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■学生习作

四步构思法四步构思法，，轻松写好轻松写好““漫画的启示漫画的启示””
指导老师：北仑区泰河学校 俞璐璐

第一步：细察全图，抓准主旨
写漫画启示作文，第一步核心就

是读懂漫画、找准道理，认真看图并
分析图片内容。大家可以按照“整体
浏览—局部细看—抓取细节—品读
文字”的顺序观察，杜绝走马观花。

1.整体看：先看清画面的整体场
景、主要人物、核心事件，知道这幅漫
画大概讲了一件什么事。

2.局部看：聚焦人物的动作、神
态、表情，画面中的物品、环境背
景。

3.抓关键：重点留意漫画夸张、反
常、不合理的细节，这是漫画的主旨
突破口。

4.看文字：抓住画面中的标题、对
话框、批注小字，这些文字往往是点
睛之笔，直接暗示漫画的讽刺点和中
心思想。

举个例子：经典漫画《等着乘
凉》，不要只简单写：图中有一个人坐
在小树下面。要精准抓细节：画面里
的树苗又细又矮，刚刚长出新芽，一
旁的铁锹早已被丢弃在地、沾满尘

土。一名男子慵懒地靠在小树苗上，
跷着二郎腿、一脸悠闲，明明树苗还
未成荫，他却静静坐等乘凉。这个“树
苗极小、坐等乘凉”的反常细节，就是
漫画的核心——讽刺只想坐享其成、
不愿付出努力的人。找准这个道理，
整篇作文就有了中心，后续写作不会
跑题。

第二步：润色画面，写活场景
读懂主旨后，不要做死板的“图

画解说员”，只是干巴巴地罗列画面
内容。我们要把静态的漫画，变成有
画面、有氛围、有细节的小故事，让读
者身临其境。

教大家三个简单好用的小技巧：
1. 简单词语变具体：不直接写

“这个人很懒”，而是结合环境描写烘
托——烈日炎炎、大地滚烫，路边的
草木都被晒得打卷，男子却懒洋洋倚
靠在纤细的小树苗上，眯着眼睛，一
脸惬意，满心等着小树快速长成大
树，供自己避暑乘凉。

2.补充合理的前因后果：漫画是
静止的，我们可以结合画面合理联

想。这棵小树苗是别人辛辛苦苦挖
坑、栽种、浇水培育出来的，种树者付
出了汗水，而这名男子全程没有付
出，只想白白享受成果。

3.加入感官细节：用眼睛看、用身
体感、用心体会。燥热的风扑面而来，
地面尘土飞扬，小树苗稚嫩的新芽微
微晃动，对比男子悠闲偷懒的模样，
画面瞬间就鲜活、立体了。

第三步：联结生活，印证道理
好的漫画启示作文，仅仅停留在

写漫画本身，远远不够，一定要对接
现实生活。漫画里的故事，都是生活
现象的放大和缩影，写完画面，就要
联系身边的人和事，用真实事例印证
道理，告别空洞说教。

依旧以《等着乘凉》为例：这幅漫
画讽刺的“不劳而获、坐等成果”的陋
习，这在我们的学习和生活中也存
在。比如班级里有些同学，平时上课
不认真听讲，课后不愿积累，遇到难
题就偷懒放弃。临近考试，不想付出
努力，反而妄想考试时蒙题、靠运气
拿高分，最后成绩一落千丈。这和漫

画中坐等小树成荫、不愿付出的人一
模一样。大家写作时，挑选一件自己
亲眼所见、亲身经历的小事细致描
写，把漫画场景和生活事例对应起
来，漫画蕴含的道理就会真实可信，
深入人心。

第四步：升华感悟，反思自我
最动人的结尾是联系自我、真诚

反思。写完漫画的内容后，回望自己
的生活，思考自己有没有犯过类似的
错误。我们可以这样思考：以前的我，
是不是也有偷懒取巧的时候？是不是
写作业总想敷衍了事，不想多思考、
多积累？是不是做事总想走捷径，不
愿踏踏实实付出努力？反思后，“我”
深刻明白：世上没有不劳而获的成
功，所有收获都源于脚踏实地的付
出。今后我要改掉偷懒投机的坏习
惯，认真对待学习和生活中的每一件
事，用耕耘换取收获。

记住写作核心：写画面是基础，
写生活是重点，写自省是灵魂。融入
自己的成长感悟，作文才会真挚厚
重、脱颖而出。

最近，我看到了一幅耐人寻味的
漫画，画面滑稽有趣，看完之后却让
我陷入深深地思考。

漫画中，原本郁郁葱葱、生机勃
勃的森林不见踪影。大片树木被无情
砍伐，只剩下一个个光秃秃的树桩，
孤零零地立在土地上。三只啄木鸟呆
呆地站在树桩上，四处张望，再也找
不到一条虫子，只能无奈“待业”。漫
画下方醒目的五个字——“待业啄木
鸟”，让人看了哭笑不得。

我先是忍不住笑了出来，可转念
一想，心里又十分沉重。树木是虫子
的家园，虫子是啄木鸟的食物来源，
大树被砍光，虫子无处生存，啄木鸟
自然也就失去了工作和食物。这幅幽
默的漫画，其实是在提醒我们：乱砍
滥伐会破坏生态，爱护树木、保护环
境刻不容缓。

这幅漫画也让我想起了之前在
公园看到的温暖一幕。那天我去公园
游玩，看到一家三口正在认真植树。

爸爸小心翼翼地把嫩绿的小树苗放
进挖好的坑里，稳稳扶住树干；妈妈
挥动铲子，把泥土填回坑中；年幼的
小朋友提着小水桶，轻轻给树苗浇
水，还温柔地对着小树说：“希望你快
快长大！”路过的行人纷纷夸赞。

对比这善良的一家人，那些随意
砍伐树木的人实在太过自私。他们为
了利益肆意破坏森林，不仅让大地失
去绿色，造成水土流失、土地沙化，还
让无数小动物失去家园，彻底打乱了
大自然的生态平衡。

植树节那天，我也和爸爸妈妈一
起加入了植树的队伍。我们分工合
作，挖坑、扶苗、填土、浇水，认认真真
种下一棵小树苗。看着笔直挺立的小
树，我心里充满了快乐与自豪，觉得
自己也为保护地球尽了一份力。

保护环境从来不是一句空话。今
后，我会从点滴小事做起，爱护花草
树木，积极植树护绿，用行动守护大
自然。

我偶然翻看一幅名为《等着乘
凉》的漫画，细细品读，从中悟出受用
一生的道理。

春日的空地上，泥土还带着新翻
的湿气，小男孩满头汗水，挖坑、培
土，小心翼翼地栽下一株小树苗。嫩
绿的枝干细细弱弱，才刚冒出几片新
叶。树苗立足未稳，一名中年男人就
径直倚靠在树干上，悠闲盘腿坐下。
他跷着二郎腿，一脸惬意，全然不顾
纤细的树苗被压得弯折的腰身。当种
树的少年提着水壶回来浇水，看见树
下凭空多出一个人，满脸诧异，连忙
上前发问。男人却漫不经心地摆摆
手：“我在等树长大，以后好乘凉。”短
短一句话，满是不劳而获的侥幸。

细细揣摩画面，我瞬间读懂漫画
的深意：大树繁茂的绿荫，要靠日复
一日扎根生长，没有半点付出，却妄
图坐等硕果、坐享阴凉，终究只是空
想。这幅漫画讽刺了总想不劳而获、
贪图现成好处的人。

联想到前不久的校园运动会，我

深有体会。当时我报名800米赛跑，
盲目高估自己，笃定轻轻松松就能闯
进前八名。平日里同学们坚持慢跑锻
炼，我却偷懒躲在一旁玩耍，从不肯
踏实训练。等到比赛当天，发令枪响，
所有选手奋力向前冲刺。没跑多久，
我就体力透支、气喘吁吁。即便拼尽
浑身力气咬牙跑完，最终名次惨淡，
别说前八，连前十都无缘。赛后望着
成绩单，我满心懊悔，妄图坐享优异
成绩，最终落得竹篮打水一场空。班
里也常有同学平日贪玩偷懒，上课敷
衍了事，指望考试靠运气蒙混过关，
最后成绩一塌糊涂，这何尝不是漫画
里坐等乘凉的缩影？

这幅漫画如警钟敲醒了我：世间
所有收获，从来不是凭空而来。参天
大树离不开雨露滋养、岁月生长，优
异成绩离不开日复一日的勤学苦练。
一分耕耘一分收获，脚踏实地才是成
事之本，摒弃坐等乘凉的懒怠思想，
靠双手耕耘，方能收获属于自己的一
片绿荫。

今天，我看到一幅名为“待业啄木
鸟”的漫画。这幅画作看似简单，却藏着
深刻的道理。

画中，成片大树被砍伐，只剩光秃
秃的树桩。三只啄木鸟无家可归，站在
树桩上。一只紧闭双眼，满脸绝望，另外
两只目光呆滞。它们再也没有虫子可以
啄食，彻底失业了。

曾经这里林木葱茏、生机盎然，可
人类为了一己私利乱砍滥伐，破坏了自
然生态，让啄木鸟失去赖以生存的家园
与食物。这幅漫画告诉我们：我们要爱
护树木，保护环境。

这让我想起从前跟着爸爸去郊外

工厂的经历。初次进厂时，厂区里绿树
成行，一棵棵大树像忠诚的卫兵，守护
着厂区环境。闲逛时，我偶然听见爸爸
的同事闲聊：“领导嫌树木碍事，打算一
周后把厂区树木全部砍掉。”另一位阿
姨连连附和。

三四年后，我再次来到工厂，往日
的绿树踪影全无，空气变成灰蒙蒙的浅
灰色，这里的人都不得不戴上口罩。

望着灰蒙蒙的天空，我又想起了
“待业啄木鸟”里落魄的啄木鸟。我让爸
爸向领导提议，重新在厂区栽种树苗。
保护环境从来不是嘴上说说就可以了，
我们要用实际行动来努力。

我曾看到一幅发人深省的漫画。
漫画中有棵小树，一名男子提着水

壶正要给小树浇水，另一名男子却背靠
着刚栽种的小树坐在一旁。浇水的人疑
惑地问：“你干什么呢？”坐着的男人坦
然回答：“等着乘凉。”

看了这幅漫画，我觉得那个坐着的
男人可笑又可气。小树才刚刚种下，枝
叶都还没长开，他就想靠在树底下乘凉
了。这棵小树如果没有人浇水、照料，怎
么可能长成枝繁叶茂的大树呢？他想不
付出任何努力，就直接享受别人劳动带
来的好处，这就是不劳而获。漫画讽刺
了那些只想得到结果、却不想付出努力
的人。

我自己也有过这样的经历。平时英

语作业本里的题目很简单，所以我觉得
英语考试肯定也不难，心想不用花时间
复习也能考好。于是，别的同学都在埋
头背单词、读课文，我却悠闲地做其他
事情。结果考试那天，我连最基础的单
词都没默写正确，成绩自然很差。这不
就像那个等着乘凉的人吗？只想得到好
成绩，却不愿意付出努力。

通过这幅漫画，我明白了一个道
理：想要有所收获，就必须先付出努力。
就像那棵小树，只有经过浇水、施肥、修
剪，才能长成参天大树，给人带来阴凉。
我们想要取得好成绩，就要认真学习。
今后无论学习还是做事，我都要脚踏实
地，靠自己的双手耕耘出属于自己的

“绿荫”。

岂能坐等乘凉
北仑区泰河学校510班
贺妤晨（证号J26805270）指导老师：俞璐璐

漫画的启示
北仑区泰河学校510班
张钰萌（证号J26808830）指导老师：俞璐璐

漫画《待业啄木鸟》带来的启示
北仑区泰河学校510班
徐辰洋（证号J26880666）指导老师：俞璐璐

大家应该都听过《乌鸦喝水》的故
事，故事里的乌鸦机智聪慧，而漫画中
的乌鸦，思维更加灵活。

夏日炎炎，两只乌鸦又累又渴，它们
发现了一个装着水的瓶子，可水位太低，
怎么也喝不到水。第一只乌鸦用老办法，
来回奔波叼来石子投入瓶中，累得大汗
淋漓。另一只乌鸦却叼来一根吸管，插进
瓶里，轻轻松松就喝到了水。第一只乌鸦
十分惊讶，忍不住问道：“你怎么不按常
理出牌？”另一只乌鸦回答：“都什么年代

了，还用这种老套的方法！”
的确，在日新月异的新时代，老旧

的办法早已比不上创新思路。新方法省
时便捷、效率更高，我们又何必拘泥于
一成不变的老套路呢？

生活中，也有许多这样的“老乌
鸦”。不少人抵触新事物，习惯用固有经
验处理问题，做事只会死守条条框框，
不懂得随机应变。看了这幅漫面，我懂
得了做事要学会变通，打破固有思维，
才能适应时代发展。

学会变通
北仑区泰河学校510班
刘一茉（证号J26880276）指导老师：俞璐璐

爱护树木，保护环境
北仑区泰河学校510班
史梓芃（证号J26807429）指导老师：俞璐璐


